Artificial Intelligence and Critical Thinking in
University Engineering Students: Analysis of the
Moderating Role of Teacher Mediation

Daniela M. Anticona-Valderrama, Ph.D'®, José L. Serna-Landivar, Msc?
"Universidad Tecnoldgica del Pert, Pert,, C18620@utp.edu.pe
?Universidad Privada del Norte, Per(, jose.serna@upn.pe

Abstract— This study aimed to analyze the relationship between
the use of artificial intelligence and critical thinking among
university engineering students, considering the moderating role of
teacher mediation. The study was conducted under a quantitative
approach, with a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design, using a sample of 250 engineering students
from a university in Metropolitan Lima. Likert-type instruments
were applied, validated through expert judgment, and showed
reliability values above 0.80. The results revealed a positive and
significant relationship between artificial intelligence and critical
thinking (r = 0.548; p < .01). Likewise, hierarchical multiple
regression showed that artificial intelligence significantly predicts
critical thinking (f = .521; p < .001), and that the interaction
between artificial intelligence and teacher mediation was also
significant (f =.173; p =.017), confirming the moderating effect of
teacher mediation. It is concluded that the academic use of artificial
intelligence can foster critical thinking when accompanied by
appropriate teacher guidance, ethical orientation, and reflective
practice.
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Resumen—La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la
relacion entre el uso de la inteligencia artificial y el pensamiento
critico en estudiantes universitarios de ingenieria, considerando el rol
moderador de la mediacion docente. El estudio se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, diseflo no experimental, corte transversal y
alcance correlacional, con una muestra de 250 estudiantes de
ingenieria de una universidad de Lima Metropolitana. Se aplicaron
instrumentos tipo Likert validados por juicio de expertos y con
confiabilidad superior a 0.80. Los resultados evidenciaron una
relacion positiva y significativa entre la inteligencia artificial y el
pensamiento critico (r = 0.548; p < .01). Asimismo, la regresion
multiple jerarquica mostr6 que la inteligencia artificial predice
significativamente el pensamiento critico (f =.521; p <.001) y que la
interaccion entre inteligencia artificial y mediacion docente también
fue significativa (B = .173; p = .017), confirmando el efecto
moderador de la mediacion docente. Se concluye que el uso
académico de la inteligencia artificial puede favorecer el pensamiento
critico cuando estd acompafiado de una adecuada orientacion
docente, ética y reflexiva.

Palabras claves: inteligencia artificial; pensamiento critico;
mediacion docente; educacion superior; estudiantes de
ingenieria.

I- INTRODUCCION

En los ultimos afios, la incorporacion de la inteligencia artificial (IA)
en la educacion superior ha transformado significativamente la forma
de ensefianza y aprendizaje en las aulas universitarias, especialmente
en las carreras vinculadas a ingenieria, donde las herramientas
tecnologicas se utilizan de manera mas frecuente. La IA no solo
facilita el acceso a la informacion, sino que también apoya la
automatizacion de tareas académicas y puede contribuir al desarrollo
de habilidades cognitivas superiores, siempre que sea integrada con
criterios pedagogicos claros. Diversos estudios han demostrado que
el uso de la tecnologia basada en I.A puede influir de manera positiva
asi como negativa en los procesos de aprendizaje, dependiendo de la
forma en que estas herramientas puedan ser integradas en la practica
educativa [1].

Desde el ambito educativo, el pensamiento critico se ha posicionado
como una competencia principal en la formacion universitaria, ya que
permite a los estudiantes analizar la informacion, formularse
preguntas y sobre todo tomar decisiones de manera informada. En ese
sentido, investigaciones recientes han demostrado que cuando se
emplean herramientas tecnologias en el desarrollo de resolucion de
problemas y analisis de situaciones complejas puede contribuir al
desarrollo del pensamiento critico [2].

No obstante este impacto no es homogéneo, debido a que a nivel
global, la incorporacion de la I.A en la educacion superior ha logrado
transformaciones significativas en los procesos de enseflanza
aprendizaje, sin embargo su impacto en el desarrollo del pensamiento
critico sigue siendo objeto de debate, diferentes estudios mencionan
que el uso de herramientas de inteligencia artificial puede lograr
fomentar la dependencia tecnoldgica en los estudiantes, quienes
muchas veces tienden a reducir en gran medida su capacidad de
analisis y reflexion [3]. Asi mismo se ha logrado evidenciar que la
LA puede facilitar el acceso de la informacion, sin embargo es
importante mencionar que su uso no garantiza automaticamente el
desarrollo de las habilidades criticas, ya que muchos veces eso
depende en gran medida en la forma como el estudiante interactiia
con la tecnologia y regula su propio aprendizaje [4].

En américa latina, la integracion de la I.A en la educacion superior
enfrenta importantes desafios asociados a la calidad pedagdgicay a la
formacion del docente. Aunque se ha logrado incrementar el acceso a
las tecnologias digitales, aun existen grandes limitaciones en el
diseflo de estrategias que promuevan el uso critico y reflexivo de la
LA en los estudiantes universitarios. Diversos estudios de la region
han sefialado que el uso de las herramientas digitales sin una
orientaciéon adecuada puede limitar el desarrollo del pensamiento
critico, reduciendo de manera significativa la participacion activa y la
construccion significativa del conocimiento [5]. De la misma manera
se identificado que la falta de didactica en la inteligencia artificial en
los procesos educativos dificulta el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores, especialmente en contextos donde predomina
el uso instrumental de la tecnologia [3].

Finalmente, en el contexto peruano en las carreras de ingenieria, el
uso de la I.A se ha intensificado en los ultimos afios, no obstante, su
incorporacién en el ambito universitario no siempre ha estado
acompafiado ni regulado por el docente de manera adecuada, esta
situacion genera que los estudiantes utilicen herramientas
principalmente para la obtencion rapida de respuestas, sin desarrollar
procesos de analisis profundo ni cuestionamientos critico [6]. Asi
mismo se ha logrado identificar que sin una adecuada orientacion
pedagogica, el uso de la I.LA puede debilitar el desarrollo del
pensamiento critico, especialmente en entornos académicos en donde
el estudiante no cuenta con estrategias de autorregulacion del
aprendizaje [7].
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En este contexto se evidencia un vacio importante en la literatura
respecto a la comprension de cémo el uso de la LA se relaciona
directamente con el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
universitarios de ingenieria, especialmente considerando el papel de
la mediacion docente en este proceso. Por ello la presente
investigacion tiene como objetivo analizar dicha relacion,
incorporando la mediaciéon docente como variable moderadora, con el
proposito de aportar evidencia empirica y lograr generar reflexiones
pedagogicas que orienten una integracion mas critica y efectiva de la
inteligencia artificial en la educacion universitaria.
II- FUNDAMENTOS TEORICOS

La incorporacion de la I.A en la educacion universitaria ha generado
una transformacion significativa en el proceso ensefianza-
aprendizaje, especialmente en los contextos, principalmente en el
ambito universitario en donde el acceso a la informacion y las
herramientas digitales son constantes. Estas tecnologias permiten que
los estudiantes logren automatizar tareas académicas, facilitan la
comprension de conceptos, lo que impacta directamente en el
desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes. Sin
embargo, es importante seflalar que se tiene algunas desventajas,
debido a que muchas veces las formas como integradas al proceso
educativo no son las adecuadas [1].

Desde el ambito pedagégico, la I.A puede actuar como un mediador
cognitivo, el cual favorece al aprendizaje autdbnomo, la solucion de
problemas, y la construccion del conocimiento. Asi mismo su uso
constante podria generar dependencia tecnoldgica, asi como limitar el
pensamiento cognitivo profundo, ya que se recurre a estas
herramientas sin un analisis critico adecuado, en ese sentido se ha
evidenciado que el uso inadecuado de las herramientas de [.A puede
afectar negativamente [5].

El pensamiento critico constituye una competencia fundamental en la
formaciéon académica universitaria, especialmente en las carreras de
ingenieria, en donde los estudiantes deben analizar, evaluar y tomar
decisiones importantes. Este tipo de pensamientos implica conocer
habilidades como el analisis, la interpretacion, asi como la inferencia
y la evaluacion de argumentos. En ese sentido el pensamiento critico
ha sido contextualizado como un proceso complejo que relaciona el
juicio reflexivo y la toma de decisiones, el cual ha sido sustentado en
habilidades como el analisis, la autorregulacion y la interpretacion lo
que refuerza su relevancia en entornos educativos mediados por
tecnologias emergentes [8].

En este contexto, la IA cumple un papel dual: puede potenciar el
pensamiento critico cuando se integra con orientacion pedagoégica,
pero también puede reducir el esfuerzo cognitivo cuando se utiliza de
manera automatica o poco reflexiva. [9]. De acuerdo con los
fundamentos teoricos, la relacion entre la I.A y el pensamiento critico
depende de varios factores, como son las estrategias pedagogicas
empleadas, asi como las condiciones socioculturales. La
investigacion de Gago et al., 2025 demostraron que la adopcion de
la I.A en estudiantes universitarios esta influenciada en las barreras

culturales asi como en las percepciones de uso, lo que demuestra que

el impacto de estas herramientas no depende solo de sus
disponibilidad, sino también en el contexto en el que se implementan.

La mediacion docente, tiene como rol principal, orientar el uso de la
I.A dentro del proceso académico, entendiéndose como el conjunto
de estrategias pedagdgicas mediante el cual el docente guia, regula y
contextualiza el uso de herramientas tecnologicas promoviendo un
aprendizaje significativo. Desde el enfoque sociocultural, esta
mediacion se sustenta en la teoria de la zona de desarrollo proximo,
donde el aprendizaje se construye mediante la interaccion guiada,
siendo el docente un facilitador clave en la construccion del
conocimiento [11].Cuando esta intervencion es adecuada el docente
fomenta un analisis significativo reflexivo y critico, permite validar la
informacion sobre los contenidos generados por la I.A, en cambio si
es una mediacion limitada puede propiciar el uso pasivo de la
tecnologia [5].

Desde un enfoque tedrico, la mediacion docente estd siendo
considerada como una variable moderadora entre la relacion de la .A
y el pensamiento critico. Esto implica que el efecto de la I.A sobre el
desarrollo del pensamiento critico no sea directo, sino que dependa
del nivel de intervencion pedagdgica en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Es importante mencionar que en contextos académicos
donde existe una alta mediacion docente, la I.A puede convertirse en
una herramienta que estimule el analisis, la argumentacion asi como
la toma de decisiones informadas, mientras que en otros contextos
con minima mediacion docente puede generar dependencia
tecnologica y aprendizaje superficial [9]. Asimismo, la integracion de
la LA en la educaciébn debe comprenderse como una proceso
orientado a potenciar la mente humana, donde la tecnologia actiia
como un apoyo al aprendizaje y no sustituye al analisis, destacando la
importancia de trabajar con una guia pedagogica adecuada [12].

Finalmente, en el contexto de la educacion en ingenieria, se requiere
una relevancia, debido a que la formacion de los estudiantes en este
campo no solo requiere el dominio de las herramientas tecnolégicas,
sino también la capacidad critica para analizar y evaluar la
informacion. En este sentido el analisis del rol moderador de la
mediacion docente permite comprender de maneras mas profunda
como la I.A impacta en el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes universitarios, aportando evidencia relevante en el disefio
de estrategias educativas efectivas [10].

III. METODOLOGIA

Este estudio adopto un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de corte transversal y alcance correlacional [13]. Este
enfoque permitié analizar la relacion entre la inteligencia artificial y
el pensamiento critico en estudiantes universitarios, teniendo la
mediacion docente como variable moderadora. El estudio es de tipo
aplicado, ya que se tiene por finalidad generar evidencia empirica
orientada a la mejora de las estrategias pedagdgicas para el uso
critico, reflexivo y formativo de la inteligencia artificial en
estudiantes universitarios. La muestra fue no probabilistica, de tipo
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intencional conformada por 250 estudiantes de la carrera de
ingenieria de una universidad de lima metropolitana de los primeros
ciclos académicos.

Los Instrumentos aplicados estuvieron compuestos por items
orientados a medir las variables de estudio: uso de la inteligencia
artificial, pensamiento critico y mediacion docente, la escala fue de
tipo Likert, los instrumentos fueron adaptados al &mbito universitario
y sometidos a la validacion de contenido mediante juicio de expertos.
Se inicio con una matriz de correlacion, con la finalidad de examinar
la relacion entre las variables de estudio, asi mismo se evalud la
confiabilidad de los instrumentos mediante el alfa de Cronbach,
obteniendo valores superiores al 0.80. Los instrumentos estuvieron
organizados en tres escalas: uso académico de la IA, pensamiento
critico y mediacion docente. La escala de pensamiento critico
consideré las dimensiones analisis, interpretacion, inferencia y
evaluacion; la escala de TA incluyé uso académico, apoyo al
aprendizaje y resoluciéon de problemas; mientras que la mediacion
docente comprendié orientacion pedagdgica, retroalimentacion
formativa y acompafiamiento reflexivo.

Se evaliio el modelo teérico, mediante el analisis de regresion
multiple jerarquica. En el primer bloque se incorpor6 la variable
independiente (uso de la I.A), seguidamente en el segundo bloque se
incluy6 la variable moderadora (medicién docente) y la interaccion
entre las variables. Este analisis permiti¢ analizar el efecto moderador
entre la mediacion docente sobre la relacion entre el uso de la LA y el
pensamiento critico. El analisis de los datos se llevo a cabo mediante
el software IBM SPSS Statistics, version 26, analizando datos
descriptivos, con la finalidad de caracterizar variables de estudio, se
utilizé la correlacion de pearson para analizar la relacion entre las
variables principales de estudio.

Con la finalidad de evaluar el efecto moderador se aplico la relacion
multiple jerarquica, siendo las variables previamente estandarizadas
mediante puntuaciones Z, asi mismo se incluy0 la interaccion entre el
uso de la inteligencia artificial y la mediacion docente en el segundo
bloque del modelo, es importante mencionar que se verificaron los
supuestos estadisticos, incluyendo la normalidad mediante las
pruebas de Kolmogorov- Smirnov y Shapiro — Wilk, considerando un
nivel de significancia p <0.05.

RESULTADOS
Tabla 1 — Distribucién de frecuencias del pensamiento critico

segiin dimensiones

Dimensién Categoria Frecuencia % valido % acumulado
Interpretacion Casinunca 10 4.0 4.0
A veces 47 18.8 228
Casi siempre 133 53.2 76.0
Siempre 60 24.0 100.0
Total 250 100.0
Inferencia y evaluacion Casinunca 12 4.8 4.8
A veces 58 23.2 28.0
Casi siempre 120 48.0 76.0
Siempre 60 24.0 100.0
Total 250 100.0

Dimensién Categoria Frecuencia % valido % acumulado
Analisis Casinunca 8 3.2 3.2

A veces 52 20.8 240

Casi siempre 128 51.2 75.2

Siempre 62 248 100.0

Total 250 100.0

Nota. Elaboracion propia de la variable pensamiento critico

De acuerdo con los resultados descriptivos, se observd que la
mayoria de los estudiantes presentaron niveles favorables del
pensamiento critico en las dimensiones analizadas. En la dimension
andlisis se obtuvo que un 51.2% manifestaron un casi siempre,
mientas que un 24.8% siempre. En la dimension interpretacion, se
obtuvo que un 53.2% reporto la categoria casi siempre, mientras que
un 24% siempre. Finalmente, en la dimension inferencia y evaluacion
se sefiald que un 48% marco casi siempre y el 24% siempre. Estos
resultados demostraron una evidencia positiva y predominante del
pensamiento critico.

Tabla 2 — Distribucion de frecuencias de la inteligencia artificial

segiin dimensiones

0, 0,
Dimension Categoria Frecuencia A’ . %
vialido acumulado

Uso académico de la Casi nunca 14 56 56
1A

A veces 49 19.6 25.2

Casi 121 484 736

siempre

Siempre 66 26.4 100.0

Total 250 100.0
Apoyo al aprendizaje Casinunca 11 44 4.4

A veces 54 21.6 26.0

Casi 126 504 764

siempre

Siempre 59 23.6 100.0

Total 250 100.0
Resolucién 9€ Cosinunca 16 6.4 6.4
problemas

A veces 61 24.4 30.8

Casi 115 460 768

siempre
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. Lz ; . % %
Dimensién Categoria Frecuencia valido acumulado
Siempre 58 232 100.0
Total 250 100.0

Nota. Elaboracion propia de la variable inteligencia artificial

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla 2, se demostrd
una tendencia favorable en el uso de la inteligencia artificial por parte
de los estudiantes de ingenieria. En la dimension uso de la 1.A, el
74.8% sefialo que se utiliza “casi siempre “o siempre. De igual
manera en el apoyo del aprendizaje, el 74% marco casi siempre o
siempre, finalmente en la dimension resoluciéon de problemas el
69.2% reporto frecuencia alta.

Tabla 3 — Distribucion de frecuencias de mediacion docente

segiin dimensiones

Dimension Categoria Frecuencia % vilido % acumulado

Orientacién pedagégica Casinunca 12 4.8 4.8
A veces 56 224 272
Casi siempre 124 49.6 76.8
Siempre 58 232 100.0
Total 250 100.0

Retroalimentacién formativa Casinunca 15 6.0 6.0
A veces 63 252 312
Casi siempre 117 46.8 78.0
Siempre 55 22.0 100.0
Total 250 100.0

Acompaiiamiento reflexivo Casinunca 18 7.2 72
A veces 67 26.8 34.0
Casi siempre 111 444 78.4
Siempre 54 21.6 100.0
Total 250 100.0

Nota. Elaboracion propia de la variable mediacion docente

Finalmente, de acuerdo con la variable mediacion docente se obtuvo
una tendencia favorable, de acuerdo con la variable dimension
pedagogica se obtuvo un 72.8 en total del casi siempre — siempre,
seguidamente de la dimension formativa el 68.8% reporto niveles
altos mientras que, en el acompafiamiento reflexivo, el 66% se ubico
en esas categorias. En conjunto estos resultados perciben una
mediacién docente de forma mayoritaria.

Tabla 4 — Relacién entre pensamiento critico, inteligencia
artificial y mediaciéon docente
E;l:iscz:)miento ;::?gfg;da Mediaciéon docente

Pensamiento critico

Correlacion de Pearson 1 548%* 286%*

Sig. (bilateral) .000 .000

N 250 250 250

Inteligencia artificial

Correlacion de Pearson  .548%* 1 392%*

Sig. (bilateral) .000 .000

l’:irtlis‘:)miento :ll;:ieil_licgizl;cia Mediacién docente
N 250 250 250
Mediacién docente
Correlacion de Pearson .286** .392%%* 1
Sig. (bilateral) .000 .000
N 250 250 250

Nota. p <.001 (**). N =250

Los resultados obtenidos demuestran una relacion positiva y
significativamente entre la LA y el pensamiento critico (r=0.548, p <
.001) lo que demuestra que a mayor uso académico de la LA, se
asocia con mayores niveles de pensamiento critico en los estudiantes
de ingenieria. Por otro lado, de acuerdo con la mediacion docente se
mostré una relacion positiva y significativa entre el pensamiento
critico (r=0.286, p <.001) y con la inteligencia artificial (r=0.392, p <
.001). Estos hallazgos justifican que tanto el uso de la LA como la
mediacion docente se vincula de manera favorable con el desarrollo
del pensamiento critico.

Tabla 5 — Resumen del modelo de regresion multiple jerarquica

2 I3
Modelo R R? R Err.or esjtandar de la
ajustado  estimacion
1A, mediaciéon docente e 433 188 178 475

interaccion

El modelo de regresion presentd un R? = .188 y un R? ajustado
= .178, lo que indica que la inteligencia artificial, la mediacion
docente y su interaccion explican el 18.8 % de la variabilidad del
pensamiento critico. Este resultado evidencia una capacidad
explicativa moderada del modelo.

Tabla 6 - Coeficientes del modelo de regresion multiple
jerarquica
. Error Beta

Variable B tipico estandarizada t P
(Constante) 3.982 0.061 65.279 <.001
Inteligencia artificial 0.472 0.072 0.521 6.556 <.001
Mediacion docente 0.118 0.069 0.126 1.710 0.089
Interaccion (A > 154 0064 0173 2406 0.017

mediacion docente)

Nota. Variable dependiente: pensamiento critico. *p <.05, **p <.01.

Los resultados de la regresion indican que la I.A predice de manera
positiva y significativa el pensamiento critico (§ =.521, p <.001). La
mediacion docente no mostrd un efecto directo significativo ((p
> .05). Sin embargo, el término de interaccion fue significativo (8
= .173, p < .05), evidenciando que la mediacion docente fue
moderada entre la [.A y el pensamiento critico en los estudiantes.

Tabla 7. Analisis de varianza del modelo de regresiéon para el

pensamiento critico

Fuente SC gl MC F p
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identificaron problemas de multicolinealidad entre la inteligencia

artificial, la mediacion docente y el término de interaccion IA x

Fuente SC el MC F p
Regresion 12.846 3 4282 18.964 <.001
Residuo 55.554 246 0.226

Total 68.400 249

mediacion docente. Estos resultados respaldan la estabilidad de los

coeficientes estimados en el modelo de regresion multiple jerarquica.

IV. DISCUSION

Con relacion a los hallazgos evidenciados en esta investigacion

acerca del uso de la I.A, y su relacién significativa con el

Nota. Variable dependiente: pensamiento critico.

De acuerdo con el analisis de varianza el modelo de regresion fue
estadisticamente significativo F (3,246) =18.964, p < .001, lo que
indica que la I.A, 1a mediacion docente y su interaccion explican que
existe una proporcion significativa de la variabilidad del pensamiento
critico en los estudiantes.

Tabla 8. Prueba de normalidad

Prueba Estadistico el P
Kolmogorov-Smirnov 0.198 250  <.001
Shapiro-Wilk 0.942 250  <.001

Nota. Los residuos estandarizados no presentan una distribucion

normal, debido a que ambas pruebas resultaron significativas.

En la tabla 7 Las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk
evidenciaron que los residuos estandarizados no siguieron una
distribuciéon normal (p < .001). No obstante, debido al tamafo
muestral del estudio (n = 250), este resultado debe interpretarse con
cautela, ya que estas pruebas son sensibles a muestras grandes. Por
ello, la interpretacion del modelo se complementd con el ANOVA,
los coeficientes estandarizados y la revision de supuestos adicionales
como independencia, homocedasticidad 'y ausencia de
multicolinealidad.

Tabla 9- Diagndstico de multicolinealidad del modelo de regresion

Variable predictora Tolerancia VIF

Inteligencia artificial 0.846 1.182
Mediacion docente 0.846 1.182
Interaccion IA x mediacion docente 0913 1.095

Nota. Variable dependiente: pensamiento critico. Se consideraron
valores aceptables de tolerancia superiores a .10 y VIF inferiores a 5.

Los resultados del diagndstico de multicolinealidad evidenciaron
valores de tolerancia superiores a .10 y valores VIF inferiores a 5 en

todas las variables predictoras del modelo. En consecuencia, no se

pensamiento critico en estudiantes universitarios de ingenieria, el
resultado se sustenta en la correlacion obtenida entre las variables (r=
0.548,p == 0,017, asi mismo en el modelo de regresion, donde la I.A
mostré un afecto positivo y predictivo sobre el pensamiento critico
(f =0.521,p < 0.001).Estos resultados mostraron que la I.A se
emplea como un apoyo para el aprendizaje, la resolucion de
problemas asi como la organizacion de la informacion, la cual puede
constituirse como un recurso que favorece procesos cognitivos de
orden superior.

Desde el plano descriptivo se refuerza al observarse que el 74.8% de
los estudiantes reportaron uso académico alto de la I.A, mientras que
en la variable pensamiento critico predominaron las categorias, casi
siempre y siempre en analisis de interpretacion inferencia-
evaluacion. Estos hallazgos guardan relacion con el estudio de [1]
quienes sostuvieron que la I.A puede lograr potenciar sus habilidades
cognitivas cuando se logra integrar pedagogicamente al aprendizaje,
asi mismo el estudio de [2], destaco en su investigacion la
contribucion de contextos de resolucion de problemas y analisis de
situaciones complejas. Todo ello esta sustentado en la teoria del
estudio el cual reconoce que el pensamiento critico implica analisis,
interpretacion, inferencia y evaluacion argumentativa, por lo que el
uso académico de herramientas de la [.A permite facilitar entornos en
donde las capacidades sean ejercitadas de forma mas frecuente. Sin
embargo, los resultados también deben interpretarse con cautela,
debido a que la I.A. no garantiza por si sola el desarrollo del
pensamiento critico. Su efecto depende de la forma en que el
estudiante interactia con la herramienta y del nivel de orientacion
pedagogica que recibe durante el proceso de aprendizaje. En ese
sentido, la I.A. puede convertirse en un recurso formativo cuando
promueve la verificacion de informacion, la comparacion de
procedimientos, la argumentacion y la toma de decisiones; pero
también puede generar dependencia tecnologica cuando se utiliza

Unicamente para obtener respuestas rapidas.
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No obstante, diversos autores reconocen que estas herramientas
pueden fortalecer, asi como debilitar el pensamiento critico
dependiendo de la profundidad del proclosesamiento cognitivo, [3],
analizaron que cuando la I.A nose usa de forma ética, puede fomentar
dependencia tecnologica y reducir notablemente el analisis asi como
la reflexion auténoma.

En esa misma linea, Jha y Singh[9] sostienen que la inteligencia
artificial puede favorecer la creatividad, el aprendizaje y el
pensamiento critico; sin embargo, su efecto depende de la forma en
que se incorpora en la practica educativa. Por ello, los resultados de
la presente investigacion deben interpretarse desde una perspectiva
pedagogica, donde la IA no reemplaza el razonamiento del
estudiante, sino que funciona como una herramienta de apoyo cuando
se utiliza para verificar informacion, contrastar procedimientos y
argumentar decisiones.

Asimismo, los resultados obtenidos también se vinculan con el papel
de la autorregulacion en el uso de herramientas de inteligencia
artificial [14] sefialan que la autorregulaciéon en el uso de IA
generativa cumple un rol importante en el pensamiento critico y la
resolucion de problemas. Este aporte permite comprender que el
efecto positivo de la IA no depende tUnicamente del acceso a la
herramienta, sino de la capacidad del estudiante para utilizarla de
manera consciente, reflexiva y orientada al aprendizaje. En el caso de
los estudiantes de ingenieria, esta autorregulacion resulta
fundamental, debido a que la resolucion de problemas exige analizar
datos, verificar procedimientos, contrastar resultados y justificar
decisiones técnicas.

De manera complementaria, [4] sefialan que el pensamiento critico y
la autoeficacia en el uso de IA cumplen un papel relevante en la
competencia para emplear herramientas generativas y en la
creatividad de los estudiantes de ingenieria. Este antecedente permite
reforzar que el uso académico de la IA no solo implica acceder a una
herramienta tecnologica, sino desarrollar confianza, criterio y
capacidad de evaluacion para utilizarla de forma pertinente en la
soluciéon de problemas. Por tanto, los resultados de la presente
investigacion aportan evidencia de que la IA puede favorecer el
pensamiento critico cuando se integra con actividades que exigen
analisis, interpretacion, evaluacion y toma de decisiones
fundamentadas.

Asimismo, Ruiz-Rojas et al. [5] sostienen que la adopcion de

herramientas de inteligencia artificial generativa en educacion

superior se vincula con el trabajo colaborativo y el pensamiento
critico. Este planteamiento se relaciona con los hallazgos del presente
estudio, debido a que la IA puede favorecer el aprendizaje cuando no
se utiliza como una herramienta aislada, sino como un recurso
integrado a actividades académicas que promueven la discusion, la
comparacion de respuestas, la validacion de informacion y la
construccion conjunta del conocimiento. En ese sentido, la IA
requiere estrategias pedagodgicas que orienten su uso hacia la
reflexion y no unicamente hacia la automatizacion de respuestas.
Respecto a la mediacion docente, los resultados evidenciaron una
relacion positiva y significativa con el pensamiento critico (r = .286;
p < .001) y con el uso académico de la IA (r =.392; p <.001). Este
hallazgo demuestra que 1la orientacion pedagogica, la
retroalimentacion formativa y el acompafiamiento reflexivo del
docente se asocian favorablemente con el desarrollo de habilidades
criticas en los estudiantes. Desde el enfoque sociocultural de
Vygotsky [11], el aprendizaje se fortalece mediante la interaccion
guiada, por lo que el docente cumple un rol mediador al orientar el
uso de la IA, promover preguntas reflexivas, guiar la verificacion de
informacion y favorecer la autorregulacion del aprendizaje.

Uno de los aportes centrales del estudio fue comprobar el efecto
moderador de la mediacion docente en la relacion entre IA y
pensamiento critico. Aunque la mediacion docente no presentd un
efecto directo significativo sobre el pensamiento critico (B = .126; p
= .089), la interaccion entre IA y mediacion docente si fue
significativa (B = .173; p = .017). Esto evidencia que el impacto
positivo de la TA sobre el pensamiento critico se fortalece cuando
existe mayor acompafiamiento pedagogico, retroalimentacion y
orientacion ética por parte del docente. En consecuencia, la 1A no
reemplaza el rol docente; por el contrario, requiere de su intervencion
para convertirse en un recurso realmente formativo.

Este resultado también se relaciona con Luckin [12], quien plantea
que la inteligencia artificial debe comprenderse como una
herramienta orientada a potenciar la inteligencia humana y no como
un sustituto del juicio, la reflexion o la toma de decisiones. Desde
esta perspectiva, los hallazgos de la presente investigacion refuerzan
la necesidad de integrar la IA en la educacion superior desde un
enfoque pedagodgico, critico y ético, donde el estudiante mantenga un

rol activo en el analisis de la informacion y el docente actiie como

guia del proceso de aprendizaje.
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De igual manera, los resultados se relacionan con Agiiero Del Carpio
et al. [15], quienes analizaron el uso de la inteligencia artificial
generativa en aulas universitarias del Perd desde una perspectiva
ética y social. Este antecedente permite comprender que la
incorporacion de la IA en la educacion superior peruana requiere
criterios pedagogicos claros, acompafiamiento docente y orientacion
cuando los estudiantes utilizan estas

ética, especialmente

herramientas para resolver actividades académicas, producir
informacion o tomar decisiones. En ese sentido, los hallazgos de la
presente investigacion refuerzan la necesidad de que la IA sea
integrada como un recurso formativo y no Unicamente como una
herramienta de automatizacion de respuestas.

Asimismo, Calla Chumpisuca et al. [6] evidenciaron que las actitudes
hacia la inteligencia artificial y la comodidad en su uso educativo se
relacionan con la experiencia académica de los estudiantes. Este
aporte permite sostener que el impacto de la IA en el aprendizaje no
depende solo del acceso tecnologico, sino también de factores
actitudinales, pedagogicos y formativos. En consecuencia, para que la
IA contribuya al pensamiento critico, los estudiantes deben percibirla
como una herramienta de apoyo académico, mientras que el docente
debe orientar su uso hacia la reflexion, la verificacion de informacion
y la construccion de argumentos propios.

Desde la perspectiva de la evaluacion del pensamiento critico, Paul et
al. [16] destacan la importancia de contar con instrumentos que
permitan valorar cémo los estudiantes analizan, argumentan y
construyen juicios académicos. Este planteamiento se relaciona con
la presente investigacion, debido a que el pensamiento critico fue
abordado a partir de dimensiones como analisis, interpretacion,
inferencia y evaluacion. Por ello, los resultados obtenidos no solo
evidencian una asociacion estadistica entre IA y pensamiento critico,
sino también la necesidad de seguir fortaleciendo estrategias de
medicién que permitan comprender con mayor precision como los
estudiantes desarrollan estas habilidades en contextos mediados por
tecnologias emergentes.

Ademas, Leao et al. [17] resaltan la importancia de estimular el
aprendizaje de la ética y el pensamiento critico mediante experiencias
activas desarrolladas por los propios estudiantes. Este antecedente
refuerza la idea de que el pensamiento critico no se fortalece
unicamente mediante el uso de herramientas digitales, sino a través

de experiencias formativas que exijan participacion, reflexion,

argumentacion y toma de decisiones. En ese sentido, la mediacion

docente cumple un papel fundamental al disefiar actividades donde la
IA se utilice para analizar, contrastar y evaluar informacion, evitando
que el estudiante asuma una posicion pasiva frente a la tecnologia.

estadisticamente

Finalmente, el modelo de

significativo, F(3, 246) = 18.964; p < .001, y explicé el 18.8 % de la

regresion  fue

variabilidad del pensamiento critico (R* = .188). Este resultado
evidencia una capacidad explicativa moderada y confirma que el uso
académico de la IA, la mediaciéon docente y su interaccion
constituyen factores relevantes para comprender el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes universitarios de ingenieria. Si
bien el porcentaje explicado no agota la complejidad de esta
competencia, si demuestra que la integracion pedagodgica de la IA
representa una linea importante para fortalecer habilidades cognitivas
superiores en la educacion superior.

Entre las principales limitaciones del estudio se reconoce el uso de un
muestreo no probabilistico intencional y un disefio transversal, lo que
limita la generalizacion de los resultados y no permite establecer
relaciones causales definitivas. Asimismo, los datos fueron obtenidos
mediante instrumentos de autoinforme, por lo que futuras
investigaciones podrian incorporar disefios longitudinales, métodos
mixtos, analisis cualitativos de las interacciones con IA y evidencias
directas del desempefio estudiantil. También seria pertinente
comparar grupos con distintos niveles de mediacion docente, a fin de
comprender con mayor profundidad cémo la orientacion pedagogica

potencia o limita el impacto de la IA en el pensamiento critico.

V. CONCLUSIONES

Los resultados permiten concluir que existe una relacion positiva y
significativa entre el uso académico de la inteligencia artificial y el
pensamiento critico en estudiantes universitarios de ingenieria. La
correlacion obtenida evidencia que, a mayor uso formativo de la 1A,
mayores son los niveles de andlisis, interpretacion, inferencia,
evaluacion y toma de decisiones en los estudiantes.

Asimismo, se determind que la inteligencia artificial predice
significativamente el pensamiento critico, lo que demuestra que su
uso académico puede constituirse en un recurso pedagogico favorable
para fortalecer habilidades cognitivas superiores, siempre que sea
empleado con proposito formativo y no Unicamente como
herramienta de respuesta automatica.

Respecto a la mediacion docente, los resultados evidenciaron que, si
bien no presentd un efecto directo significativo sobre el pensamiento

critico, si cumplid6 un rol moderador en la relacién entre la
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inteligencia artificial y el pensamiento critico. Esto permite afirmar
que la intervencion del docente potencia el efecto positivo de la TA
cuando orienta su uso mediante actividades de analisis, reflexion,
argumentacion y evaluacion critica de la informacion.

De igual manera, se concluye que el uso de la inteligencia artificial
en la educacion superior no garantiza por si solo el desarrollo del
pensamiento critico. Su impacto depende de la forma en que estas
herramientas son integradas en el proceso formativo, asi como del
acompafiamiento pedagodgico que permita evitar la dependencia
tecnoldgica y promover un uso ético, reflexivo y responsable.
Finalmente, el estudio aporta evidencia empirica para comprender la
importancia de integrar la inteligencia artificial en la formacion de
estudiantes de ingenieria desde un enfoque pedagdgico mediado por
el docente. En ese sentido, se recomienda disefiar estrategias
educativas que articulen el uso de IA con actividades de analisis
critico, resolucion de problemas, toma de decisiones y reflexion ética,
a fin de fortalecer una formacion universitaria mas pertinente frente a

los desafios tecnologicos actuales.
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