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Abstract The presence of microplastics in marine ecosystems has generated growing concern about their ecological impacts. This
study conducted a systematic literature review (SLR) in databases such as Redalyc, Web of Sciente SBbolgr, Scielo, Dialnet,

and Scopus, selecting 31 relevant studies. The results show that organisms such as zooplankton, bivalves, echinodermntirvae,
small fish are especially vulnerable due to their diet, developmental stage, and trophic posiigmificant risks were also identified

for seabirds, turtles, and marine mammals, primarily through accidental ingestion and bioaccumulafibe most common
physiological effects include apoptosis, inflammation, oxidative stress, and metabolic imbalaaffesting digestive organs and
enzymatic functions. Bioaccumulation throughout the food chain exacerbates these damages. Furthermore, densely populatdd coas
regions such as the Sundarbans, Lake Tai, and parts of Latin America have high levels of ipoljwith negative impacts on marine

biodiversity.The findings highlight the urgent need to implement actions to mitigate the ecological effects of microplastics in marine
environments.
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Resumen La presencia de microplasticos en ecosistemas marinos2PStrucciones intestinales y alteraciones metabdlicas [2].

ha generado creciente preocupacién por sus impactos ecolégicos! @mbién se han documentado impactos reproductivos
Este estudio realizé una revision sistematica deitartura (RSL) ~ Significativos, como la reduccion de lectindidad y el

en bases como Redalyc, Web of Science, Google Académico, Scieldesarrollo embrionario anormal en invertebrados y peces [3].
Dialnet y Scopus, seleccionando 31 estudios relevantes. Logstos efectos individuales pueden escalar a consecuencias
resultados evidencian que organismos como el zooplancton,eco|égicas mas amplias, incluyendo alteraciones en las

b"’a"’_of‘ Iettrvasl de blequuréocti)g(;mos y ?_ecest P,eq“e’t‘os SO@inamicas poblacionales, debilitamiento de las redes
esgciaimente vuinérables, debido a su alimentacion, etapa 0€y);antarias yeterioro de habitats marinos [4].
desarrollo y posicion trofica. También se identificaron riesgos

significativos para aves marinas, tortugas y mamiferos marinos, Uno de los aspectos mas preocupantes es la capacidad de los
principalmente por ingestion accidental y bioacumulacién. P P p P

Los efectos fisiolégicos mas comunes incluyen apoptosis, Microplasticos para actuar como vectores de contaminantes
inflamacién, estrés oxidativo y desequilibrios metabdlicos, qUiMicos 'y microorganismos patoégenos. Este fendmeno
afectando 6rganos digestivos y funciones enzimaticas. Lafavorece procesos de bioacumulacion y biomagmikicaa lo
bioacumulacién a lo largo de la cadena tréfica agrava estos dafios.largo de la cadena tréfica [5], comprometiendo no solo la
Ademas, regiones costerasdensamente pobladas como galud de las especies marinas, sino también la seguridad
S_undarbans, el lago '_I'ai y zonas Iatir)oamericanas presentan altosyjlimentaria humana al afectar recursos pesqueros clave.
niveles de contaminacion, con impactos negativos en laagemag habitats como arrecifes de coral, praderas submarinas
biodiversidadmarina. Los hallazgos resaltan la necesidad urgente o P -
de implementar acciones para mitigar los efies ecoldgicos de los y fondos” ocedicos  estan S|endo. degradados por la
microplésticos en ambientes marinos. acumulacion constante de estos residuos, lo que reduce su
capacidad de resiliencia frente a otros estresores ambientales,
Palabras clave: Microplasticos, Ecosistemas marinos, Efectos como el cambio climético [6].
ecologicos, Contaminacién marina, Bioacumulacion.
3 Los ecosistemas marinos son esenciales para el equilibrio del
INTRODUCCION planga: regulan el clima, absorben didéxido de carbono y son
. i L o fuente de alimentos, oxigeno y biodiversidad. Sin embargo, su
En las ultimas décadas, la contaminacion por plasticos se Bfeciente vulnerabilidad frente a las actividades humanas exige
consolidadocomo una de las amenazas mas graves para 198, comprension profunda de las amenazas que enfrentan. En
ecosistemas marinos a nivel global. Dentro de esigste contextoresulta fundamental realizar una revision critica
problematica, los microplé_s_ticoé frag_mentos de_ plést_ico y actualizada sobre los efectos ecolégicos de los
menores a 5 mé han adquirido especial relevancia debido 8microplasticos, no solo para dimensionar la magnitud del
su persistencia en el ambiente, su facibiporacion en las roblema, sino también para orientar estrategias de
redes tréficas y su presencia incluso en zonas remotas ‘S%Jnservacién, legislacién ambiental y educagiohlica.
océano [1]. Estas particulas pueden originarse por la
fragmentacion de plasticos de mayor tamafio o ser fabricadgste articulo de revisién tiene como objetivo general analizar
intencionalmente para su uso en productos industriales |ys efectos ecolégicos de los microplasticos en los ecosistemas
cosmetios, representando un riesgo creciente para la salyflarinos, integrando hallazgos recientes que permitan
ambiental de mares y océanos. comprender como estas particulas alteran la estructura y
) ) ) _ ) funcionaldad de los sistemas biol6égicos oceanicos. La
La presencia de mlcropléstlcos afecta a una amplia variedad ﬁﬁportancia de este andlisis radica en que proporciona una
organismos marinos, desde el plancton hasta los grandggse cientifica sélida para abordar una de las problematicas
depredadores. Diversas investigaciones han demostialo Gympientales mas urgentes de nuestro tiempo. A partir de las
estos contaminantes son ingeridos aCCide”talmem@ubpreguntas formuladas medinel método PICOC, se
provocando efectos fisiologicos como inflamacionta*s,mame&lon|OS siguientes objetivos especificos:
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1. Identificar los organismos marinos mas vulnerables a TABLA |

la exposicic’m a microplésticos SUBPREGUNTAS DERIVADAS DE PICOC
Siglag Elemento | Interaccion Preguntas

2. Analizar los efectos fisioldgicos y reproductivos que | p |[poblacien |oP'acion - |¢cQué organismos marinos presentan mayor
. L s . . Intervencién|vulnerabilidad a la exposicién a microplasticos?
provocan los microplasticos en diversas emsec

(Intervencién ¢ Qué efectos fisioldgicos y reproductivos provocan

marinas. I [intervencién - Resultadq |microplasticos en especies marinas?
. . ., (Comparacid|Cémo varian los impactos ecol6gicos entre ecosist:
3. Evaluar las consecuencias de la bioacumulacion de C |Comparacion|n - marinos contaminados con microplasticos y aquellog
microplasticos en la cadena tréfica marina. Resultadg |relativamente libres de ellos?
(Resultado -|¢Qué consecuencias tiene la bioacumulacién de
O |Resultado " N P - .
4. Determinar las regiones o habitats marinos con Poblacién) |microplasticos en la cadena tréfica marina?
mayores niveles de contaminacion por microp|é_sticos (Contexto - |¢Qué regiones o habitats marinos presentan mayors
e T . C |Contexto Intervencion |niveles de contaminacién por microplasticos y cémo
y como esta afecta a la biodiversidad local. Resultadg |afecta esto a la biodiversidad local?

Asimismo, la tabla Il muestra las palabras clave rescatadas
. METODOLOGIA de esta metodologia, las cuales ayudaron al desarrollo de la
ecuacion de busqueda

La metodologia PICOC es una herramienta estructurada que TABLA I

facilita la formulacion de preguntas de investigacion ) de PALABRAS CLAVES OBTENIDAS CON LA METODOLOGIA PICOC
manera clara, precisa y enfocada, siendo especialmente util en

revisiones sistematicas y estudios clinicos. Su nombre |siglas| Bemento Descripcion aplicada
COfreSponde a k)Sigl-]iem:es ComponenteS: P Poblacién |Organismos marinos / Ecosistemas marinos

| Intervencién|Exposicion a microplasticos

P (Poblacién): grupo de individuos con caracteristicas
comunes sobre los cuales se desea obtener informacion. C |comparaci6fEcosistemas sin presencia de microplasticos

Efectos ecoldgicos: fisiolégicos, bioacumulacién, cambios

| (Intervencién): accion, tratamiento o exposicién que se O [Resuttado |20 S0 L0%

busca evaluar.

C |Contexto Ecosistemas marinos (océanos, mares, zonas costeras)

C (Comparacion): grupo control o alternativa dnte a la
intervencion.

O (Resultados):efectos o desenlaces que se pretenden medir. L& busqueda de fuentes de informacion se llevo a cabo
con rigurosidad metodoldgica, respetando estrictamente los

C (Contexto): entorno fisico, social o institucional en el que criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos.
ocurre la intervencion. Esta estrategia permitid la formulacion precisa de ecuaciones
de busqueda, las cuales fueron aplicadas en cada una de las
ses de datos seleccionadas. Gracias a ello, fue posible filtrar
e maera efectiva los articulos pertinentes al tema de
estigacion.

El uso de esta metodologia permitié una formulaciéon mas cla
de la pregunta de inggacion y facilitd la identificacién
precisa de estudios relevantes, al establecer criterios
inclusion y exclusion bien definidos (Actas Urolégicas
Espafiolas, 2018) [7]. La guia PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Mefaalyses) constituye un
%standar internacional ampliamente reconocido para la
elaboracién de revisiones sistematigagnetaandlisis. Este
¢ Cuales son los efectos ecoldgicos de los microplasticos ednstrumento proporciona un conjunto de 27 items distribuidos
los ecosistemas marinos? en secciones clave del informe (titulo, resumen, introduccion,
métodos, resultados, discusién y financiamiento), ademas de
De esta pregunta principal se derivaron subpreguntas diagrama de flujo que facilita la seleccion dudios.

especificas asociadas a cada componente del modelo, las » ) ) )
cuales se presentan en la Tabla I. La version mas reciente, PRISMA 2020, incorpora

actualizaciones metodoldgicas que responden a los avances en
la sintesis de evidencia, mejorando la presentacion de
resultados y promoviendo una mayor transparencia y
reproducibilidad en las revisien (Page et al., 2021) [8].
Asimismo, esta guia busca fortalecer la precision en la

A partir de la aplicacién del enfoque PICOC, se formuld |
siguiente pregunta devestigacion central:
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documentacion de las estrategias de blsqueda bibliograficagiELO: (microplasticos AND efectos ecolégicos) AND
los criterios de seleccidn y la evaluacidn del riesgo de sesditros: espafidinglés, 20262025

(Revista Panamericana de Salud Publica, 2022QR] ) ) . i ) i
Dialnet: microplasticos en ecosistemas marinos AND filtros:

En esta herramienta se registraron las seis bases de dadsculos cientificos, 2022025

utilizadas: Web of Science, Redalyc, Scielo, Dialnet, Google o ) o ) )
Académico y Scopus, con un total de 247 articulo$3009le Académico: "microplasticos ecosistemas marinos” +

identificados. Ademas, se definieron los criterios de inclusiofiltros: idioma espafiol/inglés, afios 262025
y exclusion, losuales se detallan en las Tablas Il y IV. Evaluacion de Calidad y Riesgo de Sesgo

Instrumentos utilizados:

TABLA Il - Estudios observacionales: STROBE checklist.

CRITERIOS DE INCLUSION APLICADOS PARA LA SELECCION DE | . . . .

N Crion Numero de revisores: 2 por fase. Discrepancias resueltas por
riterio -
- - , CONsenso o tercer revisor.

cl- Estudios que traten el tema de l@sganismos marinosque presentan

mayor vulnerabilidad a la exposicién a microplasticos Limitaciones del Estudio
cl-3 Estudios que se centren especificamente erefectos fisiol6gicos y - Alta heterogeneidad entre estudios.

reproductivos provocan los microplasticos en especies marinas

- Posible sesgo de publicaciéndéoima.

Estudios que abordelosimpactos ecolégicoentre ecosistemas marinog

-3 contaminados con microplasticos y aquellos relativamente libres de el - Escasez de datos cuantificables.

Estudios que traten el tema de l@snsecuencias delioacumulaciénde - Mezcla de estudios marinos y dulceacuicolas.

Cl-4 e . )
microplasticos en la cadena tréfica marina

Continuandocon el proceso de exclusidéeste se realizé

Estudios que aborden Idsabitas marinos presentan mayores niveles dg tal y como se observanda fig. 1 diagramaéPRISMA:
contaminacién por microplasticos y cémo afecta esto a la biodiversida

CI-§

TABLA IV
CRITERIOS DE EXCLUSION APLICADOS PARA LA SELECCION DE E
N° Criterios

CE-]1Estudios publicados fuera del rango temporal definido (2020-2025)

CE-3Estudios en idiomas que no correspondan al espafiol o inglés

CE-3Articulos cuyo texto completo se encuentre restringido

CE-4Estudios que no correspondan a articulos de investigacion.

CE-jEstudios que estén en proceso o que no estén publicados en su forma

Ecuaciones de Busqueda por Base de Datos

Web of Science: TS (microplastics AND marine ecosystems)
AND LANGUAGE:(Spanish OR English) ANDYEAR:
[20202025]

Scopus: TITLEABS-KEY (microplastics AND marine
biodiversity) AND PUBYEAR > 2019 AND (LIMIFTO
(LANGUAGE, 'English) OR LIMIFTO (LANGUAGE,
'Spanish))

Redalyc: microplasticos + ecosistemas marinos + filtros:
idioma espafiol, aflos 202025
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