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Abstract- Traffic congestion in Latin American populations 

is a significant challenge due to multiple factors, such as 

disorderly urban growth, population density, and insufficient 

road infrastructure. In this study, the PRISMA Method was 

used as a tool to synthesize relevant information. This 

research examines traffic trends and their impact on vehicle 

congestion in the region between 2018 and 2023. A 

systematic review methodology of scientific literature was 

used, selecting 30 relevant articles. The results reveal that 

traffic congestion is a complex phenomenon influenced by 

human behavior, the lack of regulation, and the increase in 

the number of vehicles. Proposals to mitigate this problem 

include improving road infrastructure, promoting 

sustainable public transportation, and establishing policies 

to regulate vehicle flow. This study highlights the importance 

of comprehensively addressing the traffic problem to 

optimize urban mobility in Latin America. 

       Keywords: Vehicular congestion, vehicular traffic, 

vehicular transport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:robert.jara@upn.pe
https://orcid.org/0009-0005-7332-9565
https://orcid.org/0000-0002-2950-3758
https://orcid.org/0000-0003-2721-2698


2 
21st LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: “Leadership in Education and Innovation in Engineering in the Framework of Global 
Transformations: Integration and Alliances for Integral Development”, Hybrid Event, Lima – Perú, October 10 – 21, 2023. 

 

 

 

Efectos de la Congestión del Tráfico Vehicular en 

América Latina. Una Revisión Sistemática entre los 

años 2018-2023 
Aracelly Jackeline Huamán Lujan 1  Robert Alexander Jara Miranda, Doctor1 , and Jesus Felipe Camero Castañeda1  

1Universidad Privada del Norte (UPN), Perú N00260257@upn.pe, robert.jara@upn.pe, N00176391@upn.pe 

 

 

Resumen: La congestión del tráfico en las poblaciones de 

América Latina es un gran desafío significativo debido a 

múltiples factores, como el crecimiento urbano desordenado, 

la densidad poblacional y la infraestructura vial insuficiente. 

En este estudio, se utilizó el Método PRISMA como 

herramienta para sintetizar la información relevante. Esta 

investigación examina las tendencias del tráfico y su impacto 

en la congestión vehicular en la región entre 2018 y 2023. Se 

empleó una metodología de revisión sistemática de la 

literatura científica, seleccionando 30 artículos relevantes. 

Los resultados revelan que la congestión del tráfico es un 

fenómeno complejo influenciado por el comportamiento 

humano, la falta de regulación, y el incremento del parque 

automotor. Las propuestas para mitigar este problema 

incluyen mejorar la infraestructura vial, promover el 

transporte público sostenible y establecer políticas de 

regulación del flujo vehicular. Este estudio subraya la 

importancia de abordar de manera integral el problema del 

tráfico para optimizar la movilidad urbana en América 

Latina. 

       Palabras clave: Congestión vehicular, tráfico vehicular, 

transporte vehicular. 

 

INTRODUCCIÓN 

La congestión del tráfico en las grandes ciudades en América 

Latina, especialmente en las principales rutas que cruzan áreas 

urbanas, es un desafío serio que necesita ser analizado en 

detalle y encontrar soluciones preventivas, ya que se convirtió 

en un desafío significativo, causando pérdidas económicas y 

empeorando la contaminación del aire, lo que impactó 

negativamente la salud pública y la calidad de vida. Esto 

subraya la importancia de invertir en infraestructura y una 

planificación urbana más eficiente, así como implementar 

políticas coordinadas y medidas efectivas por parte de los 

gobiernos para reducir la congestión vehicular y sus impactos. 

En la localidad de Portoviejo - Ecuador, los problemas de 

congestionamiento se atribuyen a una serie de factores 

interrelacionados, incluyendo la hora del día, la tipología de 

los vehículos y la influencia del factor humano, representada 

particularmente por la falta de una instrucción vial adecuada. 

Los autobuses y vehículos de gran tonelaje que transitan por la 

región en cuestión ocupan un espacio considerablemente 

mayor que los vehículos ligeros, motocicletas y bicicletas, lo 

que tiene como consecuencia una reducción en la capacidad de 

las vías, con un impacto negativo principalmente en la 

seguridad y fluidez del tránsito peatonal. Lo mismo ocurre en 

Perú - Tacna, donde existe un problema social que está 

provocando que se realicen obras en las autopistas urbanas al 

existir escasez de señalización. Por tanto, se cree que el plan 

de mejora más eficaz es ampliar las rutas e implementar una 

estrategia de reabastecimiento específica en esa zona. En 

conclusión, en Colombia se reconoce que el elevado número 

de automóviles en tránsito contribuye a la congestión causada 

por la movilidad vehicular. Además, se reconoce que las 

restricciones de tránsito que allí se aplican no mejoran 

significativamente la fluidez del tráfico. Además de 

infracciones, accidentes y situaciones innecesarias, las 

emisiones de dióxido de carbono de los vehículos que esperan 

en cada punto crítico generan toxinas en el medio ambiente. Se 

trata de un problema al que las autoridades siguen sin prestar 

atención ni encontrar solución. 

En 2018 el crecimiento del tráfico ha causado congestión y 

problemas de movilidad para los vehículos públicos y 

privados. En el año siguiente durante cuatro meses 

consecutivos en horas pico, se realizó una observación 

detallada de tiempos de espera, densidad, permanencia e 

infracciones de tránsito, identificando y describiendo las 

variables que afectaron el flujo vehicular, así como sus causas 

y efectos. En el posterior año también se utilizó un enfoque 

metodológico que incluyó evaluación de vehículos, encuestas 

a conductores y observaciones. Los resultados identificaron 

tres causas principales del problema: tiempos de viaje, tipos de 

vehículos y comportamiento de los conductores. En 2021 los 

resultados de los estudios muestran una congestión 

significativa en las avenidas principales, con volúmenes 

vehiculares que superan la capacidad vial disponible. Para el 

año siguiente se proponen acciones correctivas y preventivas, 

así como cambios institucionales para enfrentar este desafío. 

En 2023 se identifica que en varias ciudades el 

congestionamiento vehicular se debe a las horas pico donde se 

está realizando estudios y abordando planes para el 

reordenamiento vehicular.  

Dado que el municipio de Huánuco no cuenta con un plan de 

gestión de tránsito, el número de vehículos de transporte 
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público se ha incrementado en los últimos años debido al 

aumento de vehículos en las vías. Esto ha generado mayores 

índices de tráfico vehicular, lo que a su vez ha ocasionado 

dificultades en el traslado de los usuarios públicos.   Este 

artículo presenta una aproximación cuantitativa al estudio 

(descriptivo y explicativo) del formulario de solicitud y del 

nivel de percepción. Además, para esta investigación se utiliza 

un diseño transversal no experimental. El propósito de este 

estudio es revisar la situación actual del tráfico y los factores 

que originan los problemas de congestión vehicular. 

La congestión del tráfico vehicular es un fenómeno complejo 

que resulta de una interacción de múltiples factores, como el 

crecimiento urbano sin planificación adecuada, la densidad 

poblacional, la infraestructura vial insuficiente, los accidentes 

de tráfico, escases de propuestas para un público transporte 

aceptable, y el incremento en el número de vehículos en 

circulación. Barría (2019) afirma que en América Latina se 

encuentra entre las regiones del mundo que exhiben un nivel 

significativo de congestión de tráfico, particularmente en 

relación con los automóviles urbanos. En particular, Sao Paulo 

y Bogotá se destacan entre las seis ciudades con mayores 

problemas de tráfico a nivel mundial. En este contexto, 

Ecuador no es una excepción. De hecho, las ciudades de 

Guayaquil y Quito son consideradas las urbes con más 

problemas de tránsito en el país. Una comprensión profunda 

de estos factores es esencial para diseñar estrategias de 

mitigación y gestión. Estas estrategias deberían incluir 

medidas como la mejora de la infraestructura vial, la 

promoción de modos de transporte respetuosos con el medio 

ambiente y el fortalecimiento de las políticas que regulen y 

controlen el flujo de vehículos. 

En conclusión, se puede evidenciar que en el problema de la 

congestión del tráfico confluyen varios factores que van desde 

el crecimiento urbano desordenado, así como la alta 

concentración poblacional a la par de una infraestructura 

insuficiente en el aspecto vial, accidentes de tráfico, las casi 

nulas opciones de transporte público mínimamente aceptables 

y el incremento desmesurado del parque automotor. América 

Latina enfrenta serios problemas de congestión vehicular, por 

lo tanto, estos factores son cruciales para la implementación de 

estrategias de mitigación y gestión del tráfico, tales como la 

mejora de la infraestructura vial, la promoción de opciones de 

transporte sostenible y la implementación de políticas de 

regulación y control del flujo vehicular. 

 METODOLOGÍA 

En el enfoque de estudio de la revisión sistemática de la 

literatura científica, se generó la siguiente pregunta: ¿Cómo 

están evolucionando las tendencias del tráfico y su impacto en 

la congestión vehicular en América Latina entre los años 2018 

- 2023? Así mismo, se analizaron y resumieron los artículos 

que se hallaron, teniendo en cuenta que se usó el formato 

IMRD (introducción, metodología, resultados y discusión). 

Finalmente, utilizamos el método Prisma para buscar, elegir, 

analizar y resumir investigaciones relacionadas con nuestro 

tema de interés, de la cual, contribuirá al desarrollo de la 

pregunta de investigación. Además, es reconocida como un 

método confiable para la búsqueda. 

 

 

En nuestro proceso de investigación, nos basamos en fuentes 

bibliográficas de confianza, donde evaluamos criterios clave 

como el idioma, año de publicación, interrelación entre ellas y 

las variables, la estructura de la introducción, la metodología 

utilizada, los efectos observados, los debates surgidos y el tipo 

de documento, priorizando aquellos considerados relevantes 

para nuestro tema, con el fin de recopilar información de 

manera exhaustiva. 

 

Hicimos una delimitación de las fuentes de información 

empleadas en el proceso de recolección, de la cual se 

incluyeron: Base, Dialnet, Google académico, Redalyc, Scielo 

y ScienceDirect. De estas fuentes, conseguimos elegir 30 

artículos científicos, que se detallará a continuación: 

Base 

(“Congestionamiento vehicular”), encontramos 1 artículo 

científico. 

Dialnet 

(“Tráfico vehicular”), encontramos 1 artículo científico. 

Google académico 

(“Tráfico vehicular” o “Congestionamiento vehicular” o 

“Gestión del tráfico”), encontramos 19 artículos científicos. 

Redalyc 

(“Congestionamiento vehicular”), encontramos 3 artículos 

científicos. 

Scielo 

(“Tráfico vehicular”), encontramos 3 artículos científicos. 

ScienceDirect 
(“Congestionamiento vehicular” o “flujo vehicular”), 

encontramos 3 artículos científicos. 

Se eligieron los documentos guardados en las bases de datos 

científicas desde 2018 hasta 2023, en español e inglés, que 

muestran tendencias y el uso del tráfico vehicular en América 

Latina. 

En el criterio de inclusión se consideran los países que tienen 

más información sobre la congestión del tráfico vehicular en 

América latina, dentro de los años 2018-2023. También las 

propuestas en distintos países para poder mitigar el 

congestionamiento vehicular. 
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Con respecto al criterio de exclusión, se logró identificar que 

en algunos países no hay mucha información o es incompleta 

cuando se habla del congestionamiento del tráfico vehicular.  

De acuerdo con la selección de datos se realizó la revisión 

sistemática se evaluará y analizará la congestión del tráfico 

vehicular en América latina. Para buscar y extraer 

información, empleamos 6 buscadores académicos y 

ajustamos los criterios de inclusión y exclusión de forma 

consensuada.  

RESULTADOS 

TABLA I 

Base de datos 

Base de 

datos 
N° % 

Estructura 

del 

documento 

N° % 

Base 1 3% 
Artículo 

científico  
30 

100

% 

Dialnet 1 3%       

Google 

Académico 
19 63%       

Redalyc 3 10%       

Scielo 3 10%       

ScienceDire

ct 
3 10%       

TOTAL 30 
100

% 
TOTAL 30 

100

% 

Nota: Para crear esta tabla, se han organizado los elementos de la 

matriz de acuerdo con el año de publicación, tipo de documento y 

fuente de información. 

Los elementos de la tabla de base de datos para el primer 

criterio: 1 análisis obtenido de Base, 1 artículo de Dialnet, 19 

artículos se obtuvieron de Google Académico, 3 análisis de 

Redalyc, 3 de Scielo y por último 3 de ScienceDirect. En el 

modelo de documentos había 30 artículos científicos.  

TABLA II 

Origen 

Universidad País Cantidad 

Universidad 

Nacional de 

Colombia 

Colombia 1 

Universidad Técnica 

de Manabí 
Ecuador 2 

Universidad 

Politécnica Salesiana  
Ecuador 3 

Universidad de 

Guayaquil 
Ecuador 1 

Universidad Privada 

Boliviana 
Bolivia 1 

Universidad del 

Azuay 
Ecuador 1 

Universidad 

Nacional de 

Chimborazo 

Ecuador 1 

Universidad 

Cooperativa De 
Colombia 

Colombia 1 

Universidad de 

Cuenca 
Ecuador 1 

Universidad Peruana 

de Ciencias 
Aplicadas 

Perú 1 

Universidad católica 
Santo Toribio de 

Mogrovejo 

Perú 1 

Universidad Cesar 

Vallejo 
Perú 1 

Universidad Privada 

del norte 
Perú 1 

Universidad 

Nacional Hermilio 

Valdizan 

Perú 1 

En la tabla 4 podemos identificar que de todos los articulos 

universitarios destaca la Universidad Politécnica Salesiana con 

3 artículos. Realizando un conteo general de artículos 

universitarios el país donde hay más es en Ecuador. 

TABLA III 

Evolución temporal del número de artículos 

Año de 

difusión 
(2018-2023) 

N° % 

2018 4 13% 

2019 3 10% 

2020 4 13% 

2021 2 7% 

2022 8 27% 

2023 9 30% 

TOTAL 30 100% 

En la tabla V tenemos una vision de los articulos encontrados 

en el periodo 2018-2023. El año 2023 destaca por tener una 

mayor cantidad de articulos sumando un total de 9. Sin 

embargo en el año 2022 logramos obtener 8 articulos, en los 

años 2022 y 2023 se obtuvieron un total de 17 articulos. Del 

año 2018 al 2021 se obtuvieron una menos cantidad de 

articulos investigados.  

 

Fig. 1 Evolución temporal de artículos en la revisión 

sistemática. 

Observamos que en los años 2018-2023 obtuvimos una mayor 

cantidad de artículos descargados en el año 2023. 

La tabla VI presenta una serie de investigaciones sobre la 

congestión vehicular de tránsito. Según Rafael Tobar Tarriba 

(2018), la principal razón es que los conductores no respetan 

las normas de circulación prescritas, lo que ayuda a identificar 

las acciones preventivas y correctivas que se pueden tomar. 
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Nelson Ivarra Herrera Herrera (2019) examina la mejor 

manera de abordar la implementación de un sistema que 

facilite la toma de decisiones relacionadas con la congestión 

vehicular. Pita Suárez, Liborio Lenin y López Hernández 

Delgado Gutiérrez y Wellington Jordán En su estudio de 2020, 

Daniel Alfredo y Eduardo Humberto Ortiz Hernández Eduardo 

Humberto examinan los componentes del tráfico vehicular y 

ofrecen alternativas y remedios para la congestión que impacta 

negativamente en el bienestar humano. José Vicente González 

Cartagena (2021) estudia estrategias alternativas de gestión de 

la movilidad para evitar los atascos provocados por la falta de 

un plan jerárquico que facilite la correcta fluidez del tráfico. 

José Eduardo Jaramillo Viñán y Ángel Horacio Espinel 

Guillén (2022) discuten el problema de la congestión vehicular 

y examinan los remedios potenciales utilizando los principios 

de la Ingeniería de Tránsito al tiempo que consideran enfoques 

tecnológicos. Bryan Alfredo Delgado Gutiérrez, Daniel 

Alfredo Delgado Gutiérrez y Zoant Thalia Candela Chávez 

(2023) examinan y sugieren formas de mitigar sus impactos 

adversos y lograr una movilidad sostenible a largo plazo. 

TABLA IV 

Número de colaboración entre autores 

Año Cantidad 

1 autor 7 

2 autores 9 

3 autores 7 

4 autores 7 

 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

DISCUSIÓN 

Se escogieron las 30 publicaciones que se descubrieron a lo 

largo de la investigación realizada entre 2018 y 2023, y se 

identificaron patrones respecto a los impactos de la congestión 

vehicular en América Latina. Según los autores Nelson 

Herrera y Sergio Luján, las investigaciones sobre el uso e 

integración de herramientas técnicas para ayudar a tomar 

decisiones en situaciones de tráfico tienden a reducir sus 

resultados. El estudio se enfoca en crear una aplicación que 

utiliza herramientas tecnológicas para gestionar enormes 

volúmenes de datos. Una novedad importante es emplear 

Twitter como fuente de información, utilizando su API para 

obtener datos en tiempo real y detectar posibles áreas con 

congestión. 

Mientras tanto, el estudio analiza la importancia del impacto 

de la congestión del tráfico en los países latinoamericanos, que 

afecta a muchos países. Sin embargo, existe un programa para 

estudiar las cuestiones principales y aprender cómo los 

conductores deben cumplir las leyes de tránsito, que determina 

las medidas correctoras y preventivas que se pueden 

implementar y los cambios organizativos que son efectivos 

para reducir la situación.  

 
CONCLUSION 

En conclusión, las tendencias de los efectos de la congestión 

vehicular son evidenciar la gravedad de los entornos urbanos 

en constante crecimiento, desde la identificación del problema 

de congestión hasta la propuesta de soluciones prácticas y 

tecnológicas. Estas investigaciones muestran un panorama 

detallado de los desafíos que enfrentan las autoridades locales 

en la gestión del tráfico. La implementación de estrategias 

como el análisis de la composición del tránsito, la evaluación 

de alternativas de movilidad y la utilización de herramientas 

tecnológicas, que reflejan un enfoque multidisciplinario y 

proactivo para abordar un problema que afecta la calidad de 

vida de los ciudadanos y el desarrollo urbano sostenible. 

Finalmente, es evidente la necesidad de una acción coordinada 

entre las autoridades locales, los expertos en movilidad urbana 

y la comunidad en general para implementar medidas efectivas 

para reducir la congestión de vehículos y promover un sistema 

de transporte más eficiente y respetuoso con el medio 

ambiente. La implementación de tecnologías innovadoras, la 

mejora de la infraestructura vial y la promoción de medios de 

transporte alternativos son aspectos clave que deben 

considerarse en la planificación y gestión urbana para 

garantizar la movilidad sostenible y elevar el bienestar de los 

habitantes en áreas urbanas en expansión.  
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