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Abstract — In the current context of higher education,
innovation in teaching methodologies has become essential to
prepare students for the challenges of the labor market and
entrepreneurship. This study aims to analyze and systematize the
existing literature in the Scopus database on autonomous
learning in university students during the period 2019-2024. The
PRISMA 2020 method was used for the identification phase of
records in the Web of Science (WoS) database during the period
2019-2023, which allowed the identification of 102,617 studies.
After applying data exclusion criteria, 26 studies were selected.
The bibliometric results indicate that the highest amount of
scientific production occurred in 2022, with up to 8 publications,
representing 31% of the total production. The literature comes
from 15 countries, with Chile having a cumulative author
frequency of 16. Regarding the structure of associative strength,
17 clusters were identified, with 3 prominent keywords: “higher
education,”  “self-regulated learning,” and ‘“autonomous
learning.” The study concludes that autonomous learning in the
university context has been able to develop due to the COVID-19
context, always supported by technological and communication
tools that make access to information possible. However, the
guidance of the teacher is considered essential to map out an
appropriate learning path.
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Digital Object Identifier: (only for full papers, inserted by LEIRD).
ISSN, ISBN: (to be inserted by LEIRD).
DO NOT REMOVE

4™ LACCEI International Multiconference on Entrepreneurship, Innovation and Regional Development - LEIRD 2024
“Creating solutions for a sustainable future: technology-based entrepreneurship” - Virtual Edition, December 2 — 4, 2024 1


https://orcid.org/0000-0003-0020-9915
https://orcid.org/0009-0000-8201-8754
https://orcid.org/0000-0002-5345-5098
https://orcid.org/0000-0003-2981-7527
https://orcid.org/0000-0002-7049-1648
https://orcid.org/0000-0002-8575-9467
https://orcid.org/0000-0003-2072-9870
mailto:sbelleza@ucvvirtual.edu.pe
mailto:lespejoch@ucv.edu.pe
mailto:cmendozaag@ucv.edu.pe
mailto:smarquina@ucvvirtual.edu.pe

Innovacion en la educacion Superior: Implementacion
del aprendizaje autonomo para fomentar habilidades
emprendedoras y adaptativas - una revision
bibliométrica

Mares Ruiz, Carlos Martin, Magister en Ciencias de la Educacién'

, Melgarejo-Valverde, Esperanza Doraliza, Doctora en Educacion
Mendoza Aguilar de Miranda, Cecilia Celeste, Doctora en Administracion!
, Marquina Uriol, Segundo, Bachiller en Educacion!

Contabilidad y Finanzas'

, Belleza-Torrejon, Sofia Emilse, Doctora en Administracion
, Ponce- Loza, Juan Miguel, Doctora en Educacion' ',
, Espejo-Chacoén, Luis Fernando, Doctor en

"Universidad César Vallejo, Perti, cmares@ucvvirtual.edu.pe; sbelleza@ucvvirtual.edu.pe; lespejoch@ucv.edu.pe;
cmendozaag@ucv.edu.pe; smarquina@ucvvirtual.edu.pe

2Universidad Nacional del Santa, Peru, emelgarejo@uns.edu.pe; mponce@uns.edu.pe

Resumen— En el contexto actual de la educacién superior, la
innovacion en las metodologias de ensefianza se ha vuelto
fundamental para preparar a los estudiantes para los desafios del
mercado laboral y el emprendimiento. En este contexto, el estudio
tiene como objetivo analizar y sistematizar la literatura existente en
la base de datos Scopus sobre el aprendizaje autonomo en
estudiantes de educacion universitaria durante el periodo 2019-
2024. Se utilizo el método PRISMA 2020 para la fase de
identificacion de registros en la base datos WoS (Web of Science)
durante el periodo 2019-2023 que permitio identificar 102617
estudios, y a partir de la aplicacion de criterios de exclusion de
datos, se seleccionaron 26 estudios. Los resultados bibliométricos
indican que la mayor cantidad de produccion cientifica se realizo
en el afio 2022, en el que se realizaron hasta 8 publicaciones y
representando el 31 % de la produccion total. La literatura proviene
de 15 paises, donde Chile con una frecuencia acumulativa de
autores de 16. Respecto a la estructura de fuerza asociativa, se
identificaron 17 cluster, en que resaltaron 3 palabras “higher
education”, “self-regulated learning” y “autonomous learning. El
estudio concluye que el aprendizaje autonomo en el contexto
universitario ha podido desarrollarse debido al contexto de COVID-
19; siempre apoyado por herramientas tecnologicas y de
comunicacion, que hacen posible el acceso a la informacion, sin
embargo, se considera fundamental la guia del docente para trazar
una ruta de aprendizaje adecuada.

Palabras clave-- Aprendizaje  autonomo,
educacion superior, TIC, revision sistemdtica.

estudiantes,

I. INTRODUCCION

El aprendizaje autonomo, entendido como la capacidad de
los estudiantes para gestionar su propio proceso de
aprendizaje, se erige como una competencia imprescindible
para fomentar habilidades emprendedoras y adaptativas.

Esta revision bibliométrica analiza la literatura existente
sobre el aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios
entre 2019 y 2024, destacando como las herramientas
tecnologicas y las metodologias innovadoras, como el
aprendizaje hibrido y las aplicaciones moviles, han facilitado
este tipo de aprendizaje. La capacidad de los estudiantes para
autogestionar su aprendizaje no solo promueve la
autodisciplina y la toma de decisiones, sino que también
fortalece habilidades criticas para el emprendimiento, tales
como la resiliencia, la adaptabilidad y la capacidad de
enfrentar situaciones nuevas y desafiantes. De esta manera, el
fomento del aprendizaje autonomo en la educacion superior no
solo contribuye al desarrollo académico, sino que también
prepara a los estudiantes para ser innovadores 'y
emprendedores en un mundo cada vez mas dinamico y
tecnoldgico.

En tal sentido, la etapa universitaria se caracteriza porque
el individuo alcanz6 una etapa de madurez en la cual es mas
consciente de su educacion y formacién profesional;
atraviesan un proceso en el cual transforman su aprendizaje
dependiente hacia uno mas auténomo [1]. En este sentido, en
la formacién universitaria el aprendizaje depende en gran
medida de los mismos estudiantes, generando una autonomia y
libertad para la toma de decisiones, el tiempo dedicado al
estudio, el uso de diferentes métodos, entre otros [2].

El entorno universitario tiene un rol fundamental al
ofrecer un ambiente de aprendizaje en el cual los estudiantes
optimicen sus posibilidades de aprendizaje y desarrollo
académico [3]. Sin embargo, el contexto acontecido en 2020
por la rapida expansion de la COVID-19 a nivel mundial
resultd en un aislamiento domiciliario obligatorio, por lo tanto,
la actividad educativa se trasladdé a cada hogar a través de
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diferentes canales de comunicacion, teniendo a favor

herramientas tecnoldgicas [4].

La educacion a distancia impuso la autonomia en el
aprendizaje, sobre todo en la educacion superior, en la cual
funciond6 como un sistema sociocognitivo, pero como un
proceso dinamico que puede retroalimentarse continuamente
[5]. Por lo tanto, el desarrollar el aprendizaje autdbnomo como
una habilidad es una necesidad para los estudiantes
universitarios, debido al reto sin precedente que se presento, y
los retos de nuevos conocimientos para su formacion
profesional, que avanzan velozmente [6].

Sin embargo, el enfoque tradicional del modelo
educativo, donde se demuestran los aprendizajes con el
desarrollo de un plan de estudios y examenes; influye
negativamente en el propoésito de la educaciéon superior que
pretende instaurar hébitos de aprendizaje autonomo entre los
estudiantes [7]. En relacion con ello, el aprendizaje autdbnomo
significa que los estudiantes se apoyan en si mismos y en
distintas herramientas tecnoldgicas y no tecnoldgicas para
desarrollarlo [8].

Lograr el aprendizaje autobnomo implica que el estudiante
implemente un proceso de analisis y planificacion de sus
procesos cognitivos y afectivos involucrados en la realizacion
de sus tareas académicas [9]. Adicionalmente, implica que el
estudiante tenga factores internos como motivacion, confianza
en sus capacidades; factores externos como libertad de
eleccion de la tematica de aprendizaje, uso de recursos
adicionales, métodos y/o estrategias propias o adaptadas [10].

A pesar de que el aprendizaje autonomo se conciba como
una habilidad que se desarrolla individualmente, requiere de la
orientacion apropiada de un docente, y a su vez que el docente
tenga el dominio de las tecnologias, plataformas vy
metodologias de enseflanza adecuadas para los estudiantes que
le permitan guiarle y motivarle a generar conocimiento propio
[11].

Los docentes optan por adaptarse a generar un aprendizaje
autbnomo entre sus estudiantes incluyendo  cuatro
caracteristicas a sus sesiones de clase, que sean integrales,
precisas, ideoldgicas e interesantes; con lo cual estimularan el
entusiasmo por el aprendizaje propio [12]. Investigaciones
seflalan que la autonomia de aprendizaje requiere de seis
aspectos en los estudiantes: (i) libertad de eleccion; (ii)
desarrollo de metas y planes; (iii) capacidad de reflexion; (iv)
voluntad y capacidad para llevar a la practica sus planes hasta
su finalizacion, sin depender de motivacion externa para
lograrlo; (v) capacidad para auto dominarse; y (vi) auto
concebirse como autonomo [13].

El contexto actual, seflala que las herramientas
tecnologicas tienen wuna influencia significativa en el
aprendizaje autébnomo, puesto que, gracias al acceso de la
informacion, es mas sencillo para el estudiante la tarea de
investigacion [14].

El aprendizaje autobnomo también involucra estrategias de
aprendizaje, que consisten en las formas en que los estudiantes
hacen propio el conocimiento; en la literatura se distinguen
seis grupos: las estrategias de apoyo afectivo que involucran
una adaptacion del estudiante en el entorno, como ejemplos
estan la gestion del tiempo, motivacion, estado animico, entre
otras; las estrategias de evaluacion y hacen referencia a los
procesos de autoevaluaciéon de los estudiantes que permiten
recordar lo aprendido; estrategias de autorregulacion se refiere
a la planificaciéon, autocontrol y monitoreo; estrategias
metacognitivas se refiere a la capacidad de ser consciente en
los procesos y productos internos; las estrategias de ensayo, se
refiere a la memorizacion de informacion; y las estrategias de
elaboraciéon que son aquellas en donde se representa la
informacion de forma grafica [15].

Por otro lado, los docentes estimulan el aprendizaje
auténomo mediante la aplicacion de estrategias de ensefianza;
como el aula invertida, puesto que permite fomentar un
ambiente colaborativo en donde el docente tiene un rol de
mediador en el proceso de aprendizaje de sus estudiantes [16].
Considerando la importancia del aprendizaje autonomo en el
ambito de la formacion profesional y acelerado tras el
contexto de pandemia, surge la necesidad de abordar una
revision sistemdtica de la literatura acerca del aprendizaje
auténomo en el contexto de la educacion universitaria.

El objetivo de estudio fue: analizar y sistematizar la
literatura existente en la base de datos Scopus sobre el
aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion
universitaria durante el periodo 2019-2023, considerando
como criterios de analisis el afio de publicacion, las palabras
claves, el pais de estudio, y los resultados del aprendizaje
auténomo.

II. METODOLOGIA

Para llevar a cabo la revision sistematica de la literatura,
se realizd una busqueda entre 25 de febrero a 10 de marzo de
2024, en la base de datos de WoS (Web of Science). Ademas,
se empled el método PRISMA 2020. Este enfoque, reconocido
y validado en la comunidad cientifica, facilita la estructuracion
de revisiones y metaanalisis, garantizando resultados
coherentes y reproducibles [17].

El método PRISMA 2020 se ha empleado como una
herramienta metodologica para desarrollar y publicar
revisiones sistematicas y metaanalisis [18]. Este enfoque ha
sido ampliamente utilizado en investigaciones recientes,
logrando resultados significativos en diversos campos del
conocimiento cientifico [19], [20]. La busqueda inicial de
informacion se realiz6 a través de la base de datos de WoS
debido a su amplia cobertura de publicaciones
multidisciplinarias de distintos paises e idiomas, lo que
asegura una muestra representativa y diversa. Se empled el
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inglés como idioma principal en la busqueda, utilizando
operadores booleanos para refinar los resultados (aplicacion de
ecuaciones de busqueda avanzada).

Para formular las ecuaciones de busqueda en la base de
datos, se utilizaron operadores booleanos como “AND”, “OR”

TABLA1
CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

Criterios de inclusion

Fig. 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 para nuevas revisiones sistematicas
que incluyeron busquedas solo en bases de datos y registros

" 5 . , ., cni Las palabras clave estan asociadas a las variables de estudio
y “NOT”. La primera fase de busqueda arrojo un total de El idioma de la investigacion corresponde a los idiomas
102.617 estudios. Después de aplicar los criterios de inclusion, CL2 admitidos en la revisién (espafiol, inglés y portugués)
exclusion y un exhaustivo analisis de los registros, se B El intervalo de tiempo corresponde al periodo establecido para
seleccionaron 26 articulos relevantes. Este proceso se ilustra la revision (2019-2023) i
en la Figura 1, denominada “Diagrama de flujo PRISMA Cl4 El pais 'de mv.estlgéjlcmn f:sta deptro de lps paises aceptados
. o S . para la investigacion (paises latinoamericanos)
20'2'0 . Asimismo, se muestran los criterios dq elegibilidad Criterios de exclusion
utilizados para el filtrado de la busqueda en el flujograma. El estudio no esté disponible en su forma total de acceso
CEl R
abierto (All Open Access)
CE2 Estudios que no aborden el aprendizaje autonomo
Estudios que se realizaron fuera de casas de estudios
Identificacién de estudios por bases de datos y registros CE3 universitarias
CE4 Los estudios no muestran datos numéricos o métricas que
— evidencian un impacto que pueda ser reproducible
£
ig Estudios identificados de*: La ecuacion final de bisqueda se muestra a continuacion:
8 Base de datos (n =1)
E Scopus TITLE-ABS-KEY ( ( "Autonomous learning" OR "Autonomy in
& i = learning" OR "Independent learning" OR "Self-learning" OR "Self-regulated
3 Registros (n = 102.617) learning" ) AND ( "University student" OR university OR "higher
= education" ) AND ( "Entrepreneurship" OR "Innovation" ) ) AND PUBYEAR
— > 2018 AND PUBYEAR < 2024 AND ( LIMIT-TO ( OA , "all" ) ) AND
( LIMIT-TO ( PUBSTAGE , "final" ) AND ( LIMIT-TO
— Y ( AFFILCOUNTRY , "Chile" ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
f . P "Colombia" ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "Ecuador" ) OR LIMIT-
Registros cribados N Rt:egtlslrctls ex‘l;ltl')'dos p[Ort't”k” TO ( AFFILCOUNTRY , "Brazil' ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY ,
(n=102617) apslract y pajaoras ciave. "Peru” ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "Argentina" ) ) AND ( LIMIT-
(n=98.041) TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND ( EXCLUDE ( PREFNAMEAUID ,
"Mercado, S.A.S.#55365517200" ) OR EXCLUDE ( PREFNAMEAUID ,
"Langer, &#193;.1.#36606332300" ) OR EXCLUDE ( PREFNAMEAUID ,
"Borroni, C.#57222505298" ) OR EXCLUDE ( PREFNAMEAUID ,
Y "Yaguarema, M.#57969895800" ) OR EXCLUDE ( PREFNAMEAUID ,
Reportes buscados para su "Solano-Barliza, A.D.#57930039800" ) OR EXCLUDE
0 . Reportes no recuperados ( PREFNAMEAUID , "Bruna, D.#57193195446" ) OR EXCLUDE
T recuperacion | (n=3.415) ( PREFNAMEAUID , "Matsumoto-Royo, K.#57211941967" ) OR
3 (n=4.576) EXCLUDE ( PREFNAMEAUID , "Ruiz Alzate, L.#58249129700" ) OR
G EXCLUDE ( PREFNAMEAUID , "Rosales-Marquez, C.#57558174200" )
OR EXCLUDE ( PREFNAMEAUID , "Camacho Soto, D.F.#57979912800" )
Reportes excluidos: OR EXCLUDE ( PREFNAMEAUID , "Casanova, D.#57537494400" ) OR
Documentos que no sean "Article"(n = 170) EXCLUDE ( PREFNAMEAUID , "Morales, R.#57735467800" ) OR
v ldiomas no admitidos en la revision (n :28) EXCLUDE ( PREFNAMEAUID , "Langer, A.L#36606332300" ) OR
Fase de publicacion (n = 25) EXCLUDE ( PREFNAMEAUID , "Mella-Novr'ambu.enﬁ, J.#57220104352" ) )
Rportes evaluados para Estudios que no consideren las palabras clave: AllijéU ké“éIT'STO '(h" Lgﬁiﬁ}gﬂé L‘i‘ﬁggA G)E 911} rtthlT O
i e self-requlated leaming, students, higher (  "Spanish”) ( » "Portuguese” ) )
determinar suelegbiidad ; o ST, T _ | AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Self-regulated Learning” ) OR
(n=1.161) education, aufonomous learning, university (= | |\t 1o ( EXACTKEYWORD , "Higher Education” ) OR LIMIT-TO
- 453) B » ( EXACTKEYWORD , "Autonomous Learning" ) OR LIMIT-TO
7 Paises no admitidos en la revision (n = 448) ( EXACTKEYWORD ,  "Universiy” ) OR  LIMIT-TO
) Estudios que requieren suscripcion (n = 3) (EXACTKEYWORD , "Students" ) )
] Estudios incluidos e1 fa Estudios enfocado en docentes y no
21 | revision estudantes (n=6) . La organizacion de los estudios seleccionados derivo en la
=2 Incorrectos links de estudios (n=2) - . R . .
8| | (n=2) creacion de una matriz de analisis de contenido exhaustiva,
= esta matriz destaca informacion clave de cada estudio. Por
—

otro lado, se plantean indicadores bibliométricos para un
andlisis exhaustivo del estado del arte en relacion con el uso
del aprendizaje autébnomo en estudiantes de educacion
superior.
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III. RESULTADOS

A continuacion, se detallan los resultados de los 26
estudios incluidos en la revision.

A. RESULTADOS BIBLIOMETRICOS

Articles

mas regulada cual es el estado de las citaciones totales por
afio, este es obtenido dividiendo la Citas promedio por articulo
entre “Aflos citables”. Finalmente, los afios citables son los
afios que se acumulan en base al periodo actual, por motivos
que existen estudios en el 2024, el 2023, es tomado como el
segundo afio, mientras que el 2019, el afio 6.

Con respecto al primer indicador Citas promedio por
articulo, se observa que el afio con mayor indicador es el 2019
con 12.67 ya que durante ese afio hubo 38 citaciones
acumuladas entre los 3 documentos publicados. Sin embargo,
el afio 2022 el que cuenta con mayor numero de publicaciones
tiene un indicador de 2.75 ya que durante este afio solo hubo
22 citaciones. Estas cifras son muy alejadas por lo que,
dividiendo estos valores entre los afios citables, se observa que
el Citas promedio por afio del 2019 y el 2022 no son valores
muy alejados, aunque el 2021 mostré un indicador de 1.86 lo
que muestra que los afos 2019 y 2021, son aquellos con
mayor acogida por parte de la comunidad cientifica.

2019

Yé\ar
Fig. 2 Produccion Cientifica Anual de los estudios incluidos

Se realizd un analisis exhaustivo sobre cudl es el estado
del arte en relacion con el aprendizaje autonomo y se encontrd
que dentro de la delimitacion temporal analizada el 2022 ha
sido el aflo con mayor frecuencia de indexaciones de articulos
cientificos con un (n = 8), siendo este representado por el 31
% del total de los estudios incluidos en la revision. Asimismo,
el 2021 tiene una cifra muy similar representando el 27 % de
los estudios. Ademas, el afio con menor produccidn cientifica,
es el 2019 con un (n = 3), representando el 12 % de los
estudios.

TABLAII
PROMEDIO DE CITACIONES POR ANO

Afio Citas prqmedio N Citas pro[nedio Afi0s citables
por articulo por afio

2019 12.67 3 2.11 6

2020 3.5 4 0.7 5

2021 7.43 7 1.86 4

2022 2.75 8 0.92 3

2023 0 4 0 2

Nota: Datos suministrados por Lenguaje “R” — Bibliometrix

El segundo indicador es el promedio de citaciones por
afio, el que se observa en la tabla II, donde se muestran 5
columnas. La primera columna “Afio”, detalla los afos de
publicacion, en este caso el intervalo delimitado del 2019-
2023. La segunda columna “Citas promedio por articulo” es el
promedio de citaciones totales por articulo, el cual es un
indicador que se obtiene de la division del total de citaciones
del afio observado entre el numero de estudios publicados
durante ese mismo afio. El “N” es la cantidad de articulos o
documentos publicados durante el afio estudiado. El “Citas
promedio por afio”, es un indicador que muestra de manera

2023

El “Three field-plot” o grafico de tres campos muestra la
relacion que hay entre 3 metadatos, en este caso se evalud del
lado izquierdo, las palabras clave de los autores, en la columna
central, los autores y en la columna derecha las fuentes
(revistas cientificas), tal como se observa en la Fig. 3.

Por un lado, se tiene la palabra clave “higher education” -
educacion superior, con un flujo de salida de 8, mientras que
“self-regulated learning” — aprendizaje autorregulado, cuenta
con un flujo de 7. Entre los autores con mayor flujo de entrada
se tiene a Barraqué F, Alamo-Arce DD, Briand LE y Barbera
E., los cuales tienen un indice de flujo de 3. Por otro lado, la
revistas con mayor flujo de entrada en base a los autores es
Psicologia: Reflexao e critica, esta revista perteneciente a la
editorial suiza Springer Nature, cuenta con un Numero
promedio anual de citas de articulos (CiteScore) 2022 de 2.4
segun Elsevier, mientras que el Scimago Journal & Country
Rank lo posiciona en el Cuartil 3 (Q3), con un H-index de 26.

DE AU so

higher ediication alama-arce dd psicologia: reflexao e critica

barraqué f

educational technology research and development.

[€aiping and individual dw’fawences.

briand le & -~
Educacion quimica
A 3
e Sious Ca T ., S bmc medical edication |
rbera e estudios sobreledicacion [l
international journal/af educational technblogy In higher eduication
|
Dacaoemnc 2daptation . acosta-rodas p perfilesrecucatives [l
3‘55?55|mir“‘t procggeh andrade-vargas | frontlers in psychology,
ST - L culturaide los cuidados|]
Yo" - international journal ofemergiggitechnologies inilearning
SRy anguioey
"y % Fevista facultad de medicina il
self-regulatedlearning; ,Q. \“ v ernerer
v
/ ' y‘ castafic mh //
.
¥ i 7
autonomy i learning « beltrén-flandoli am
educational innovatior \,‘\\ almeida s
cascallar ec
Il izarning boekaerts m

binded learning
[l coliege students’
[l administrative degree programs
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anderson t
carrién vir’
arcoverderr
boruchovitchjel
barra-ortiz ha

Fig. 3 Grafico de tres campos
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Fig. 4 Produccion cientifica por paises

Es importante observar como los autores de paises latinos
han colaborado con otros paises vecinos. En tal sentido, la Fig.
4, muestra los paises pertenecientes a todos los autores de los
26 estudios, donde se observa una gran influencia del
continente de América del Sur, una ligera contribucion por
parte de Norte América y Europa.

Se identificaron un total de 15 paises que colaboraron en
la realizacion de los estudios cientificos sobre Ila
implementacion del aprendizaje autéonomo, en la cabeza se
tiene a Chile con una frecuencia acumulativa de autores de 16,
mientras que paises como Brasil y Espafia acumulan 10
autores cada uno. Asimismo, se identificaron paises latinos
como Argentina (7), Colombia (6), Ecuador (4) y Peru (4).
Paises del continente norteamericano se tiene a México (3),
Canada (2) y Estados Unidos (1).
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Fig. 5 Co-ocurrencias - Network Visualizacion VOSviewer

La Fig. 5 muestra un grafico de redes elaborado con el
software VOSviewer, la cual brinda un analisis estructurado
por fuerza asociativa segiin palabras clave de los autores
(Authors Keywords Cooccurrence).

Se identificaron 17 clusters en total, donde resaltan 3
palabras importantes: ‘“higher education” — educacion
superior, que pertenece al cluster 1, donde esta se ve
fuertemente asociada son 10 items, tales como, aprendizaje
autonomo “‘autonomy in learning”, la ensefianza hibrida
“blended learning”, la innovacion educativa — “educational
innovation”, estrategia de aprendizaje — “learning strategy”,
aplicaciones moviles — “mobile applications”, aprendizaje en
red — “networked learning”, investigacion — “research”, entre
otras. Por otra parte, el cluster 9 tiene a la palabra clave
destacada aprendizaje autorregulado “self-regulated
learning” la cual tiene 40 links asociativos y 13 ocurrencias,
esta palabra estd fuertemente asociada al aprendizaje
invertido “flipped learning”, evaluacion formativa —
“formative assessment”, y feedback. Finalmente, otro cluster
que destacar es el 3, el cual destaca la palabra aprendizaje
autéonomo — “autonomous learning”, el cual presenta 16 links
y 5 ocurrencias en total, esta se ve fuertemente asociada a
competencias en tecnologias digitales — “competences in
digital technologies”, educacion en linea — “online education”,
podcast, estudiantes universitarios — “university students” y
recursos virtuales — “virtual resources”.
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3.2 RESULTADOS DE CONTENIDO

TABLA 1T
EVIDENCIA RECOLECTADA SOBRE EL APRENDIZAJE AUTONOMO QUE MUESTRA: AUTOR/ANO, ESTRATEGIAS UTILIZADAS Y EL EFECTO ACADEMICO
Autor/ Titulo - - .
. Estrategias utilizadas Efecto académico
Autor/afio
., Sy Negativo: El estudio no aborda directamente los
Lo . Evaluacion y validacion de la Escala de . P
Validity evidence of the . . . O efectos académicos de la procrastinacion, pero
Alves et al., . N Procrastinacion Académica mediante analisis X .
1 Academic Procrastination . e e en general, asocia el retraso académico con un
2022 [21] psicométrico, incluyendo analisis de componentes . . s .
Scale for undergraduates - . . rendimiento académico mas bajo y un bienestar
principales y analisis confirmatorio. .
reducido.
= o Metodologia constructivista del aprendizaje, Positivo: La implementacion de estrategias
La enseflanza de la quimica .. . . R . L
B} - < actividades introductorias, evaluacion inicial o alternativas y la promocién de un enfoque
Barraqué et durante el primer afio de la L . . .. . . .
. . predictiva, uso de simulaciones, actividades constructivista buscaban mejorar el compromiso
2 | al., 2021 universidad: el estudiante . o ., . g
- experimentales, fomento de la lectura analitica, y la comprension del estudiante, y segun los
[22] como protagonista de un - s . ., ;
Lo . promocion de la colaboracion y discusion entre resultados, aumentaron los porcentajes de
aprendizaje significativo . . . o . .
estudiantes, y la implementacion de TICs. promocion y aprobacion de las asignaturas.
Characterization Qf El objetivo del estudio era describir las perspectivas Positivo: Se enfoca en la cantidad de tiempo
Correa & Autonomous Work in a . . . ] . .. .
. . de estudiantes y docentes sobre el tiempo invertido en que los estudiantes invierten en actividades de
3 | Sanhueza., Chilean English Pedagogy . ) . . ; . ) R .
s el trabajo autonomo y el tipo de actividades de trabajo | trabajo auténomo y como esto se relaciona con
2019 [23] Program: Teachers’ and X . . . .. S
s . autonomo realizadas por los estudiantes. su nivel de dominio del inglés.
Freshmen’s Perspectives
The factor structure of the
De Araujo et Motivated Strategies for PO . . . ., Positivo: Proporciona un analisis detallado y
. X . Analisis factorial confirmatorio de items, evaluacion . . . .
4 | al, 2023 Learning Questionnaire de la estructura del MSLQ riguroso de una herramienta esencial para medir
[24] (MSLQ): new methodological ' el aprendizaje autorregulado, el MSLQ.
approaches and evidence
Design and implementation of
igital k . . . .
a @glta textboo abouF - . L . El estudio sugiere que el libro de texto digital
De la Barra physical agents as a learning Centrado en el diseflo y la implementacion de un libro . o L
, . . L . . . tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de
5 | y Gémez, resource in the training de texto digital para apoyar la educacion a distancia y : .
. b Y . los estudiantes, mejorando el logro de los
2021 [25] process of Chilean physical el autoaprendizaje de los estudiantes. L .
; objetivos de aprendizaje (OA) del curso.
therapy students in the context
of the COVID-19 pandemic
Self-Regulation and Regular: Aunque el estudio identifica relaciones
Regulatory Teaching as Uso de cuestionarios validados en linea, disefio ex significativas entre autorregulacion, ensefianza
De la Fuente . . g . . e
6 | etal. 2021 Determinants of Academic post facto para analisis multivariados y modelos de regulatoria, confianza y procrastinacion,
2 6].’ Behavioral Confidence and ecuaciones estructurales (SEM) para probar también destaca la complejidad de estos
Procrastination in relaciones predichas por el modelo. fenomenos y sugiere la necesidad de
Undergraduate Students intervenciones mas especificas y dirigidas.
Self-regulated learning of
Dos Reis et Nam“? Sciences and Analisis estadistico inferencial de las estrategias de Positivo. El estudio revela la importancia de las
Mathematics future teachers: S . . .
7 | al., 2022 . . aprendizaje, autoeficacia y factores estrategias de aprendizaje autorregulado y la
Learning strategies, self- . . . .,
[27] sociodemograficos. autoeficacia para la formacion de docentes.
efficacy, and
sociodemographic factors
Fajardo et Percepcion de los estudiantes Positivo: Ya que las rubricas ayudan a los
8 | al., 2023 sobre la evaluacion basada en Uso de rubricas para guiar y evaluar el aprendizaje. estudiantes a adoptar un rol mas activo en su
[28] ribrica aprendizaje, proporcionando claridad y guia.
Huaman et Use of Technologlc-al . M¢étodos de ensefianza virtual, e-learning. Adopcion POSH.IV.OE Permite una mayor ﬂex.1t?111dad y
Equipment for E learning in A ~ i accesibilidad en la educacion, facilitando el
9 | al., 2021 . L de métodos de ensefianza en linea y uso de . . . .
[29] Peruvian University Students tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) aprendizaje a distancia, especialmente relevante
in Times of Covid-19 ) durante la pandemia de Covid-19.
Self-Regulated Learning and Positivo: El uso de la aplicacion 4Planning se
Jaramillo et Academic Performance in Uso de la aplicacion 4Planning durante 10 semanas asoci6 con un aumento en el autoinforme de
10 | al. 2022 Chilean University Students in del primer semestre académico 2021, y estrategias aprendizaje autorregulado (SRL), aumento en la
[3'(’)] Virtual Mode During the pedagogicas basadas en el modelo de aprendizaje autoeficacia académica y un mayor rendimiento
Pandemic: Effect of the autorregulado por fases de Zimmerman. académico en comparacion con los estudiantes
4Planning App que no usaron la aplicacion.
o . Positivo: El estudio sugiere que los atributos
Contributions of Positive - . i .o .
. Analisis correlacional para evaluar la relacion entre positivos como la autoeficacia y los afectos
. Psychology in Self-Regulated . . o T - A .
Kaiser et al., : - constructos de psicologia positiva y SRL, y analisis positivos estan significativamente
11 Learning: A Study with [ . . C
2020 [31] . de regresion lineal multiple para explorar modelos correlacionados con el aprendizaje
Brazilian Undergraduate A 3
Students explicativos de SRL. autorregulado, lo que puede tener un impacto
positivo en la adaptacion académica y el éxito.
In Context: Comparativa del Uso de la aplicaciéon In Context para la elaboracion de Positivo: Se observaron mejoras significativas
12 Lerma et al., aprendizaje con el uso de una textos y recopilacion de informacion, junto con la en la elaboracion de textos y la autorregulacion
2023 [32] aplicacion movil entre aplicacion de la escala MSLQ para medir habilidades del conocimiento, lo que sugiere un impacto
estudiantes mexicanos y cognitivas relacionadas con la elaboracion de textos y positivo en el desarrollo de habilidades
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colombianos

autorregulacion cognitiva.

cognitivas esenciales para el aprendizaje
auténomo.

Utilizacion de la plataforma

Martinez y virtual Moodle para el - . . . Positivo: La intervencion con Moodle mostrd
. Diseflo cuasiexperimental con grupos experimental y . . . .
13 | Gaeta, 2019 desarrollo del aprendizaje . mejoras en las dimensiones del aprendizaje
. de control, evaluaciones pretest y postest.
[33] autorregulado en estudiantes autorregulado.
universitarios
Self-regulated learning
Medina et microanalysis for the study of Microanalisis de aprendizaje autorregulado (SRL), . . L L
. -, : e Positivo: Mejora en la comprension y aplicacion
14 | al., 2020 the performance of clinical evaluacion durante la ejecucion de una tarea o i
. S de habilidades clinicas.
[34] examinations by goniométrica.
physiotherapy students
Se agrupan en dos categorias principales: el estudio
- en grupo y el uso de elementos del entorno. Esto Positivo: Se destaca la importancia del
Aprendizaje Autorreguladoen | . . . . . L . . ,
., . . incluye la conformacion y funcionamiento de equipos aprendizaje colaborativo y cooperativo, asi
Mina et al., Estudiantes de Ingenieria: . . e :
15 . L colaborativos de estudio y la utilizacion progresiva de como el uso de recursos del entorno para
2021 [35] Estrategias de Gestion de LT . . o
L recursos del entorno institucional como espacios de potenciar el aprendizaje y promover la
Recursos Pedagogicos . . , . o - h R o
estudio, materiales, tecnologias, dispositivos afiliacion educativa al contexto universitario.
institucionales y codigos de interaccion social.
. Evaluacion de un curso de Implementacion de un curso online de . .
Molina et e . . Positivo: El curso fue bien aceptado por los
educacion general sobre autoaprendizaje (CESOMED), con una variedad de . . .
16 | al., 2021 . . S . estudiantes y logré corregir sus lagunas de
sexualidad para estudiantes recursos didacticos y evaluativos, enfocado en temas LS .
[36] L . . conocimiento en sexualidad.
universitarios de sexualidad y salud reproductiva.
lnd1v1q _ual differences in basic Se analizo la capacidad de la memoria de trabajo, la Positivo: Los componentes afectivos del SRL
cognitive processes and self- . . . . . . . R
Musso et al., . . atencion ejecutiva y el aprendizaje autorregulado, asi contribuyen significativamente como variables
17 regulated learning: Their .. . . o
2019 [37] . - como la complejidad y dificultad de los elementos mediadoras, pero su efecto positivo depende de
interaction effects on math [ . oo o
matematicos. la disponibilidad de recursos cognitivos.
performance
. Positivo: Los estudiantes perciben la
Percepcion del alumnado L . S . A .
: o - Implementacion de calificacion dialogada dentro del calificacion dialogada como beneficiosa para el
Otero et al., universitario de Educacion R . e L ; .,
18 . . . modelo de aprendizaje invertido, encuestas y analisis aprendizaje y la interaccion con el docente, lo
2021 [38] Fisica sobre la calificacion o . . . . o
dialogada cualitativo de las percepciones de los estudiantes. que sugiere un impacto positivo en su proceso
g educativo.
Relationship between cold . . - - . L .
. . . Se realizaron pruebas especificas para medir las Positivo: La investigacion sugiere que un buen
Pinochet et executive functions and self- . - h . . . . .
. funciones ejecutivas y la capacidad de los estudiantes | desarrollo de las funciones ejecutivas conduce a
19 | al., 2022 regulated learning . T . . . N
. para gestionar su aprendizaje de manera autdnoma, una mejor gestion del aprendizaje
[39] management in college . T .
como evaluaciones psicologicas y educativas. autorregulado.
students
Exploring students’ learning . . . Positivo: Los resultados indican que los
. . . Enfoque de métodos mixtos secuenciales para . " : L
experience in online . L -, . . estudiantes valoran positivamente la integracion
. . . recopilar y analizar informacién, analisis del discurso, - . .
Rivera et al. education: analysis and . . . . y adopcion de competencias tecnologicas y que
20 . triangulacion de datos, y evaluacion de competencias . . b
2021 [40] improvement proposals based L. P . la educacion en linea es generalmente receptiva
. digitales, flexibilidad, entornos virtuales de . -y
on the case of a Spanish open . Lo a las necesidades emergentes de la poblacion
: . . aprendizaje y apoyo estudiantil. D
learning university estudiantil.
. L . . Positivo: Se sugiere que el uso de ePortfolio ha
ePortfolio to promote Implementacion de ePortfolio como estrategia PR .
Rocoy - - o . o . L contribuido significativamente al desarrollo de
R networked learning: an pedagdgica, seguimiento sistematico y cuantificacion L L
21 | Barbera, . . . . . L A Principios de Aprendizaje en Red (PNL) en los
experience in the Latin de la evidencia de aprendizaje, analisis integrado de . o . .
2022 [41] . . L estudiantes, lo que indica un impacto académico
American context datos cuantitativos y cualitativos. o
positivo.
Romero et El Podcast: un recurso virtual - . . Positivo: Los podcasts resultaron ser una
L . Disefio cuasiexperimental, pretest y postest, . : . .
22 | al, 2022 para el aprendizaje autonomo . ., . o herramienta efectiva para mejorar el aprendizaje
; S intervencion mediante la elaboracion de podcasts. .
[42] en estudiantes universitarios autébnomo.
Effects of COVID-19 on the
Perception of Virtual Evaluacion de percepciones mediante encuestas, Regular: Aunque la educacion virtual tiene
Education in University clasificacion de estudiantes basada en la valoracion potencial para el aprendizaje autdnomo, los
Torres et al., . . . . , .
23 2022 [43] Students in Ecuador; de diferentes aspectos como TIC y técnicas estudiantes aun prefieren la modalidad
Technical and Methodological didacticas, y analisis estadisticos para interpretar las presencial, y las técnicas didacticas
Principles at the Universidad relaciones entre variables. tradicionales siguen siendo las mas valoradas.
Técnica Particular de Loja
L . Positivo: El estudio sugiere que el aprendizaje
Evaluacion de la competencia L . - : .
L Evaluacion de la competencia de aprendizaje autorregulado evoluciona positivamente a lo
Velasco y de aprendizaje autorregulado - . - - o
- - . . autorregulado mediante MSLQ, analisis de las largo de la educacion universitaria, lo que
24 | Cardefoso, en funcién del nivel educativo . . o . .. i .
i diferencias en motivacion y estrategias de aprendizaje podria tener efectos beneficiosos en la
2020 [44] y el género de alumnado de , . . A . o .
. . seglin el nivel educativo y género. autonomia y el rendimiento académico del
carreras administrativas
alumnado.
Associated Factors for Se examinaron dos métodos de ensefianza (tradicional | El nivel de aprendizaje autdnomo reportado por
25 Castillo et Autonomous Learning in y tradicional més uso de WhatsApp) para evaluar su los estudiantes fue regular, tanto en las

al, 2023 [45]

University Students from
Northern Peruvian Cities

influencia en el aprendizaje auténomo de los
estudiantes. Ademas, se recogieron datos sobre las

dimensiones de iniciativa y toma de decisiones
como en la puntuacion general.
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covariables de edad, sexo, afio de estudio y
profesorado.

Analisis de estrategias de
autorregulacion en estudiantes
de pedagogia de una
universidad chilena

Zambrano et
26 | al., 2020
[46]

El estudio examin6 estrategias de autorregulacion en
cuatro dimensiones: habitos inadecuados de
regulacion, organizacion del entorno, busqueda de
informacion, y organizacion de la tarea.

Regular: Sugiere la necesidad de mejorar la
aplicacion de estrategias de autorregulacion
entre los estudiantes.

IV. CONCLUSIONES

Los resultados bibliométricos indican que la mayor
cantidad de produccion cientifica se realizé en el afio 2022,
en el que se realizaron hasta 8 publicaciones y
representando el 31 % de la produccion total.

La literatura proviene de 15 paises, donde Chile con
una frecuencia acumulativa de autores de 16.

Respecto a la estructura de fuerza asociativa, se
identificaron 17 cluster, en que resaltaron 3 palabras
“educacion superior”, “aprendizaje autorregulado” 'y
“aprendizaje autobnomo”.

El estudio concluye que el aprendizaje autonomo en el
contexto universitario ha podido desarrollarse debido al
contexto de COVID-19; siempre apoyado por herramientas
tecnologicas y de comunicacion, que hacen posible el
acceso a la informacién, sin embargo, se considera
fundamental la guia del docente para trazar una ruta de
aprendizaje adecuada.
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