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Resumen– Este estudio examina la relación entre la 

conciencia ambiental y las actitudes hacia el desarrollo 

sostenible en estudiantes universitarios. Utilizando un 

diseño correlacional, se recopilaron datos mediante 

cuestionarios validados aplicados a 198 estudiantes de 

primer ciclo. Los resultados revelaron una correlación 

positiva significativa (Rho = 0.338, p < 0.05) entre la 

conciencia ambiental y las actitudes hacia el desarrollo 

sostenible. La dimensión económica mostró la correlación 

más fuerte (Rho = 0.383, p < 0.05), destacando la 

importancia de las prácticas económicas sostenibles. Las 

dimensiones medioambiental, social y educativa también 

presentaron correlaciones positivas, aunque más 

moderadas. Estos hallazgos subrayan la necesidad de 

estrategias educativas innovadoras que promuevan un 

aprendizaje activo y significativo, integrando la 

sostenibilidad de manera holística en los currículos 

universitarios. El estudio ofrece directrices para educadores 

y responsables de políticas, contribuyendo al cuerpo de 

conocimiento sobre educación ambiental en contextos 

universitarios y promoviendo el empleo de modelos para 

futuras investigaciones orientadas a mejorar la formación 

de ciudadanos responsables y conscientes de su impacto en 

el medio ambiente. 

 
Palabras clave -- conciencia ambiental, desarrollo sostenible, 

estudiantes universitarios.  

I.  INTRODUCCIÓN 

La degradación ambiental y la crisis climática son desafíos 

globales que demandan respuestas urgentes y sostenibles. Estos 

problemas están intrínsecamente vinculados al crecimiento 

económico y al aumento de la población mundial, que han 

llevado a una explotación insostenible de los recursos naturales 

[1]. Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS), 

los determinantes ambientales de la salud son factores cruciales 

que afectan la calidad de vida y el bienestar de las poblaciones, 

destacando la necesidad urgente de adoptar prácticas 

responsables y desarrollar políticas públicas efectivas que 

mitiguen el impacto negativo de las actividades humanas en el 

medio ambiente [2]. 

En este contexto, el fortalecimiento de la conciencia 

ambiental y las actitudes hacia la sostenibilidad se han 

convertido en un objetivo crucial en múltiples sectores, 

incluyendo la educación, la sociedad civil, las empresas y los 

gobiernos. Por su parte, los gobiernos tienen la capacidad de 

implementar políticas públicas que fomenten la adopción de 

prácticas sostenibles y promuevan la educación ambiental en la 

población. Políticas exitosas como las leyes de reciclaje 

obligatorio y las campañas de concienciación ambiental en 

diversos países han logrado cambios significativos en los 

hábitos de consumo y reutilización en la población [3]. Sin 

embargo, se evidencia que aún no se ha dado la debida 

importancia sobre las actitudes del ciudadano hacia el 

desarrollo sostenible, considerando que las decisiones 

individuales son influenciadas significativamente por el 

comportamiento colectivo, el cual se transmite y se generaliza 

[4]. 

Según la UNESCO, el 25% de los docentes a nivel mundial 

no se siente preparado para enseñar temas relacionados con la 

sostenibilidad y la ciudadanía global, lo que dificulta la 

formación de individuos con actitudes y comportamientos 

sostenibles. Asimismo, el 47% de los programas educativos de 

100 países no hace referencia al cambio climático [5]. En Perú, 

un estudio del Ministerio del Ambiente reveló que 64 

universidades implementan estándares ambientales que 

contribuyen al desarrollo sostenible. [6]. En este sentido, la falta 

de preparación y de integración en los currículos limita la 

capacidad de los estudiantes para desarrollar una conciencia 

ambiental robusta y comprometerse con prácticas sostenibles, 

perpetuando así la problemática ambiental a nivel local y global 

[7]. Para abordar esta problemática, es esencial desarrollar e 

implementar programas educativos que integren la 

sostenibilidad en el currículo. Esto puede lograrse a través de 

metodologías educativas innovadoras, como el aprendizaje 

basado en proyectos y el uso de tecnologías educativas [8]. 

Frente a este contexto, la educación superior, en particular, 

desempeña un papel crucial en la formación de individuos con 

una sólida conciencia ambiental y actitudes positivas hacia la 

sostenibilidad. Las universidades no solo imparten 

conocimientos, sino que también tienen la responsabilidad de 

fomentar cambios de comportamiento y desarrollar 

competencias que permitan a los estudiantes enfrentar los 

desafíos ambientales actuales [9]. La educación superior juega 

un papel crítico en la formación de ciudadanos comprometidos 
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con el desarrollo sostenible. UNESCO resalta la importancia de 

la educación para el desarrollo sostenible como una herramienta 

clave para capacitar a los estudiantes en la adopción de prácticas 

sostenibles y responsables [5].  

En Perú, el Ministerio del Ambiente (MINAM) ha 

identificado la necesidad de fortalecer la educación ambiental 

en todos los niveles educativos, señalando que la falta de 

programas estructurados limita el desarrollo de actitudes 

proambientales en los estudiantes universitarios [10]. A pesar 

de los esfuerzos realizados, la implementación efectiva de 

programas educativos centrados en la sostenibilidad sigue 

siendo un desafío significativo. Por esta razón, es importante 

que los estudiantes universitarios, desde el primer ciclo, reciban 

una formación adecuada en temas de sostenibilidad, lo que 

ayudaría a desarrollar una conciencia ambiental robusta [11]. 

La brecha en la educación ambiental no solo compromete 

el desarrollo personal y profesional de los estudiantes, sino que 

también tiene implicaciones a largo plazo para la sociedad, al 

dificultar la formación de ciudadanos comprometidos con la 

protección del medio ambiente y el desarrollo sostenible. Es 

crucial entender que la educación ambiental no debe ser un 

componente aislado del currículo, sino que debe integrarse de 

manera transversal y práctica en todos los aspectos del proceso 

educativo [12]. 

La investigación en educación ambiental ha demostrado 

que un enfoque integrador que combine la teoría con la práctica 

es fundamental para promover actitudes sostenibles. Los 

hallazgos de estudios como los de Sierra-Barón et al. subrayan 

la importancia de un enfoque holístico que aborde tanto las 

dimensiones cognitivas como las afectivas y conductuales de la 

conciencia ambiental [13]. Este enfoque puede ayudar a cerrar 

la brecha entre la teoría y la práctica, asegurando que los 

estudiantes no solo adquieran conocimientos sobre 

sostenibilidad, sino que también desarrollen las competencias y 

actitudes necesarias para aplicar estos conocimientos en su vida 

cotidiana. 

El objetivo de esta investigación es determinar la relación 

entre ambas variables en estudiantes de una universidad de 

Lima. A través de un diseño correlacional, se recopilaron datos 

mediante encuestas para evaluar las percepciones y 

comportamientos de los estudiantes en relación con la 

sostenibilidad. La pregunta de investigación que guio este 

estudio fue: ¿Cuál es la relación entre la conciencia ambiental 

y las actitudes hacia el desarrollo sostenible en estudiantes 

universitarios de Lima? 

La justificación epistemológica de esta investigación 

radica en la contribución al cuerpo de conocimiento sobre la 

educación ambiental y la sostenibilidad, proporcionando un 

marco teórico robusto y datos empíricos que pueden ser 

utilizados en futuras investigaciones y en la elaboración de 

políticas educativas. Desde una perspectiva práctica, los 

resultados de este estudio pueden informar la implementación 

de estrategias educativas innovadoras que promuevan actitudes 

y comportamientos sostenibles entre los estudiantes 

universitarios. Socialmente, la investigación puede influir en la 

formación de una generación de profesionales conscientes y 

comprometidos con la sostenibilidad, lo cual es crucial para 

enfrentar los desafíos ambientales del siglo XXI. 

Este artículo está estructurado en las siguientes secciones: 

en la Sección II, se presenta el marco teórico, que incluye una 

revisión de la literatura sobre la conciencia ambiental y las 

actitudes hacia el desarrollo sostenible, así como las principales 

teorías que fundamentan este estudio. La Sección III describe la 

metodología empleada, detallando el diseño del estudio, la 

muestra, los instrumentos de recolección de datos y los análisis 

estadísticos utilizados. En la Sección IV, se exponen los 

resultados obtenidos, con un enfoque en la relación entre las 

variables estudiadas. Finalmente, en la Sección V, se discuten 

las implicaciones de los hallazgos y se ofrecen 

recomendaciones para futuras investigaciones y políticas 

educativas. 

II. MARCO TEÓRICO 

 

 La crisis ambiental global y la necesidad de promover un 

desarrollo sostenible han impulsado un creciente interés en la 

educación ambiental, especialmente en el ámbito universitario. 

Las universidades desempeñan un papel crucial en la formación 

de individuos con conciencia ambiental y actitudes positivas 

hacia la sostenibilidad [1], [14]. Este marco teórico explora las 

variables centrales de conciencia ambiental y actitudes hacia el 

desarrollo sostenible en estudiantes universitarios, enmarcado 

en antecedentes internacionales y una revisión detallada de la 

literatura existente.  

 La conciencia ambiental se define como el conocimiento y 

comprensión de los problemas ambientales, así como la 

disposición para actuar de manera responsable hacia el entorno 

natural [15]. Esta conciencia implica varias dimensiones: 

cognitiva, afectiva, conativa y activa. La dimensión cognitiva 

incluye el conocimiento sobre cuestiones ambientales y el 

desarrollo del pensamiento crítico para tomar decisiones 

informadas. La dimensión afectiva se refiere a las creencias, 

sentimientos y percepciones sobre el medio ambiente. Las 

emociones y las actitudes morales desempeñan un papel crucial 

en el desarrollo de un sentido de pertenencia y compromiso con 

la protección ambiental. La dimensión conativa involucra la 

disposición y el interés por participar en actividades 

proambientales, mientras que la dimensión activa se centra en 

la realización de prácticas y comportamientos ambientalmente 

responsables [16]. 

Las actitudes hacia el desarrollo sostenible implican la 

adopción de comportamientos que buscan satisfacer las 

necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las 

futuras generaciones para satisfacer las suyas [17]. Este 

concepto se articula en torno a varias dimensiones: 

medioambiental, económica, social y educativa. La primera 

dimensión involucra la toma de conciencia sobre los recursos 

naturales y la fragilidad del medio físico. La segunda dimensión 

incluye la sensibilidad a los límites del crecimiento económico 

y su impacto en la sociedad y el medio ambiente. La tercera 

dimensión se enfoca en la promoción de sistemas democráticos 
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y participativos. Finalmente, la cuarta dimensión subraya la 

importancia de la educación para el desarrollo sostenible [18]. 

 Diversos estudios internacionales han abordado la relación 

entre la educación ambiental y las actitudes sostenibles. Olivera 

et al. [19] encontraron una relación positiva entre la conducta y 

la actitud ambiental en estudiantes universitarios. Sierra-Barón 

et al. [20] analizaron los factores que predicen el 

comportamiento proambiental en contextos urbanos y rurales, 

encontrando que las personas en áreas rurales tienen mayores 

niveles de identidad ambiental en comparación con las urbanas. 

Pascucci et al. [21] estudiaron la intención en el 

emprendimiento sostenible, concluyendo que la actuación 

proambiental influye positivamente en el desarrollo empresarial 

sostenible.  

 En el contexto peruano, estudios han evidenciado la 

necesidad de mejorar las prácticas y metodologías educativas 

para promover la sostenibilidad. Un alto porcentaje de 

estudiantes universitarios muestra niveles bajos de 

conocimiento y compromiso con la sostenibilidad, lo cual 

refleja una necesidad de fortalecer la educación ambiental en el 

currículo universitario [22]. Este déficit en la educación 

ambiental podría deberse a la falta de programas estructurados 

que integren prácticas sostenibles de manera efectiva. 

 La investigación se enmarca dentro de la teoría del 

comportamiento planeado, que proporciona un marco útil para 

entender cómo las actitudes y las conductas hacia la 

problemática ambiental están condicionadas por la motivación 

y la competencia. Esta teoría sugiere que la conducta está 

influenciada por las intenciones de comportamiento, que a su 

vez están determinadas por las actitudes hacia el 

comportamiento, las normas subjetivas y el control percibido 

sobre el comportamiento [23]. En el contexto de la educación 

ambiental, esta teoría implica que aumentar la conciencia y el 

conocimiento ambiental puede influir positivamente en las 

actitudes y comportamientos sostenibles. Además, la teoría de 

la acción razonada postula que las intenciones de 

comportamiento están influenciadas por las actitudes hacia el 

comportamiento y las normas subjetivas, lo que implica que una 

mayor conciencia ambiental puede llevar a actitudes más 

favorables hacia la sostenibilidad [24]. Estas teorías sugieren 

que mejorar la educación ambiental puede desempeñar un papel 

crucial en la formación de actitudes sostenibles y en la 

promoción de comportamientos responsables hacia el medio 

ambiente. 

 La innovación educativa juega un papel esencial en la 

promoción de la conciencia ambiental y las actitudes 

sostenibles. Las metodologías educativas innovadoras, como el 

aprendizaje basado en proyectos, el uso de tecnologías 

educativas y la promoción de la participación comunitaria, 

pueden potenciar la formación de una conciencia ambiental 

fortalecida. La educación para el desarrollo sostenible se 

posiciona como una herramienta clave para enfrentar los 

desafíos ambientales, proporcionando a los estudiantes las 

competencias necesarias para adoptar prácticas sostenibles en 

su vida cotidiana y profesional [25]. 

 El papel de la educación superior en la promoción de la 

sostenibilidad no se limita a la enseñanza en el aula. Incluye, 

también, la implementación de prácticas sostenibles en el 

campus y la creación de una cultura institucional que valore y 

promueva la sostenibilidad. Esto requiere un enfoque holístico 

que integre la sostenibilidad en todas las facetas de la vida 

universitaria, desde la administración y las operaciones hasta la 

investigación y la extensión comunitaria [26]. La educación 

ambiental en el ámbito universitario busca no solo impartir 

conocimientos, sino también fomentar cambios de 

comportamiento y el desarrollo de competencias para enfrentar 

los desafíos ambientales actuales. Sin embargo, la efectividad 

de estos programas educativos en la transformación de actitudes 

y comportamientos hacia la sostenibilidad sigue siendo un área 

de interés y debate [27]. 

 En cuanto a la identificación de brechas, aunque diversos 

estudios han abordado la relación entre la educación ambiental 

y las actitudes sostenibles, existe una desconexión significativa 

entre la teoría y la práctica en muchos contextos educativos. Las 

investigaciones actuales indican que la mera transmisión de 

conocimientos no es suficiente para cambiar comportamientos; 

es necesario un enfoque pedagógico que involucre activamente 

a los estudiantes y los inspire a tomar medidas concretas [28]. 

Además, la falta de integración de la sostenibilidad en todas las 

áreas del currículo y la ausencia de una cultura institucional que 

promueva prácticas sostenibles son áreas que requieren mayor 

atención. 

III. METODOLOGÍA 

 

 El presente estudio se enmarca en un diseño cuantitativo, 

de tipo correlacional y transversal [29]. Este enfoque 

cuantitativo es apropiado para medir y analizar la relación entre 

la conciencia ambiental y las actitudes hacia el desarrollo 

sostenible en estudiantes universitarios, sin manipular las 

variables, observando y analizando su relación en el contexto 

natural de los estudiantes. 

 La población del estudio estuvo compuesta por estudiantes 

universitarios de primer ciclo de una universidad. Se utilizó un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, seleccionando 

una muestra de 198 estudiantes.  Los criterios de inclusión 

fueron: ser estudiantes de primer ciclo, estar matriculado en la 

universidad durante el semestre de estudio y haber otorgado el 

consentimiento informado para participar en el estudio. Los 

criterios de exclusión incluyeron: no completar el cuestionario 

y no firmar el consentimiento informado. 

 Para la recolección de datos, se emplearon dos 

instrumentos validados. El primero es el Cuestionario de 

Conciencia Ambiental, desarrollado por Laso et al. en 2019, 

que mide evalúa cuatro dimensiones clave de la conciencia 

ambiental: el conocimiento sobre problemas ambientales 

(dimensión cognitiva), las emociones y valores hacia el entorno 

natural (dimensión afectiva), la disposición para participar en 

actividades proambientales (dimensión conativa) y las acciones 

concretas que ya realizan los estudiantes en favor del medio 

ambiente (dimensión activa). En conjunto, mide tanto las 
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creencias como los comportamientos relacionados con la 

protección ambiental [16]. 

 Este cuestionario consta de 30 ítems agrupados en estas 

cuatro dimensiones y presenta propiedades psicométricas que 

avalan su fiabilidad y validez, con un alfa de Cronbach de 0.873 

y resultados favorables en el análisis factorial confirmatorio 

(RMSEA = 0.031, SRMR = 0.071, CFI = 0.991 y TLI = 0.990). 

Los ítems se responden en una escala Likert de 1 a 4, donde 1 

corresponde a "muy en desacuerdo" y 4 a "muy de acuerdo". 

Este cuestionario permite evaluar diferentes dimensiones de la 

conciencia ambiental, proporcionando una visión integral de la 

percepción y actitudes de los estudiantes hacia el medio 

ambiente. 

 El segundo instrumento es el Cuestionario validado de 

Actitudes hacia el Desarrollo Sostenible, que evalúa las 

actitudes hacia el desarrollo sostenible en estudiantes 

universitarios [18]. Este cuestionario se compone de 20 ítems 

que abarcan cuatro dimensiones fundamentales del desarrollo 

sostenible: la importancia de la conservación ambiental 

(dimensión medioambiental), la percepción sobre prácticas 

económicas sostenibles (dimensión económica), la equidad y 

justicia social en el contexto del desarrollo sostenible 

(dimensión social), y la relevancia de la educación en 

sostenibilidad (dimensión educativa). En síntesis, mide cómo 

los estudiantes valoran y entienden la sostenibilidad desde una 

perspectiva integral. 

 Cada dimensión está representada por cinco ítems, y los 

participantes responden en una escala Likert de 1 a 5, donde 1 

corresponde a "totalmente en desacuerdo" y 5 a "totalmente de 

acuerdo". La validez y fiabilidad del cuestionario fueron 

evaluadas mediante análisis factorial exploratorio y 

confirmatorio, pruebas de KMO y Bartlett, así como mediante 

el cálculo del alfa de Cronbach, obteniendo valores que varían 

entre 0.660 y 0.854 para las distintas dimensiones, lo que indica 

una alta consistencia interna. Este instrumento es útil no solo 

para evaluar las actitudes hacia la sostenibilidad en diferentes 

contextos educativos, sino también para detectar diferencias 

significativas en las actitudes de estudiantes de distintas 

disciplinas académicas. 

 El procedimiento de recolección de datos se llevó a cabo 

en línea mediante una plataforma segura, garantizando el 

anonimato y la confidencialidad de los participantes. Se 

contactó a los estudiantes a través de correos electrónicos 

institucionales, explicándoles el propósito del estudio y 

proporcionándoles un enlace al cuestionario en línea. La 

recolección de datos se realizó durante un período de dos 

semanas. Se brindó acceso a computadoras en la universidad 

para aquellos estudiantes que lo necesitaran, asegurando así una 

participación equitativa. 

 Los datos recolectados fueron analizados utilizando el 

software estadístico SPSS versión 26. Se realizaron análisis 

descriptivos para caracterizar la muestra y análisis 

correlacionales para explorar la relación entre las variables de 

conciencia ambiental y actitudes hacia el desarrollo sostenible. 

Además, se emplearon pruebas de regresión múltiple para 

identificar los predictores más fuertes de las actitudes 

sostenibles entre los estudiantes. Las pruebas de normalidad 

fueron realizadas para determinar la naturaleza de la 

distribución de los datos y elegir las pruebas estadísticas 

adecuadas [30]. 

IV. RESULTADOS 

 

Los resultados del estudio se basan en un análisis detallado 

de la relación entre la conciencia ambiental y las actitudes hacia 

el desarrollo sostenible en estudiantes universitarios de Lima. 

Utilizando la correlación Rho de Spearman, se evaluó la fuerza 

y dirección de estas relaciones. 

 El análisis principal reveló una correlación positiva 

significativa entre la conciencia ambiental y las actitudes hacia 

el desarrollo sostenible (Rho = 0.338, p < 0.05), indicando que 

a medida que aumenta la conciencia ambiental, también lo 

hacen las actitudes positivas hacia el desarrollo sostenible. Este 

hallazgo es consistente con la hipótesis planteada y sugiere que 

los estudiantes con mayor conciencia ambiental tienden a tener 

actitudes más favorables hacia la sostenibilidad. Los resultados 

detallados de esta correlación se presentan en la siguiente tabla. 

 

TABLA I 

RESULTADOS DE LA CORRELACIÓN ENTRE LA CONCIENCIA 
AMBIENTAL Y LAS ACTITUDES HACIA EL DESARROLLO 

SOSTENIBLE EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 

 

En cuanto a las dimensiones específicas de las actitudes hacia 

el desarrollo sostenible, se presenta la dimensión medio 

ambiente, cuya correlación Rho de Spearman fue de 0.289 (p < 

0.05), indicando una relación positiva entre la conciencia 

ambiental y las actitudes hacia la protección del medio 

ambiente. Esto sugiere que los estudiantes que están más 

conscientes de los problemas ambientales también muestran 

una mayor predisposición a adoptar comportamientos 

proambientales. 

TABLA II 

RESULTADOS DE LA CORRELACIÓN ENTRE LA CONCIENCIA 
AMBIENTAL Y LA DIMENSIÓN MEDIO AMBIENTE EN 

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 

 

 

Variable actitud 

hacia el desarrollo 

sostenible  (y) 

Rho de Spearman variable conciencia 

ambiental 

Coeficiente de correlación ,338** 

sig. (bilateral) ,000 

n 198 

 

 Medio ambiente (yd1) 

Rho de 

Spearman 

Variable 

conciencia 

ambiental 

Coeficiente de 

correlación 

,289** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 198 
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Con respecto a la dimensión economía, se obtuvo la correlación 

más fuerte con la conciencia ambiental, con un coeficiente de 

0.383 (p < 0.05). Este resultado indica una relación positiva 

significativa, destacando que los estudiantes con mayor 

conciencia ambiental valoran más las prácticas económicas 

sostenibles y el uso eficiente de los recursos. 

TABLA III 

RESULTADOS DE LA CORRELACIÓN ENTRE LA CONCIENCIA 

AMBIENTAL Y LA DIMENSIÓN ECONOMÍA EN ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS 

 

En relación a la dimensión sociedad, la correlación fue de 0.217 

(p < 0.05), mostrando una relación positiva muy débil entre la 

conciencia ambiental y las actitudes hacia la justicia social y la 

equidad. Aunque la relación es significativa, su baja magnitud 

sugiere que estos aspectos pueden no estar tan fuertemente 

integrados en la conciencia ambiental de los estudiantes. 

 

TABLA IV 

RESULTADOS DE LA CORRELACIÓN ENTRE LA CONCIENCIA 
AMBIENTAL Y LA DIMENSIÓN SOCIEDAD EN ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS 

 

 Por otro lado, la dimensión educación tuvo una correlación 

de 0.285 (p < 0.05), lo que indicó una relación positiva débil 

entre la conciencia ambiental y la importancia asignada a la 

educación para el desarrollo sostenible. Este resultado refuerza 

la idea de que la educación es fundamental para promover 

actitudes sostenibles, aunque su impacto puede ser limitado si 

no se aborda de manera integral. 

TABLA V 

RESULTADOS DE LA CORRELACIÓN ENTRE LA CONCIENCIA 

AMBIENTAL Y LA DIMENSIÓN EDUCACIÓN EN ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS 

 

 En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de 

fortalecer la educación ambiental en las universidades para 

fomentar actitudes sostenibles entre los estudiantes. La 

correlación positiva entre la conciencia ambiental y las diversas 

dimensiones de las actitudes hacia el desarrollo sostenible 

sugiere que aumentar el conocimiento y la comprensión de los 

problemas ambientales puede influir favorablemente en las 

percepciones y comportamientos de los estudiantes. No 

obstante, la variabilidad en la fuerza de estas relaciones destaca 

la necesidad de enfoques educativos más integrales que aborden 

múltiples dimensiones de la sostenibilidad. 

V. CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos en este estudio muestran una 

correlación positiva significativa entre la conciencia ambiental 

y las actitudes hacia el desarrollo sostenible en estudiantes 

universitarios de Lima. Este hallazgo es coherente con estudios 

previos que han demostrado que una mayor conciencia 

ambiental se asocia con comportamientos más sostenibles y 

responsables [18]. La correlación positiva entre la conciencia 

ambiental y las actitudes hacia el desarrollo sostenible (Rho = 

0.338, p < 0.05) subraya la importancia de la educación 

ambiental en la formación de actitudes favorables hacia la 

sostenibilidad. 

La dimensión económica presentó la correlación más fuerte 

con la conciencia ambiental (Rho = 0.383, p < 0.05), lo que 

sugiere que los estudiantes reconocen la importancia de las 

prácticas económicas sostenibles. Este resultado es consistente 

con investigaciones como la de Pascucci et al. (2022), que 

encontraron una relación significativa entre la sensibilidad 

ambiental y las intenciones de emprendimiento sostenible [21]. 

La fuerte relación en la dimensión económica indica que los 

estudiantes están cada vez más conscientes de cómo las 

decisiones económicas pueden impactar el medio ambiente y 

están dispuestos a adoptar prácticas que promuevan el uso 

eficiente de los recursos. 

En contraste, la dimensión social mostró una correlación 

positiva pero débil (Rho = 0.217, p < 0.05). Esto podría indicar 

que, aunque los estudiantes son conscientes de los problemas 

ambientales, su aplicación en el ámbito social aún no está 

completamente integrada. La UNESCO ha señalado la 

necesidad de una educación que abarque no solo aspectos 

ecológicos y económicos, sino también sociales, promoviendo 

una visión holística de la sostenibilidad [5]. Los resultados 

sugieren que se requiere un mayor enfoque en la educación que 

promueva la justicia social y la equidad como parte de la 

sostenibilidad. 

La dimensión medioambiental presentó una correlación de 

0.289 (p < 0.05), indicando una relación positiva débil. Aunque 

los estudiantes tienen una conciencia ambiental moderada, su 

traducción en acciones proambientales no es tan fuerte como se 

esperaba. Esto podría deberse a la falta de oportunidades para 

participar en actividades prácticas relacionadas con la 

conservación del medio ambiente. Olivera et al. (2020) han 

destacado la necesidad de integrar prácticas reales en la 

 

ECONOMÍA 

  (Yd2) 

Rho de 

Spearman 

Variable 

conciencia 

ambiental 

Coeficiente de correlación ,383** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 198 

 

 SOCIEDAD  (Yd3) 
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educación ambiental para fomentar una participación activa 

[19]. 

La dimensión educativa, con una correlación de 0.285 (p < 

0.05), también mostró una relación positiva débil. Estos 

hallazgos refuerzan la necesidad de metodologías educativas 

innovadoras que no solo transmitan conocimiento teórico, sino 

que también involucren a los estudiantes en actividades 

prácticas y comunitarias. La implementación de metodologías, 

como el aprendizaje basado en proyectos y el uso de tecnologías 

educativas, puede ser clave para fortalecer la educación 

ambiental y fomentar actitudes sostenibles [25]. 

Los resultados de este estudio subrayan la importancia de 

un enfoque educativo integral que aborde múltiples 

dimensiones de la sostenibilidad. Aunque la conciencia 

ambiental influye positivamente en las actitudes hacia el 

desarrollo sostenible, la variabilidad en la fuerza de estas 

relaciones destaca la necesidad de un enfoque más cohesivo. 

Las estrategias educativas deben ser holísticas, abarcando 

aspectos económicos, sociales, medioambientales y educativos, 

para formar ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad. 

A pesar de los hallazgos positivos, es importante reconocer las 

limitaciones del estudio. La muestra se limitó a estudiantes de 

primer ciclo de una universidad en Lima, lo que puede no ser 

representativo de todos los estudiantes universitarios. Además, 

el diseño correlacional no permite establecer causalidad, solo 

asociaciones entre variables. Futuros estudios podrían utilizar 

un diseño longitudinal para examinar cómo las actitudes y 

comportamientos sostenibles evolucionan con el tiempo. 

En conclusión, este estudio proporciona evidencia de la 

relación positiva entre la conciencia ambiental y las actitudes 

hacia el desarrollo sostenible en estudiantes universitarios. Los 

hallazgos sugieren que aumentar el conocimiento y la 

comprensión de los problemas ambientales puede influir 

favorablemente en las actitudes sostenibles. La educación 

ambiental debe ser integral y práctica, promoviendo un 

aprendizaje activo y significativo. Estos resultados tienen 

implicaciones importantes para la implementación de 

programas educativos y políticas que fomenten la sostenibilidad 

en el ámbito universitario y más allá. 
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