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Abstract - This research seeks to answer the following 

question: How will organic quinoa consumption trends behave in 

international markets from 2012 to 2023? It also seeks to 

determine the behavior of organic quinoa consumption trends in 

international markets. For the discarding and approval of articles, 

the period from 2012 to 2023 was considered. As a result, many 

points of view were obtained that provide us with a great deal of 

knowledge for the preparation of this study. It is concluded that, of 

the 81 studies analyzed determine that the consumption trends of 

organic quinoa during the period 2012 to 2023, were influenced by 

18.51% on eating habits, 20.98% on nutritional value and 28.39% 

on disease prevention. Also, the trend of organic quinoa 

consumption increased in 2020 and 2021 due to food security 

concerns in the pandemic with a net weight in kilograms of 

51,751,172.43 at a FOB USD value of 126,126,765.23 in 2020 and 

in 2021 with a net weight in kilograms of 52,118,868.09 at a FOB 

USD value of 105,999,259.33. The limitations encountered were 

language as only research in English and Spanish were included, 

the research was limited to 5 search portals and the search criteria 

were standardized. 

Keywords-- Consumption trends, nutritional value, organic 

quinoa, international markets. 
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Quinua Orgánica en los Mercados Internacionales y su 

Tendencia de Consumo. Revisión Sistemática 2012 - 2023. 
Resumen - Esta investigación busca responder a la siguiente 

pregunta: ¿Cómo se comportarán las tendencias de consumo de 

quinua orgánica en los mercados internacionales del 2012 al 2023? 

Asimismo, busca determinar el comportamiento de las tendencias 

de consumo de quinua orgánica en los mercados internacionales. 

Para el descarte y aprobación de artículos, se consideró el período 

comprendido entre 2012 y 2023. Como resultado, se obtuvieron 

muchos puntos de vista que nos aportan un gran conocimiento 

para la elaboración de este estudio. Se concluye que, de los 81 

estudios analizados determinan que las tendencias de consumo de 

quinua orgánica durante el periodo 2012 hasta el 2023, se vieron 

influenciadas por el 18.51% en los hábitos alimenticios, el 20.98% 

por el valor nutricional y el 28.39% por la prevención de 

enfermedades. Asimismo, la tendencia de consumo de quinua 

orgánica aumentó en 2020 y 2021 debido a la preocupación por la 

seguridad alimentaria en la pandemia con un peso neto en 

kilogramos de 51,751,172.43 a un valor FOB USD de 

126,126,765.23 en el año 2020 y en el año 2021 con 52,118,868.09  

peso neto en kilogramos a un valor FOB USD de 105,999,259.33, 

ya que, el consumidor incremento sus preocupaciones por la 

seguridad alimentaria. Las limitaciones encontradas fueron el 

idioma ya que solo se incluyeron investigaciones en inglés y 

español, la investigación se limitó a 5 portales de búsqueda y se 

estandarizaron los criterios de búsqueda. 

Palabras clave-- Tendencias de consumo, valor nutricional, 

quinua orgánica, mercados internacionales. 

I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad, las tendencias de consumo de quinua 

orgánica se han incrementado a gran escala por su alta ventaja 

nutricional en los mercados internacionales durante los 

últimos doce años, indicado por la Organización de las 

Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación. Cabe 

mencionar, que las tendencias de consumo favorecen a la 

quinua por ser de alto valor proteico y garantizar la seguridad 

alimentaria mundial [1]. Debido a que, la población mundial 

sufre un elevado porcentaje de problemas nutricionales [2] y 

también debido a la pandemia se incrementó la demanda de la 

quinua en los mercados internacionales para hacer frente al 

covid. -19 [3]. No obstante, un estudio estadístico verificó que 

la quinua incrementa el sistema inmunitario en el cuerpo 

humano y previene la desnutrición crónica [4].  

Las exportaciones de quinua muestran que en el año 

2020 los países que producen son: Ecuador (2.8%), Bolivia 

(41.6%) y Perú (55.6%), siendo el último, principal productor 

con 105.67 miles de toneladas en el 2015, en el 2016 con 

79.27 miles de toneladas, en el 2017 con 78.66 miles de 

toneladas, en el 2018 con 86.74 miles de toneladas y en el 

2019 con 89.74 miles de toneladas [5]. Se infiere que, durante 

la pandemia los países de Perú y Bolivia protagonizaron el 

90% de la producción mundial de quinua por su preferencia 

mundial de prevención contra el covid-19 [6]. Ahora bien, en 

el año 2020 termino con una producción de 94,000 toneladas 

[6]. En esa misma línea, el Perú se encuentra situado como el 

principal productor y exportador de quinua a nivel mundial, 

con una figuración en más de 70 países de América, Europa, 

Asia, África y Oceanía [3]. Y, Estados Unidos, Canadá y 

Europa son sus primordiales destinos [6]. Por otro lado, la 

productividad de cultivos de quinua en Europa, África 

Subsahariana y Australia ha disminuido por el calentamiento 

global desde el año 1970 a la actualidad con un grado de 0.16 

a 0.18 °C ocasionando un incrementó en la demanda en estos 

países por sus hábitos de alimentación saludable [7]. 

Por consiguiente, el consumo a nivel internacional se 

estima en un aproximado de 20 gramos por persona al año y 

los principales países como: Bolivia consumen 3,6 kg. por 

persona, Perú 1,1 kg. por persona, Canadá 185 gramos por 

persona y Australia con 109 gramos por persona a nivel anual 

[3]. Mostrando, que las tendencias de consumo de quinua 

orgánica se proliferarán a gran escala por la alta demanda de 

los mercados internacionales por su alto valor nutricional, 

produciendo un incremento en las exportaciones, y es, 

probable que incremente la competencia de países 

productores, y a la vez, el requerimiento de los mercados 

internacionales por un producto de calidad.   

La quinua es conocida como un “Super Food”, su 

nombre científico es “Chenopodium Quinoa Wild” y se adapta 

a diferentes condiciones climáticas, humedad, altitud y 

temperatura [8]. En esa misma línea, la quinua en las zonas 

heladas nocturnas soporta -8 °C de 2 a 4 horas, tolera el alto 

grado de sal y crece en áreas extremadamente secas [9]. Este 

cultivo experimenta una alta tasa de crecimiento económico en 

el mundo [10]. Además, la quinua es estimada como un 

pseudocereal, pertenece a la dicotiledónea porque puede medir 

de 1 a 3 metros y se desarrolla anualmente [11]. Es más, su 

linaje de la quinua proviene de la región andina del Perú, 

Bolivia, Ecuador, Colombia y Chile, donde fue adaptado para 

el consumo del ser humano desde hace 5,000 a 7,000 años. 

Además, la semilla de la quinua porta muchas proteínas y 

aminoácidos [12]. También, la quinua es reconocida en los 

países desarrollados por su calidad proteínica y resistencia a 

los estreses abióticos [13].  

Las tendencias de consumo mundial de alimentos básicos 

hasta el desarrollo sostenible. En resumen, esta revisión nos 

plantea que la quinua tiene un fuerte dominio en los mercados 

internacionales por su poder nutricional en la alimentación de 

las personas, ocasionando que su significación sea de gran 
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aumento en las tendencias de consumo alimenticio [14]. Por 

otra parte, las tendencias de consumo en alimentos “Super 

Foods” tiene un alto crecimiento en la demanda internacional 

por los beneficios que aporta a la salud [15]. Asimismo, la 

quinua es un alimento funcional que incrementó su demanda 

gracias a las tendencias mundiales de consumo de alimentos 

nutricionales [16]. Con esta investigación se mostrará datos 

teóricos que afirmarán las variables de estudio, las cuales son 

tendencias de consumo y quinua orgánica. [14] Las tendencias 

de consumo de la quinua orgánica permiten a los mercados 

internacionales preferirla antes que los demás cereales por su 

alto valor nutricional y medicinal. El valor nutricional de la 

quinua orgánica desempeña un papel importante en la 

seguridad alimentaria. Lo cual manifiesta, la importante de las 

propiedades nutritivas que brinda la quinua orgánica dando 

como resultado el incremento de las tendencias del consumo 

en los mercados internacionales. 
 

Por consiguiente, el objetivo general es determinar el 

comportamiento de las tendencias de consumo de la quinua 

orgánica en los mercados internacionales. Para lograr este 

objetivo es necesario, analizar la demanda de los mercados 

internacionales más competentes y realizar un análisis a los 

estudios teóricos y estadísticos sobre las tendencias de 

consumo de la quinua orgánica en los mercados 

internacionales entre los años 2012 al 2023. 

II. METODOLOGÍA 

Para el desarrollo del estudio, se investigó y se analizó 

información referente a las variables tendencias de consumo y 

quinua orgánica. Se busca responder la siguiente pregunta 

¿Cuáles son las tendencias de consumo de quinua orgánica de 

los mercados internacionales, durante el año 2012 hasta el 

2023? y ¿Cuáles son los principales países importadores de 

quinua orgánica durante el año 2012 hasta el 2023? 
 

Para la realización del estudio, se recopiló información a 

través de diversos portales de búsqueda y bases de datos por 

medio de acreditaciones institucionales (PROQUEST, 

EBSCO, SCIENCE DIRECT, SCOPUS) y acceso libre 

(SCIELO). Por eso, las búsquedas se estandarizaron con 

palabras iguales utilizando conectores booleanos OR y AND, 

plasmado de la siguiente manera:  
 

- (Quinua OR quinoa) AND (organic OR orgánica). 

- (Exportaciones OR Exports) AND (quinua orgánica or 

quinoa organic). 

- (Superfoods) AND (quinua OR quinoa) AND (orgánica 

OR organic). 

- (Superfoods) and (beneficios OR benefits). 
 

Por consiguiente, se excluyeron aquellas investigaciones 

que no tenían relevancia para el estudio, finalmente se 

descartaron las investigaciones que no respondían a la 

pregunta de investigación o investigaciones que se repetían. 
 

A. Criterios de descarte 

Para descartar los estudios, se utiliza lo siguiente: 

- Artículos, publicaciones o revistas científicas que no 

estén en los años 2012 al 2023. 

- Artículos, publicaciones o revistas científicas que están 

con otro idioma que no sea inglés o español. 

- Se excluyó investigaciones que sean de paga. 

- Se descartó aquellas revistas o artículos que no estén 

relacionadas con las variables de investigación. 

B. Criterios de inclusión  

Para validar los estudios, los artículos deben cumplir con 

lo siguiente: 

- Revistas científicas, artículos de investigación y 

publicaciones profesionales que estén entre los años 

2012 al 2023. 

- En español como en inglés. 

- Deben ser de acceso libre y tener texto completo. 

Deben de estar relacionados con las variables (tendencias 

de consumo y quinua orgánica) de la investigación o con 

conceptos relacionados. 

TABLA I 

 CLASIFICACIÓN DE ARTÍCULOS CIENTÍFICOS. 
 

Base de datos.  N° de artículos Encontrados.  N° de artículos Incluidos.  

SCIENCE DIRECT 275 1 

EBSCO 604 19 

PROQUEST 426 5 

SCOPUS 196 45 

SCIELO 70 11 

TOTAL 1571 81 
 

III. RESULTADOS 

En la Fig.1, se presenta los artículos de revisión, con su 

respectiva fuente de información, referente a nuestro tema de 

estudio, y que, a través del método PRISMA hemos filtrado 

los artículos de acuerdo con los criterios que consideramos 

importantes para nuestra investigación, obteniendo un total de 

81 artículos de revisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1 Diagrama PRISMA. 
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- Artículos científicos. 
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profesionales. 
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- Publicaciones del 

2012 al 2023. 

 

Resultado de búsquedas a través de bases de datos por palabra clave. 

 

N° Documentos aceptados (n:81) 

 

Se excluyeron 21 documentos por ser duplicados. 

 

Se excluyeron 36 documentos 

por ser duplicados. 

 

Artículos duplicados y acceso 

libre o gratuito. 

 

Se realizó una lectura y previo 

análisis para tener en cuenta los 

artículos que tienen relación con el 

objetivo y contestan a la pregunta 

de investigación. 

 

FILTRO 1 FILTRO 2 

FILTRO 3 

 

 

(r: 426) (r: 604) (r: 70) (r: 275) (r: 196) 

(n: 14) (n: 41) (n: 23) (n: 10) (n: 50) 
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Continuando, la Fig. 2 se muestra la cantidad de artículos 

ubicados por cada año, de los cuales se encontró que en el año 

2022 y 2023 tienen la mayor cantidad de artículos publicados, 

seguidos por los 12 artículos encontrados en el año 2023 y los 

años con menos publicaciones son el año 2012 y 2013. 

 

 
 

Fig. 2 Clasificación de documentos por año. 

 

Posteriormente, en la Fig.3 se evidencia la cantidad de 

artículos que comprenden cada buscador, en su mayoría los 

artículos encontrados fueron del buscador SCOPUS con un 

total de 45 artículos, representando el 56%, seguido de 

EBSCO con un 23% y el buscador con menos cantidad fue 

SCIENCE DIRECT con un 1%. 

 

 
 

Fig. 3 Número de estudios por base de datos. 

 

Por otro lado, se clasificó los aportes de los artículos en 5 

categorías enfocadas a la tendencia de consumo y mercados 

potenciales, de esta manera se generó una interpretación de los 

aportes según cada autor con la finalidad de contar con ideas 

concretas que sumen al estudio. 
 

 
 

 

TABLA II  
TENDENCIAS DE CONSUMO DE QUINUA ORGÁNICA. 

 

Categoría Tendencias de Consumo 

Conducta de 

Consumo 

La quinua durante los últimos años ha incrementado 

significativamente en los hogares de los diferentes estilos 
de vida del consumidor por alto aporte nutricional [13, 

14, 17, 18, 19]. 

En las proyecciones de hábitos globales de consumo para 
el 2018, el consumidor se ve altamente preocupado por su 

estado físico y nutricional [20, 25, 26]. 

Las proyecciones de globales para el 2019, el consumidor 

opta por preocuparse en productos orgánicos [21, 23]. 

El consumidor elige alimentos funcionales por ser super 

alimentos que tienen una composición de sustancias 

antimicrobianas y antioxidantes, fibra, vitaminas (A, B, 

C, K), ácidos grasos [22, 24]. 

La quinua es un alimento funcional que aporta al 

Consumidor gran cantidad de propiedades nutritivas [27]. 

Los extractos medicinales, aceites y saponinas a base de 
quinua están teniendo mayor interés en el consumidor 

[28]. 

El covid-19 generó en los consumidores fuertes 
inquietudes con respecto a su nutrición diaria y su salud 

[29]. 

 

Valor 

Nutricional 

El aporte proteínico elevado a un porcentaje del 11.2%, 

tiene un 10.04% de proteínas solubles, tiene un 33% de 
almidón, un 4% de lípidos, un 45% de azúcares totales, 

un 16% de azúcares solubles como la glucosa, fructuosa y 

sacarosa [8, 79]. 

La quinua está compuesta por proteínas, fibra, ácidos 

grasos, vitaminas minerales (Ca, P, K, Fe, Zn y Mg), y 

antioxidantes [12, 52, 55, 39, 75, 78]. 

La investigación se basó en el valor nutritivo de la 

quinua, que es un “Superalimento” que previene 
enfermedades y es rico en antioxidantes u omega-3 [15, 

80, 81]. 

La quinua es un alimento completo que tiene 

componentes farmacológicos, convirtiéndose en un 

anticancerígeno, antiviral y antidepresivo [30, 65, 67, 74, 

76, 77]. 

 

Prevención de 

Enfermedades 

La quinua tiene un alto valor biológico, alto valor 
nutricional, previene enfermedades crónicas (Alzheimer, 

enfermedades cardiovasculares, cáncer, trastornos 

respiratorios crónicos, diabetes y entre otras), previene 
enfermedades degenerativas (la artritis, la diabetes 

mellitus y la osteoporosis, entre otras) y es potente para 

cicatrización de heridas [11, 30, 1, 5, 38, 64, 66, 67, 71, 
72, 76, 77].  

 

La Organización de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación, manifiesta que la quinua 

sirva para evitar enfermedades. [31, 35, 65, 73]. 
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Categoría Tendencias de Consumo 

En el 2013, el 30% de la población mundial es obesa o 

padece de sobrepeso, es decir, un aproximado de 2.100 

millones de personas [32, 33, 68, 69, 70]. 

En el 2014, el director del Instituto para la Métrica y la 

Evaluación señalo que la obesidad aumentará frente a la 
crisis de salud pública. A nivel mundial los diez países 

que padecen en su población sobrepeso son Estados 

Unidos con el mayor porcentaje, China, India, Rusia, 
Brasil, México, Egipto, Alemania, Pakistán y Indonesia. 

Los diez países tienen un total de 671 millones de 

personas con sobrepeso [32]. 

Al consumir quinua un paciente prediabético en un 

período de 28 días los niveles de GPA se mantienen, el 

IMC y los niveles de HbA1c se disminuyen [34]. 

Mercados 

Potenciales 

Los principales países productores, como Bolivia, Perú y 

Ecuador, tienen una producción que alcanza a un 80% de 

toda la oferta mundial [2].  

Durante el año 2015 hasta el 2021, el Perú exportó un 

total de US$ 125.0 millones, seguido por Bolivia con 

US$ 89.2 millones y Ecuador con US$ 5,0 millones [10, 

36, 40, 41]. 

La quinua en Sudamérica tiene un impacto social y 

agroecológico impactando positivamente en la seguridad 

alimenticia [5, 38]. 

Bolivia que cuenta con el órgano de derecho público que 

es el Servicio Nacional de Sanidad Agropecuaria e 

Inocuidad Alimentaria (SENASAG) que certifican que la 

quinua orgánica es de buena calidad [39]. 

Estados Unidos fue el principal comprador mundial de 
quinua con una concentración del 33.3%, concentrando el 

33.3% y con un valor promedio total de US$ 101.2 

millones; seguido de Canadá con un 9.4% y Alemania 

con un 9.4% [43, 44]. 

Las instituciones como Sierra Exportadora, Agroideas y 

Procompite se ocupan de la agroexportación en Perú [45]. 

En los documentos se manifiesta, que las Naciones 

Unidas acepta la propuesta de Bolivia, con respecto al 

año 2013, que fue declarado “Año Internacional de la 

quinua” [46, 42]. 

 

 

 

 

 

 

 

La quinua combate el hambre, la pobreza y la 

desnutrición que afectan a los dos tercios del planeta [1]. 

En el pasado hace 3,000 a 5,000 años las culturas 

prehispánicas Lupaka e Inca habitaban cerca de la cuenca 

del lago Titicaca donde adaptaron a la quinua en base a 

sus conocimientos de cultivación [4]. 

La quinua orgánica es una planta herbácea conocida en su 

lengua quechua como “Chisiya”, que significa “Grano 
madre”, pertenece a la familia de los Chenopodiaces, 

posee el nombre científico de “Chenopodium Quinoa 

Willd” [47, 48]. 

El trébol andino al asociar con la quinua como cultivo 

Categoría Tendencias de Consumo 

 

 

 

 

 

 

Producto 

Exótico 

principal se incrementa el rendimiento de la quinua en 

grano en un 17% y se reduce la erosión de los suelos en el 

Altiplano peruano [50]. 

La quinua peruana se caracteriza por su alto aporte en 

carbohidratos, proteínas, lípidos y fibra. Siendo utilizado 

para uso medicinal [52, 55]. 

La quinua se destaca en los departamentos de Puno, 
Apurímac, Ayacucho y Cuzco soportando los 

acontecimientos de estrés abiótico [53, 51]. 

El nivel de sustentabilidad de la quinua en el 2022 fue de 
50,9%, ya que, el Indicador Económico (IC) es de 42,6%, 

el Indicador Social (IS) es de 52,7%, el Indicador 

Ambiental (EI) es de 53,4% [57]. 

Los suelos tratados con estiércol de gallina ayudan al 

cultivo de la quinua a crecer orgánicamente [58]. 

La siembra de la quinua orgánica ayuda a la aireación y 

oxigenación del suelo [59]. 

A partir de los residuos sólidos producidos por productos 

a base de quinua orgánica se puede obtener 

biofertilizantes que disminuirán los efectos de la emisión 

de gases de efecto invernadero [61]. 

El Índice de Calidad Ambiental de los Recursos Hídricos 
Superficiales evalúa la calidad de agua de los ríos del 

Perú para obtener una favorable cultivación de la quinua 

[60, 62]. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fig. 4 Precios referenciales por kilo (US$ FOB) de la quinua orgánica. 
 

En la figura 4, evidenciamos los precios referenciales del Perú 

hacia los países importadores de quinua orgánica. 



3rd LACCEI International Multiconference on Entrepreneurship, Innovation and Regional Development - LEIRD 2023 

Virtual Edition, December 4 – 6, 2023   6 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Fig. 5 Principales países importadores de quinua orgánica. 

 

A continuación, en la figura 5, se muestra los diez principales 

países importadores de quinua a nivel mundial del año 2012 

al 2023. 
 

 
 

Fig. 6 Principales productores de quinua orgánica. 
 

En la figura 6, evidenciamos la evolución de la producción de 

quinua orgánica en el Perú en miles de toneladas del año 2012 

hasta el año 2023. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Fig. 7 Los tres países principales productores de quinua orgánica. 

 

En la figura 7, se muestra la concentración porcentual de los 

tres principales países productores de quinua orgánica. Perú 

con 55.60%, Bolivia con 41.60% y Ecuador con 2.80%). 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Fig. 8 Perspectivas del consumidor sobre la quinua orgánica. 

 

En la figura 8, se muestra la perspectivas del consumidor 

internacional según la recolección de datos cualitativos y 

cuantitativos de los quince documentos de la categoría de la 

conducta del consumo [13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 

25, 26, 27, 28, 29]. 
 

TABLA III 

 EVOLUCIÓN DE LAS IMPORTACIONES DE QUINUA ORGÁNICA. 
 

Año. Peso Neto Kg. Valor FOB USD. 

2012 10,733,158.26 31,122,789.75 

2013 18,600,501.11 79,121,402.79 

2014 36,661,333.72 196,703,132.91 

2015 41,989,235.87 144,665,971.40 

2016 44,754,032.85 103,982,981.54 

2017 52,107,584.01 122,108,625.83 

2018 51,716,417.32 125,316,570.29 

2019 49,415,848.74 135,805,075.40 

2020 51,751,172.43 126,126,765.23 

2021 52,118,868.09 105,999,259.33 

2022 113,542,490 83,663 

2023 817,640 49,000 

 

En la tabla III, se muestra la evolución de las importaciones de 

la quinua orgánica del año 2012 hasta el 2023. 

 

 
 

Fig. 9 Valor nutritivo de la quinua orgánica. 

 

En la figura 9, se evidencia el porcentaje de saponina, 

prolaminas, amilasa, fibra dietética, ácidos grasos esenciales, 

ácidos grasos insaturados y almidón (carbohidrato) del valor 

nutritivo de la quinua orgánica.  
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TABLA IV 
 LA QUINUA ORGÁNICA COMBATE LAS ENFERMEDADES 

MUNDIALES. 
 

Enfer

meda

des. 

 

 

 

 

  

% 

Mund

ial 

anual 

de 

muert

es 

(Millo

nes de 

perso

nas). 

% 

Mundial 

anual que 

padecen 

de estas 

enfermed

ades 

(Millones 

de 

personas).  

Beneficios de la quinua orgánica por su 

ingesta diaria. 

 

 

 

 

 

  

Enfer

meda

des 
Cardi

ovasc

ulares 

 

17,7 

 

 

 

23,6 

 

 

 

La quinua ofrece protección contra los 
trastornos cardiovasculares porque exhiben 

un equilibrio excepcional de aminoácidos 

esenciales y dispone de beneficios 
nutricionales debido a su profusión de 

proteínas, lípidos, fibra, vitaminas y 

minerales. [11, 65, 67] 

 

Hipert

ensión 

 

 

 

9 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 La proteína de la quinua por medio de 
digestión gastrointestinal simulada reduce 

la presión arterial sistólica y la presión 

arterial diastólica, ya que, cuenta con la 
presencia de aminoácidos específicos en la 

secuencia peptídica (Pro, Phe y Arg en el 

terminal C y Asn en el terminal N). La 
persona que sufre de hipertensión 

disminuye la presión alta por el consumo 

diario de quinua. [65, 68] 

 

Obesi

dad 

 

 

41 

 

 

 

1000 

 

 

 

 La quinua tiene efectos hepatoprotectores, 

antiinflamatorias y antioxidantes, y perfiles 

modulados de leptina, adiponectina, lípidos 
séricos y glucémicos permitiendo servir 

como suplemento nutracéutico para 

promover el bienestar del peso y aliviar los 

trastornos metabólicos. [32, 33, 69] 

 

Anem

ia 

 

 

1 

 

 

 

2000 

 

 

 

 La quinua tiene un alto contenido proteico 

y un balance óptimo de aminoácidos 
esenciales y minerales como el hierro (19,8 

mg/100 g) que combaten la actividad 

antianémica. La ingesta oral de 360 mg/Kg 
cada 24 horas aumenta los niveles de 

hematocrito.  [70, 67] 

Diabe

tes 

 

 

6,7 

 

 

460 

 

 

La quinua aporta al consumidor proteínas 

de gran valor biológico, carbohidratos con 
menor índice glucémico, lo que hace 

adecuado para el consumo de pacientes con 

diabetes. [11, 65, 66, 67] 

Tipos 

De 

Cánce

r 10 50,6 

 

La Chenopodium quinoa posee cantidades 
considerables de ácidos ferúlico, sinapínico 

y gálico, kaempferol, isorhamnetina que 

combate las células de cáncer por medio de 
su consumo diario [64,65, 67]. 

 

En la tabla IV, se muestra los beneficios de la quinua orgánica 

frente a las enfermedades mundiales que afectan a las 

personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
Fig. 10 Tendencia de compra mundial de la quinua orgánica. 

 

En la figura 10, se evidencia la tendencia de compra mundial 

de la quinua orgánica del año 2012 hasta el 2022 de los diez 

principales países según la data de Trade Map.  
 

TABLA V 
 PRINCIPALES EMPRESAS ESTADOUNIDENSES QUE VENDEN 

QUINUA ORGÁNICA. 
 

Empresas 

Principales. 

Clientes. Web. 

SYSCO + 17 000 clientes. Donde los principales son: 

McDonald’s; Wendy’s; Outback Steakhouse; 

Inova Hospitals; Universities. 

www.sysco.c

om 

US 

FOODSERVIC

E 

+ 200 000 clientes. Donde los principales son: 

US. Government; Schools; Walmart, Kroger; 

Costco; Publix Supermarkets. 

www.usfoods.

com/index.ht

m 

WHOLE 

FOODS 

+ 431 supermercados en el territorio de Estados 

Unidos. Sus clientes son solo consumidores. 

www.wholefo

odsmarket.co

m 

SAFEWAY + 2 205 supermercados. Clientes son solo 

consumidores. 

www.safeway

.com 

THE KROGER 

COMPANY 

+ 2 778 supermercados. Sus clientes son solo 

consumidores. 

www.kroger.c

om 

TRADER 

JOE’S 

+ 453 supermercados en el territorio de Estados 

Unidos. Sus clientes son solo consumidores. 

www.traderjo

es.com 

HANNAFORD 

BROTHERS 

COMPANY 

+ 189 supermercados en el territorio de Estados 

Unidos. Sus clientes son solo consumidores. 

www.hannafo

rd.com 

FOOD LION + 1 100 supermercados en el territorio de 

Estados Unidos. Sus clientes son solo 

consumidores. 

www.foodlio

n.com 

NATIVAS Clientes son online y también a los www.navitasn

http://www.sysco.com/
http://www.sysco.com/
http://www.usfoods.com/index.htm
http://www.usfoods.com/index.htm
http://www.usfoods.com/index.htm
http://www.wholefoodsmarket.com/
http://www.wholefoodsmarket.com/
http://www.wholefoodsmarket.com/
http://www.safeway.com/
http://www.safeway.com/
http://www.kroger.com/
http://www.kroger.com/
http://www.traderjoes.com/
http://www.traderjoes.com/
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NATURAL 

(ONLINE 

ONLY) 

supermercados orgánicos. aturals.com/ 

WEGMANS 

FOOD 

MARKETS 

INC 

+ 89 supermercados en el territorio de Estados 

Unidos. Sus clientes son solo consumidores. 

www.wegma

ns.com/ 

HERBS 

AMERICA, 

INC. 

Clientes: consumidor por online, tiendas 

independientes, juguerias, y compañías 

especializadas en vitaminas. 

www.herbs-

america.com/ 

ALBERT’S 

ORGANICS 

Wholesale Grocery stores y órdenes 

independientes. 

www.herbs-

america.com 

COSTCO + 698 centros de mayorista: sus clientes es el 

consumidor personal y minoristas. 

www.foodlio

n.com/ 

CVS Pharmacy + 9 600 tiendas de conveniencia, clientes 

consumidor personal. 

www.cus.com 

WALGREENS + 9 600 tiendas de conveniencia, clientes 

consumidor personal. 

Walgreens.co

m/ 

RITE AID + 4 572 tiendas de conveniencia, clientes 

consumidor personal. 

www.cus.com 

711-SEVEN 

ELEVEN 

+ 57 500 tiendas, cliente es el consumidor 

personal. 

www.7-

eleven.com 

 

En la tabla V, se muestra las principales empresas del principal  

país (Estados Unidos) importador de quinua orgánica peruana. 
 

III. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En la investigación se identificó 5 categorías las cuales 

son: conducta de consumo, valor nutricional, prevención de 

enfermedades, mercados potenciales y producto exótico. Los 

diferentes artículos extraídos y analizados fueron 

interpretados, de esta manera, se pudo recabar información 

importante los cuales son: 
 

En los documentos se evidenciaron, que los hábitos 

alimenticios del consumidor se vieron afectados por el tiempo 

[24]. Asimismo, en estas evidencias se encontró que el 

consumidor opta por agregar a su hábito de alimenticio a la 

quinua orgánica por su alto valor nutricional [14]. También, 

nos manifiestan que la quinua fomenta un hábito saludable en 

el consumidor [62]. Por otra parte, la crisis sanitaria mundial 

en el año 2020 tuvo un gran impacto en los hábitos 

alimenticios, ya que, el comportamiento de consumidor se vio 

marcado por la seguridad alimentaria y se incrementó el hábito 

por consumir alimentos nutritivos que prevengan el COVID-

19 [29]. Incluso, en las proyecciones de tendencias de 

consumo global en el 2020, se evidencio que el consumidor 

incremento su hábito por consumir productos para su bienestar 

y salud [25]. Es más, en las proyecciones de las tendencias de 

consumo global del 2021, se reflejan que el consumidor opta 

por productos con alto valor nutricional [26]. Agregando a lo 

anterior, los hábitos del consumidor durante la pandemia 

incrementaron la seguridad alimentaria mundial [13]. 
 

 Por otro lado, en la categoría del valor nutricional de la 

quinua orgánica. Cabe destacar, que la investigación se basó 

en el valor nutritivo de la quinua, que es un “Superalimento” 

que previene enfermedades y es rico en antioxidantes u 

omega-3 [15]. Asimismo, la quinua es un alimento completo 

que tiene componentes farmacológicos, convirtiéndose en un 

anticancerígeno, antiviral y antidepresivo [30]. Es más, la 

quinua está compuesta por proteínas, fibra, ácidos grasos, 

vitaminas minerales (Ca, P, K, Fe, Zn y Mg), y antioxidantes 

[12]. También, la quinua tiene un valor terapéutico, 

farmacéutico y nutricional [16]. Y, contiene un aporte 

proteínico elevado a un porcentaje del 11.2%, tiene un 10.04% 

de proteínas solubles, tiene un 33% de almidón, un 4% de 

lípidos, un 45% de azúcares totales, un 16% de azúcares 

solubles como la glucosa, fructuosa y sacarosa [8]. 
 

Así mismo se evidenció, en la categoría de prevención de 

enfermedades. La investigación se basó en la prevención de 

enfermedades por el consumo de quinua orgánica. Asimismo, 

la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y 

la Alimentación, manifiesta que la quinua sirva para evitar 

enfermedades [31]. Por consecuente, el 30% de la población a 

nivel mundial sufre de obesidad y el principal producto 

exótico en combatir problemas de obesidad es la quinua 

orgánica que en centros naturales lo venden envasada y lista 

para preparar o beber [32]. El principal centro naturista en 

Estados Unidos es 711-seven eleven que cuenta con más de 57 

500 tiendas [63]. Por otro lado, se nos da a conocer que la 

quinua tiene un alto valor biológico, alto valor nutricional, 

previene enfermedades crónicas (Alzheimer, enfermedades 

cardiovasculares, cáncer, trastornos respiratorios crónicos, 

diabetes y entre otras), previene enfermedades degenerativas 

(la artritis, la diabetes mellitus y la osteoporosis, entre otras) y 

es potente para cicatrización de heridas [11]. Por otra parte, la 

Organización de Naciones Unidas manifiesta que la quinua es 

la principal opción saludable para prevenir y combatir 

enfermedades [35]. 

 

En el caso de la categoría mercados potenciales se halló 

que las Naciones Unidas acepta la propuesta de Bolivia, con 

respecto al año 2013, que fue declarado “Año Internacional de 

la quinua” [45]. Por otro lado, la quinua se encuentra en estado 

de expansión [53]. Y, que los principales productores son: 

Perú, Bolivia y Ecuador [35]. Igualmente, los principales 

países productores, como Bolivia, Perú y Ecuador, tienen una 

producción que alcanza a un 80% de toda la oferta mundial 

[2]. Asimismo, podemos evidenciar que el Perú es el principal 

exportador de quinua [40]. Y, que durante el año 2015 hasta el 

2021, el Perú exportó un total de US$ 125.0 millones, seguido 

por Bolivia con US$ 89.2 millones y Ecuador con US$ 5,0 

millones [34]. Evidenciando que la producción de quinua 

orgánica en el Perú ha incrementado por efectos de la 

seguridad alimenticia frente al covid-19 [5]. Así mismo, de los 

principales países productores, primero hablaremos de Perú 

que en el 2015 exportó más toneladas que Bolivia [29]. 

Asimismo, el Perú exporta y produce gran cantidad de quinua 

[10]. Y, cuenta con instituciones como Sierra Exportadora, 

AGROIDEAS y PROCOMPITE para su agroexportación [44]. 

Por consiguiente, de Bolivia que cuenta con el  órgano de 

derecho público que es el Servicio Nacional de Sanidad 

Agropecuaria e Inocuidad Alimentaria (SENASAG) que 

certifican que la quinua orgánica es de buena calidad [38]. Es 

más, Bolivia se mantuvo como el primer productor y 

exportador de quinua en el mundo hasta 2014, año en el cual 
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fue superado por Perú [48]. Asimismo, la producción de 

quinua ha incrementado por su fuerte aceptación internacional 

[39]. También, en los documentos se manifiesta, a los 

principales importadores de quinua en el mercado 

internacional. Asimismo, la demanda de la quinua incrementó 

en el 2013 por ser conmemorado como el año de la quinua 

[41]. De igual manera, se evidencia a los principales mercados 

importadores, como Estados Unidos, Canadá y Europa [42]. 

Por esta razón, Estados Unidos fue el principal comprador 

mundial de quinua con una concentración del 33.3%, 

concentrando el 33.3% y con un valor promedio total de US$ 

101.2 millones; seguido de Canadá con un 9.4% y Alemania 

con un 9.4% [7]. 
 

Finalmente, para la categoría de producto exótico se 

evidencio que la quinua orgánica es una planta herbácea que 

pertenece a la familia de los Chenopodiaces, posee el nombre 

científico de “Chenopodium Quinoa Willd” [46]. Y, es 

considerada como uno de los alimentos más completos a nivel 

nutricional [51]. Asimismo, la quinua es conocida en su 

lengua quechua, como “Chisiya”, que significa “Grano madre” 

[47]. De igual forma, la quinua puede sobrevivir a las heladas 

nocturnas con un grado de -8 °C, durante 2 a 4 horas [52]. 

Además, primero la quinua era desconocida para el mercado 

internacional, hasta que la ONU y la FAO declararon 2013, 

como un año internacional de la quinua para promover su 

introducción en regiones que enfrentan el desafío de la 

inseguridad alimentaria y nutricional [9]. Asimismo, el pilar 

de la Soberanía Alimentaria es la Quinua [54]. Actualmente, 

en la Asamblea de las Naciones Unidas, la FAO ha hecho la 

ceremonia de lanzamiento del “2013, Año Internacional de la 

Quinua” [1].  
 

Se concluye que, de los 81 estudios analizados 

determinan que las tendencias de consumo de quinua orgánica 

durante el periodo 2012 hasta el 2023, se vieron influenciadas 

por el 18.51% en los hábitos alimenticios, el 20.98% por el 

valor nutricional y el 28.39% por la prevención de 

enfermedades. Agregando a lo anterior, la tendencia de 

consumo de quinua orgánica se vio incrementada en el año 

2020 y 2021 debido a la pandemia con un peso neto en 

kilogramos de 51,751,172.43 a un valor FOB USD de 

126,126,765.23 en el año 2020 y en el año 2021 con 

52,118,868.09  peso neto en kilogramos a un valor FOB USD 

de 105,999,259.33, ya que, el consumidor incremento sus 

preocupaciones por la seguridad alimentaria. Asimismo, el 

consumo de quinua orgánica reducirá el nivel de población 

afectada por las enfermedades mundiales y frena el 

envejecimiento poblacional de los ciudadanos de cada país. 

Por otra parte, el objetivo se cumplió, ya que, se investigó las 

tendencias de consumo, quinua orgánica, países productores y 

mercados internacionales, donde se evidenció que el 

consumidor internacional de quinua orgánica se ve 

influenciado por las preocupaciones de seguridad alimentaria 

y el potente valor nutricional que brinda la quinua contra 

enfermedades. 
 

Como sugerencia las futuras investigaciones relacionadas 

sobre el tema planteamos los siguientes temas a tomar en 

cuenta: 

• Aprovechamiento de las ventajas y políticas comerciales 

que presenta Perú con otros países. 

• Nuevas formas de cultivo, al igual que las diferentes 

semillas. 

• Aprovechamiento de los recursos naturales que presenta el 

Perú. 
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