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Abstract- Infusions, in particular, are hot drinks made from the 

leaves, flowers, fruits, bark and roots of certain natural plants that 

contain medicinal properties, these have made it possible to 

counteract many diseases that have been generated throughout the 

human life cycle. Therefore, the present study aims to know the 

varieties of medicinal plants, the origin of sowing, compounds 

present in the plants, their effectiveness in infusions, benefit in 

diseases and unit operations from the review of scientific articles in 

recent years. 5 years. For this, the Prisma methodology was used, 

performing the inclusion and exclusion criteria in different 

electronic databases such as Redalyc, Scielo, Google Scholar, Taylor 

and Francis, Scopus, Ebsco Host, Science Direct and ProQuest, thus 

obtaining 27 articles included for your review. As results in the 

selected studies, it was found that the medicinal plants most used in 

infusions were cinnamon with 7.14%, green tea 5.7% and lemon 

verbena 4.29%. In addition, it was found that the most present 

compounds in plants were flavonoids with 23.64% and in terms of 

their effectiveness in infusions, antioxidants had the highest value 

with 28.05%. In conclusion, medicinal plants made in infusions with 

proper operation maintain the compounds provided by the plant and 

show a positive effect on metabolic syndrome diseases.  

Keywords— Infusion, filters, medicinal plants, diseases, 

metabolic syndrome . 

Digital Object Identifier (DOI):
http://dx.doi.org/10.18687/LEIRD2022.1.1.26
ISBN: 978-628-95207-3-6   ISSN: 2414-6390

mailto:marlon.valderrama@upn.pe


2nd LACCEI International Multiconference on Entrepreneurship, Innovation and Regional Development - LEIRD 2022: “Exponential Technologies and 
Global Challenges: Moving toward a new culture of entrepreneurship and innovation for sustainable”, Virtual Edition, December 5 – 7, 2022. 2 

Infusions based on medicinal plants and their 

 benefit in metabolic syndrome diseases. A systematic 

review during the years 2016-2021 

Infusiones a base de plantas medicinales y su 

beneficio en enfermedades de síndrome metabólico. 

Una revisión sistemática durante los años 2016-2021
Kevin Abel, Pizan Cisneros1, Orealiz Katherine, Cuevas Huamani1, Haniel, Solis Muñoz2 and Marlon Walter 

Valderrama Puscan3 
1 Ingeniería Agroindustrial, Universidad Privada del Norte, Perú, kevinpizancisneros@hotmail.com, orealizcuevas@gmail.com, 

2 Departamento de Humanidades, Universidad Privada del Norte, Perú, haniel.solis@upn.pe 
3 Departamento de Humanidades, Universidad Privada del Norte, Perú, marlon.valderrama@upn.pe 

Resumen– Las infusiones particularmente son bebidas 

calientes elaboradas a partir de hojas, flores, frutos, cortezas y 

raíces de ciertas plantas naturales que contienen propiedades 

medicinales, estas han permitido contrarrestar muchas 

enfermedades que se han ido generado a lo largo del ciclo de la 

vida humana. Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo 

conocer las variedades de plantas medicinales, el origen de siembra, 

compuestos presentes en las plantas, su efectividad en infusiones, 

beneficio en enfermedades y operaciones unitarias a partir de la 

revisión de artículos científicos en los últimos 5 años. Para ello, se 

usó de la metodología Prisma, realizando los criterios de inclusión 

y exclusión en diferentes bases de datos electrónicos como Redalyc, 

Scielo, Google académico, Taylor and Francis, Scopus, Ebsco Host, 

Science Direct y ProQuest, obteniendo así 27 artículos incluidos 

para su revisión. Como resultados en los estudios seleccionados, se 

encontraron que las plantas medicinales más usadas en infusiones 

fueron canela con 7.14%, té verde 5.7% y hierba luisa 4.29%. 

Además, se encontraron que los compuestos más presentados en las 

plantas fueron los flavonoides con un 23.64% y en cuanto a su 

efectividad en infusiones los antioxidantes tuvieron el mayor valor 

con un 28.05%. En conclusión, las plantas medicinales hechos en 

infusiones con una operación adecuada mantiene los compuestos 

que proporcionan la planta y muestran un efecto positivo en 

enfermedades de síndrome metabólico. 

Palabras Clave—Infusión, filtrantes, plantas medicinales, 

enfermedades, síndrome metabólico. 

Abstract– Infusions, in particular, are hot drinks made from 

the leaves, flowers, fruits, bark and roots of certain natural plants 

that contain medicinal properties, these have made it possible to 

counteract many diseases that have been generated throughout the 

human life cycle. Therefore, the present study aims to know the 

varieties of medicinal plants, the origin of sowing, compounds 

present in the plants, their effectiveness in infusions, benefit in 

diseases and unit operations from the review of scientific articles in 

recent years. 5 years. For this, the Prisma methodology was used, 

performing the inclusion and exclusion criteria in different 

electronic databases such as Redalyc, Scielo, Google Scholar, 

Taylor and Francis, Scopus, Ebsco Host, Science Direct and 

ProQuest, thus obtaining 27 articles included for your review. As 

results in the selected studies, it was found that the medicinal plants 

most used in infusions were cinnamon with 7.14%, green tea 5.7% 

and lemon verbena 4.29%. In addition, it was found that the most 

present compounds in plants were flavonoids with 23.64% and 

interms of their effectiveness in infusions, antioxidants had the 

highest value with 28.05%. In conclusion, medicinal plants made in 

infusions with proper operation maintain the compounds provided 

by the plant and show a positive effect on metabolic syndrome 

diseases. 

Keywords— Infusion, filters, medicinal plants, diseases, 

metabolic syndrome. 

I. INTRODUCCIÓN

En los últimos años, los altos índices de enfermedades se 

han ido desarrollando progresivamente debido a las 

circunstancias que se está viviendo a nivel mundial, 

presentándose así trastornos como el síndrome metabólico, 

que es un conjunto de componentes peligrosos para la salud; 

este grupo está asociado con la obesidad, la hipertensión y la 

resistencia a la insulina, que conjuntamente incrementan el 

riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 y patologías 

cardiovasculares [1]. Asimismo, existen relatos históricos que 

definen que el síndrome metabólico está vinculado a 

patologías crónicas como del hígado graso y diabetes [2]. 

Estas enfermedades influyen en un incremento de estrés 

oxidativo sistémico, que representa un aumento en radicales 

libres generando un serio problema en la salud de la población 

[3]. 

Para la medicación de estas patologías, existe una gran 

variedad de opciones; en las cuales una de las alternativas más 

usadas a partir de nuestros propios antepasados, es la 

utilización de hierbas medicinales que permiten calmar 

dolencias, incluyéndose así en las dietas por sus beneficios 
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característicos en antioxidantes, antiinflamatorios, 

antimicrobiano, analgésico, anticancerígenos y neuroprotector 

[4]. Considerándose estos compuestos en contra de muchas 

enfermedades como es el cáncer, el envejecimiento, la 

diabetes, enfermedades cardiovasculares y otras patologías 

que afectan al cuerpo humano [5]. Es por ello que las 

comunidades consideran a las hierbas medicinales como una 

fuente primaria y estas son usadas en extractos crudos, 

infusiones o emplastos, para curar las infecciones de la piel, 

enfermedades urinarias, respiratorias y gastrointestinales [6]. 

Por consiguiente, estudios han señalado que los antioxidantes 

provenientes de plantas medicinales proporcionan efectos 

beneficiosos para el tratamiento de enfermedades referentes al 

síndrome metabólico; así mismo, se demostraron que entre el 

10% y el 80% de la población mundial, incluidos los países 

industrializados y en desarrollo, han hecho uso de estas 

hierbas medicinales [7]. Por otro lado, se entiende que las 

infusiones son bebidas calientes que se elaboran a partir de 

hojas, flores, frutos, cortezas o raíces de ciertas plantas que 

tienen características medicinales [8]. Estas plantas 

medicinales son compuestos naturales, que son empleados en 

diferentes industrias como farmacéuticas, suplementos 

alimentarios y en muchas medicinas complementarias [9]. 

A partir de estas plantas medicinales se han obtenido 

propiedades curativas, algunas de las formas más utilizadas 

para aprovechar dichas propiedades son los tés extraídos por 

filtración, decocción o maceración; los que también son 

producidos en infusiones, jugos, extractos, entre otros, que 

generan altos beneficios para la salud humana por su gran 

potencial [10]. Teniendo en cuenta que las infusiones no solo 

están compuestas por hierbas medicinales, estas pueden ser a 

base de frutas cítricas, flores herbáceas, semillas y raíces, que 

mayormente son usadas en la industria alimentarias, por su 

aroma, composición química y bioactividades relacionadas 

[11]. Así mismo las infusiones, son consideradas como uno de 

los métodos más efectivos para la concentración de 

propiedades antioxidantes, antiinflamatorias e 

inmunomoduladores existentes en las plantas medicinales 

[12]. 

Por esta razón, el objetivo de este trabajo, fue conocer las 

variedades de plantas medicinales, el origen de siembra, los 

compuestos, su efectividad en infusiones, tipos de 

enfermedades a contrarrestar y operaciones unitarias a partir 

de la revisión de artículos científicos en los últimos cinco 

años. 

II. METODOLOGÍA

Para la ejecución de esta investigación, que se presenta 

como formato de revisión sistemática, en donde se emplearon 

distintas técnicas e instrumentos para la adquisición de 

información, que están relacionados con el aprovechamiento 

de las plantas medicinales en infusiones y otros métodos, para 

el tratamiento de enfermedades de síndrome metabólico. De la 

misma manera se aplicaron distintos criterios de inclusión y 

exclusión como procedimientos para la delimitación de 

información obtenida en distintas bases de datos. Así mismo, 

se aplicó el proceso con la guía PRISMA - P 2015 

describiendo cada etapa del proceso [13]. Ante lo mencionado, 

se ha formulado la siguiente pregunta de investigación, ¿Que 

plantas medicinales son usadas en infusiones para 

contrarrestar enfermedades de síndrome metabólico?, ¿Cuál es 

la efectividad de las plantas medicinales en infusiones?, 

¿Cuáles son las operaciones usadas en el proceso de 

elaboración de infusiones? Para ello, se buscó estudiar los 

artículos científicos encontrados en las bases de datos. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Para la presente revisión sistemática se aplicaron criterios 

de inclusión, se utilizaron artículos completos, según el 

idioma, el año de publicación, su relación con el tema de 

estudio y tipo de formato. 

En cuanto a los criterios de exclusión, no se tomaron en 

cuenta artículos fuera de los años establecidos, que no se 

encontraban en página web verificadas, que no tenían relación 

con el tema de estudio, tesis, congresos y trabajos de revisión 

teórica. 

Estrategia de Búsqueda y selección de estudios 

Para la identificación de los 200 artículos científicos, se 

emplearon distintas fuentes de información, tales como 

Redalyc, Ebsco Host, Science Direct, Scopus y ProQuest. 

Además, se aplicó un rango de años entre 2016 y 2021 para la 

delimitación del tema requerido. La estrategia de búsqueda 

fue: ("infusions" AND "medicinal plants" AND "benefits" 

AND "diseases" OR "metabolic syndrome"). 

Durante la búsqueda de información se aplicaron los 

siguientes procedimientos: búsqueda de las palabras claves en 

función de los operadores booleanos en las bases de datos, 

lectura del título y resumen para encontrar artículos que 

principalmente cumplan con los criterios de inclusión. Luego 

se leyeron los contenidos completos, para así excluir los 

artículos que no |cumplían con los criterios de inclusión. 

Extracción de datos y proceso de selección de estudios 

Por último, se plasmaron los datos de los artículos 

seleccionados, haciendo uso de una plantilla Excel, incluyendo 

el año de publicación, variedad de plantas medicinales, origen, 

efectividad, operaciones unitarias y enfermedades, para así 

favorecer la reducción de los datos y su análisis. Considerando 

de esta manera la extracción de datos por un autor y 

comprobando con los demás autores para la obtención de 

artículos de calidad. 

III. RESULTADOS Y DISCUSIONES

Selección de artículos 

Por lo tanto, de los 200 artículos totales encontrados en 

diferentes bases de datos se aplicaron los criterios de exclusión 

e inclusión, excluyéndose un total de 173 artículos que no 

guardaban relación con el tema, con los años establecidos, tipo 

de formato, revisión sistemática, entre otros. Obteniéndose así 

un total de 27 artículos incluidos para la etapa de resultado y 

discusión de la presente revisión sistemática (figura 1). 
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Fig. 1 Diagrama prisma del procedimiento de selección de artículos. 

 

 

De los artículos seleccionados según la temática, se puede 

evidenciar en la figura 2 los principales países de mayor 

investigación son Estados Unidos y Portugal; así mismo se 

encontró que el 35% fueron artículos elaborados en 

Sudamérica, 30% en Europa, 19% en Norteamérica, 12% en 

Asia, 4% en África y 0% en Oceanía, lo que demuestra que 

existe poca investigación y experimentación de plantas 

medicinales en el continente sudamericano. 

 

 
 

Fig. 2 Mapa de origen de artículos seleccionados. 

 

En la figura 3, se puede observar que las palabras más 

representativas siendo usadas en los artículos revisados según 

al tema estudiado en el uso de infusiones a base de plantas 

medicinales para contrarrestar enfermedades, la palabra más 

repetida fue “Infusión” guardando relación entre sí con las 

demás palabras “plant”, “antioxidant activity”, “flavonoid”, 

“extract”, “treatment” y “tea”. Estas fueron analizadas a través 

del gestor bibliográfico Mendeley - VOS viewer. 

 

 
 

Fig. 3 Relación de palabras según la búsqueda de artículos. 

 

Aprovechamiento de las plantas medicinales en infusiones 

Posteriormente, de los artículos seleccionados entre el 

rango de años 2016 a 2021 se exponen diferentes gráficos 

estadísticos en donde se manifiestan los resultados 

encontrados. Asimismo, se logró identificar estadísticamente 

la información correspondiente a la variedad de plantas 

medicinales, origen de las plantas, su compuesto, efectividad 

en infusiones, beneficios en enfermedades y el tipo de 

operación usada en el proceso de elaboración de infusiones. 

En cuanto a la variedad de plantas medicinales, a nivel 

mundial existen grandes cantidades, sin embargo, en esta 

investigación se lograron identificar las principales hierbas 

utilizadas en la población mundial. 

 

En la figura 4, se evidencia que las plantas que mayor 

utilidad han tenido en cuanto a la elaboración de infusiones 

son: canela (7.14%), té verde (5.7%), hierba luisa (4.29%), 

manzanilla (4.29%), salvia (4.29%), te negro (4.29%) y entre 

otros (70%). De acuerdo con los autores [14] y [15] 

mencionan que el té verde y té negro son obtenidas de las 

hojas de la Camellia sinensis al igual que los tés blancos y 

rojos, sin embargo, estas varían de acuerdo a sus temporadas 

de crecimiento, composición y características como aroma, 

sabor y efectos beneficiosos para la salud humana. Así mismo 

según [16] señalan que la hierba luisa (Cymbopogon citratus) 

es una hierba originaria del sur de Asia que crece en regiones 

tropicales, esta es muy consumida por su sabor, aroma y 

componentes provechosos. Por otro lado, [17], [14] y [18] 

hicieron uso de la manzanilla (Matricaria chamomilla) en la 

preparación de infusiones, esta es originaria de Europa (zona 

de los Balcanes), norte de África y Asia occidental, 

presentando características organolépticas, como un aroma 

agradable, beneficios en compuestos antioxidantes y buen 

sabor.  La salvia (Salvia officinalis L) es una planta originaria 

del sur de México que pertenece a la familia de las Lamiaceae, 

esta es muy utilizada en la gastronomía porque brinda un 

sabor agradable y un buen aroma [5]. Del mismo modo, se 
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encontraron distintas plantas medicinales que son utilizadas 

como alimentos funcionales y productos farmacéuticos entre 

ellos la cola de caballo (E. myriochaetum) y stevia (Stevia 

rebaudiana) usadas como edulcorante natural, Moringa 

(Moringa Oloifera), Uña de gato (Uncaria guianensis), clavo 

(Syzygium aromaticum), hojas de Ilex laurina K, entre otros 

[19] [20]. 

 

 
Fig. 4 Gráfico de Variedades de Plantas. 

 

El origen de estas plantas medicinales no se enfoca en un 

solo lugar, con el paso de los años se han ido esparciendo y 

cultivando en países ciertas especies de plantas, ya sea por sus 

características medicinales, sabor o aroma. Como se puede 

observar en la figura 5, en los estudios analizados, el 

continente de Sudamérica es el principal local de cultivo en 

plantas medicinales (41.38%), seguido de Europa (17.25%), 

Asia (13.8%), Norteamérica (13.8%), África (13.8%) y 

Oceanía (0%). En este contexto, los países americanos como 

Colombia, Perú, México, Chile y Brasil son las principales 

localidades de cultivo en plantas medicinales. De acuerdo con 

[21][22] mencionaron que, en Colombia el uso de plantas 

medicinales es una práctica muy común en las zonas rurales, 

siendo usadas para diversos tratamientos y prevención de 

enfermedades, existiendo una gran demanda de la herbolaria 

medicinal por habitar en un clima favorable, bosques 

húmedos, zonas templadas y cálidas. Por otro lado, Perú 

también ofrece un gran aporte en las plantas medicinales ya 

que cuenta con una diversidad de especies herbolarias, que es 

necesario aprovecharlas en diferentes fuentes alimentarias 

[23]. Así mismo, [17] mencionó que en Chile existen muchas 

especies de plantas medicinales, donde el 46,8% son 

endémicas y la gran mayoría de ellas son importantes en la 

vida de las poblaciones nativas americanas. La utilización de 

plantas medicinales en Brasil, en su mayoría son utilizadas 

con fines terapéuticos como es el caso de Justicia pectoralis 

Jacq. (Acanthaceae), que son ampliamente utilizadas para 

tratar los dolores menstruales, diabetes, asma y otros 

trastornos [24]. 

 
 

Fig. 5 Mapa del origen de plantas medicinales usadas en infusiones. 

 

En la figura 6, se puede observar la frecuencia de 

diversos compuestos que contienen las plantas medicinales, 

donde los flavonoides (23.64%), fenólicos (14.55%) y 

polifenoles (12.73%) son lo más representados. Estos tres 

compuestos están conformados por un grupo de sustancias 

químicas relacionado con metabolitos secundarios que a su 

vez tienen efectos beneficios relacionados en sus hojas, tallos 

y flores. En donde los autores [5], [25], [26] y [27] dentro de 

sus estudios indican que los compuestos fenólicos 

proporcionan mayormente actividades antioxidantes siendo de 

gran interés para el aprovechamiento de aquellas plantas que 

lo componen. Por consiguiente, los autores [28], [29], [15], 

[30] y [31] demostraron que las hierbas que están compuestas 

de polifenoles tienen efectos biológicos muy beneficiosos. Por 

otro lado, los compuestos de menor frecuencia encontrados en 

las plantas medicinales tal es el caso de feofitina, volátiles, 

cumarina, taninos, entre otros representado con el 1, 82% 

fueron analizadas en plantas que no han sido estudiadas ni 

valoradas a gran escala. Por lo tanto, los autores [17] [22] [24] 

[32] y [5] encontraron que estos compuestos habitaban más en 

hojas y tallos por lo cual consideraron que estas plantas se 

estudien a profundidad para darle mayor valor a sus 

compuestos. 

 
Fig. 6 Contenido de compuestos en plantas medicinales. 
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De acuerdo con la figura 7, se muestran los efectos 

medicinales encontrados en diferentes plantas herbáceas que 

han sido utilizados para infusiones, identificándose así con 

mayor frecuencia los antioxidantes (28.05%), 

antiinflamatorias (17.07%) y antidiabéticas (9.76%) siendo 

usadas para contrarrestar algunos daños originados en el 

cuerpo humano tanto celulares, inflaciones y niveles de 

glucosa dentro de la sangre. Teniendo esto en cuenta, [33], 

[17], [19], [34], [35], [36] y [21] mencionaron que la mayoría 

de las plantas estudiadas en su campo como el clavo, cola de 

caballo, hierba luisa, cuphea calophylla, hojas de moringa, 

romero, granada y tomillo de naranja, se consume más en 

infusiones por sus efectos antioxidantes y antiinflamatorias ya 

que desempeñan actividades funcionales para contrarrestar 

diversas enfermedades como muestra en la figura 8.  

Por otra parte, si bien es cierto que en la mayoría de las 

plantas medicinales se encontraron que tienen más efectos 

antioxidante, antiinflamatorias y antidiabéticas , no deja de ser 

importante los demás efectos que muestran con menor 

frecuencia como es el caso de antiobesidad, antidiarreicas, 

antipalúdicas entre otros que están conformados con el 1.22%, 

ya que estas plantas herbáceas (mammea americana, cola de 

caballo, Ilex laurina K, Lippia alba, etc.) que contienen estos 

efectos,  proporcionan mejores resultados ante los problemas 

de salud como la obesidad, diarrea, dolores estomacales, 

problemas intestinales, malarias y reumatismo  que se está 

generando constantemente, es por ellos que los autores [22], 

[16], [28], [37] y [5] consideraron que aquellas plantas que 

tienen estos efectos como antiobesidad, antidiarreicas, 

antipalúdicas entre otras no deberían ser obviadas, sino 

aprovechadas en infusiones. 

 

 
Fig. 7 Efectividad de plantas medicinales en infusiones 

 

En la figura 8, se muestran diferentes tipos de 

enfermedades que son beneficiados por distintas plantas 

medicinales preparadas en infusiones, dentro de los cuales en 

los estudios analizados se reportaron que el 49.4% de estas 

enfermedades son las más destacadas por su valor que tiene la 

planta en contrarrestarlo, estas son diabetes (14.1%), cáncer 

(12.7%), inflamatorias (8.5%), digestivas (8.5%) y estrés 

(5.6%). Donde [30] indicó que las infusiones concentradas a 

base de plantas medicinales generan un impacto positivo en 

contrarrestar las enfermedades, tal es el caso del té rooibos que 

después de un exhaustivo análisis encontró que este generaba 

actividades antidiabéticas, por lo que afirma que el uso de este 

té es para controlar la diabetes Tipo 2. Asimismo, Martínez et 

al. (2021) indicó que las hojas secas de chirimoya en 

infusiones tienen efectos beneficiosos contra la diabetes Tipo 

2 [27]. Sin embargo, [29] y [8] da conocer que existen otras 

plantas que no solo controla la diabetes Tipo 2, tal es el caso 

del té verde que tiene como función en reducir la sobrecarga 

glucémica retenida en la sangre para controlar la diabetes Tipo 

1. 

 

 
Fig. 8 Gráfico de beneficios en enfermedades 

 

En el proceso de la elaboración de infusión, se aplicaron 

distintos procesos de operaciones unitarias, como se muestra 

en la figura 9, dentro de las cuales los más importantes y de 

mayor uso de frecuencia según los artículos de investigación 

son: el secado (37.74%), molienda (13.21%), triturado 

(13.21%), pulverizado (7.55%) y otros (28.29%). Teniendo 

esto en cuenta [19] y [36] evidenció que el proceso de secado 

es una de las operaciones tecnológicas más usadas en la 

industrialización de plantas, con la finalidad de mantener sus 

componentes y dar un mayor tiempo de vida al producto. 

Asimismo, según [22] y [21] para la obtención de infusiones 

de varias plantas se realizaron el proceso de secado 

coincidiendo en sus estudios los mismos parámetros, como 

temperatura de secado a 40°C, realizado en una estufa con 

circulación de aire, finalmente para luego ser mezcladas 

mecánicamente haciendo uso de un molino y almacenarlas a 

temperatura ambiente. Por otro lado, [38] lavó con agua 

destilada las muestras de plantas y se las secaron a 40 °C 

durante 72 h en un horno de aire caliente y finalmente 

proceder al triturado. Se sabe también que la operación de 

molienda implica transformar las muestras secas en pequeñas 

partículas, para así poder obtener su mayor concentración en 

sabor y aroma de la planta medicinal, bajo este contexto [31] y 

[15] molieron las muestras de hojas secas en un molinillo de 

café y   un mortero hasta obtener un polvo fino, sin embargo 

[27]  después de  dejar secar en la oscuridad a temperatura 
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ambiente; pulverizan finamente con una licuadora comercial y 

se almacenan en bolsas Ziplock herméticas. 

 
Fig. 9 Gráfica de Operaciones usadas en el proceso de elaboración de 

infusiones. 

 

IV. CONCLUSIONES 

El propósito de esta investigación fue realizar una 

revisión sistemática de la literatura científica sobre las 

variedades de plantas medicinales, origen de siembra, 

compuestos, su efectividad en infusiones, enfermedades y 

operaciones unitarias. Como se puede observar, a lo largo de 

toda la literatura encontrada, se evidencio que las plantas 

medicinales que mayor  utilidad han tenido en cuanto a la 

elaboración de infusiones son: canela, té verde, hierba luisa, 

manzanilla, salvia  y  te negro, las que en su mayoría tienen 

origen Sudamericano y Europeo, además se logra comprobar 

sus compuestos más representativos como los flavonoides, 

fenólicos y polifenoles, los cuales brindan gran efectividad en 

antioxidantes, antiinflamatorios  y antidiabéticos, siendo 

importantes para contrarrestar enfermedades en síndrome 

metabólico como diabetes, cáncer, enfermedades 

inflamatorias, digestivas y estrés. Sin embargo, en el proceso 

de investigación de cada artículo no se evidencio a detalle los 

costos de producción para elaborar infusiones de las distintas 

plantas medicinales. Finalmente, se recomienda elaborar 

infusiones con un determinado proceso adecuado como 

secado, triturado y molienda, para potenciar los compuestos 

nutricionales en la salud humana teniendo en cuenta sus 

beneficios que presentan al contrarrestar enfermedades de 

síndrome metabólico. 
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