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Resumen— La presencia de microplasticos en cuerpos de agua
ha ocasionado que algunos paises adopten medidas que regulen su
uso y produccion. Por ello, esta investigacion tuvo como objetivo
comparar las normativas existentes sobre micropldsticos en Perii y
paises europeos, en el periodo 2005 — 2020. A partir del andalisis del
documento de la ONU (2018) “Limites legales de los productos de
plastico desechables y los microplasticos: examen a escala mundial
de las leyes y los reglamentos nacionales” se identificaron las
normativas peruanas y de los paises europeos: Reino Unido,
Francia, Italia y Suecia. Se realizé una comparacion sefialando sus
puntos débiles y fortalezas, encontrandose que la mayoria de estas
prohiben la distribucion de productos que contienen micropldsticos,
sin embargo, estas no aplican a todos los sectores. Asi mismo, se
detallaron los efectos negativos de los microplasticos en la salud,
siendo el mas afectado el sistema digestivo, y se elaboré una
propuesta de ley aplicable a la realidad nacional basdndose en la
normativa extranjera. Se concluye que los paises europeos cuentan
con normativas exclusivas para micropldsticos, mientras que en
Perii no existen ese tipo de leyes, por lo que es necesaria la
implementacion de medidas legales que regulen este contaminante.
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Abstract— The presence of microplastics in water bodies has caused
that some countries adopted measures that regulate their use and
production. For this reason, this research aimed to compare the
different existing regulations on microplastics in Peru and
European countries, in the period of 2005-2020. Based on the
analysis of the UN (2018) document “Legal Limits on Single-Use
Plastics and Microplastics: A Global Review of National Laws and
Regulations”, the regulations of Peru and those of the European
countries: United Kingdom, France, Italy and Sweden were
identified. A comparison was made, pointing out their weaknesses

and strengths, finding that most of these prohibit the distribution of

products that contain microplastics, however, these do not apply to
all sectors. Furthermore, the effects that microplastics cause on
health were detailed, the digestive system being the most affected,
and a proposal for a law applicable to the national reality was made
based on foreign regulations. To conclude, European countries
have exclusive regulations for microplastics, while in Peru there
are no such laws, so it is necessary to implement legal measures
that regulate this pollutant.
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|. INTRODUCCION

En los Gltimos afios, una problemética ambiental que ha
ido en aumento es la presencia de residuos plasticos en los
cuerpos de agua, este es uno de los contaminantes que es
arrojado en gran cantidad. Estos residuos por accion de la
degradacioén quimica, fisica y/o microbiana se transforman en
microplasticos, siendo la fragmentacion de desechos como
botellas, bolsas y otros envases de plastico la principal fuente
de este contaminante. Asi mismo, estas particulas también son
desechadas en su forma original con un tamafio menor a 5mm.
Estos se encuentran en productos de cuidado personal como
crema de dientes, geles de bafio y productos para el cuidado de
la piel. Otra manera en la que estos se generan es por
consecuencia del desgaste de un producto plastico durante su
vida Util como fibras textiles o neuméticos [1,2].

Los micropléasticos se pueden encontrar en aguas de todo
el mundo y en las fases de sedimento de los ecosistemas
acuaticos (marinos y de agua dulce). Siendo los rios la
principal fuente de plasticos para mares y océanos. Ademas, se
han hallado en las &areas mas remotas como las aguas
profundas, el Artico, los lagos de montaia y las
precipitaciones atmosféricas [3,4]. El aumento de restos
plasticos en los océanos estd directamente relacionado con el
consumo Yy la falta de concientizacion de la poblacion [5]. Este
problema puede ser observado alrededor del mundo.

Uno de los paises con mayor nivel de contaminacién por
plasticos es China, lo que amenaza directamente al medio
ambiente. Los microplasticos se encuentran en alta abundancia
especialmente en el sur, en esta zona se han identificado fibras
de poliésteres, tereftalato de polietileno y poliestireno. Esto se
debe a que se encuentran cerca del centro de actividades
humanas, como é&reas turisticas y muelles de pescadores,
donde las personas generalmente desechan los plasticos al mar
[6]. Del mismo modo, en Sri Lanka, especialmente en la costa
sur se reporta una gran abundancia de microplasticos en aguas
superficiales y sedimentos de playa. Los niveles mas altos de
estas particulas en aguas superficiales se asocian con la
ubicacién de puertos pesqueros donde el poliestireno era un
componente muy usado, mientras que las altas cantidades
encontradas en arena de playa esta relacionado a que estos son
sitios recreativos [7]. Uno de los paises que genera una gran
cantidad de residuos plasticos es Estados Unidos, los cuales
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acaban en los Grandes Lagos Laurentianos, en los que se ha
hallado alta presencia de microplasticos. Estos generalmente
provienen de productos de consumo que contienen
microperlas, como limpiadores faciales; y de los procesos de
arenado [8]. En los mares de paises sudamericanos como
Brasil, Uruguay, Argentina y Chile, a pesar de que se
encuentran alejados de los grandes centros de produccién y
consumo, muestran una incipiente contaminacién por plastico.
Una fuente clave de contaminacién es el inadecuado manejo
de residuos tales como basurales a cielo abierto, falta de
seleccion y reciclado de materiales plasticos, de tratamiento de
pluviales y turismo irresponsable [5].

En Perl, el uso promedio de plastico por afio es
aproximadamente 30 kilos por ciudadano. En 2015, ya el 90%
de aves marinas del litoral peruano habian ingerido plastico
[9]. La contaminacion en la zona costera del Perl es
consecuencia principalmente del aumento de los usos de esta
area. Las principales ciudades se han asentado en la costa, lo
que ha generado un aumento significativo del uso de plésticos.
Las principales actividades generadoras de residuos son
agricolas y riego tecnificado, actividades pesqueras Yy
acuicolas, dicho aumento se aprecia también en el transporte
maritimo, mineria, explotacion y transporte de hidrocarburos,
desechos de la construccion, desechos urbanos y turismo.
Toda esta basura llega al mar peruano, lo que afecta a la biota
marina significativamente [10].

Segln Rochman et al. (2015), asi mismo por Brennholt et
al. (2018) consideran que es indispensable la prohibicion de
los microplasticos de los productos que ingresan a las aguas
para proteger y garantizar la calidad del agua, la vida silvestre
y los recursos utilizados por los humanos [11, 12]. Por otro
lado, Gallo et al. (2018), Ogunola et al. (2018) y Stoll et al.
(2020) consideran que el enfoque mas factible y eficaz para la
prevencién de la contaminacion por microplasticos es centrar
el problema en sus diversas fuentes otorgando una mayor
responsabilidad e incentivos a los productores, asi como,
implementar un sistema global de recoleccion, gestién,
reciclaje y eliminacion de residuos eficientes y totalmente
sustentable que garantice una liberacion de plastico casi nula
al medio ambiente [13, 14, 15].

De acuerdo con Albareda (2019) y Pujé (2019), la
implementacién de una ley nacional que prohibe la generacion
de micropléasticos primarios 0 secundarios aportaria una
solucién local a una problematica global, uniéndose a otros
paises americanos, europeos, asidticos y de Oceania que
actualmente ya poseen normativa al respecto [16, 17].
Ademés, Carlini y Kleine (2018) resaltan la necesidad de un
instrumento internacional con el fin de prevenir la
contaminacion plastica y que aborde el plastico a lo largo de
su ciclo de vida [18].

Para el desarrollo de esta investigacion, se tomé en cuenta
la Sostenibilidad Ambiental, la cual implica satisfacer las
necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las
posibilidades de las generaciones del futuro [19]. Del mismo
modo, La Gobernanza Ambiental Global, esta se entiende
como el conjunto de organizaciones, instrumentos de politica,
mecanismos de financiamiento, reglas, procedimientos y

normas que regulan los procesos de proteccion ambiental
global [20].

Se evidencia que la contaminacion del agua por
microplasticos es un problema que va en aumento en la
actualidad debido a las grandes cantidades de residuos
plasticos que produce el ser humano, los cuales no tienen una
disposicién final adecuada ocasionando que estos lleguen a los
océanos y por efecto fisico o microbioldgico se convierten en
microplasticos, los cuales tienen un efecto nocivo en la biota
marina y en la salud del ser humano, siendo necesaria la
creacién de normativa que regule el uso y produccién de
microplasticos.

La contaminacién de agua por microplasticos ha tomado
mayor relevancia en los Ultimos afios, debido a que no solo
afecta la biota marina, también se ha encontrado su presencia
dentro de la cadena trofica, al ser consumidos por el ser
humano, se bioacumulan y pueden ocasionar problemas de
salud [21]. El pléastico sigue aumentando en los océanos por lo
que son necesarias regulaciones mucho maés estrictas en la
industria, e incluso un tratado internacional sobre plésticos con
objetivos y plazos fijos [22]. Algunos paises han desarrollado
algln tipo de regulacion para prohibir, sustituir o restringir el
uso de plasticos de un solo uso y microplasticos, es por ello
que el objetivo de la presente investigacion es comparar las
diferentes normativas existentes sobre microplésticos en Per(
y paises europeos, en el periodo 2005 — 2020. Asi mismo,
identificar las diferentes normativas de microplasticos que
existen en Per( y en paises europeos. Comparar las normativas
de Perl con las de paises europeos respecto a los
microplasticos y plasticos de un solo uso. Describir los
efectos de los microplasticos en la salud de la poblacion.
Finalmente, se realiza una propuesta de ley basada en
normativas extranjeras y adecuadas a la realidad nacional, lo
cual sera de utilidad frente a esta problematica ambiental que
cada dia va en aumento y es necesario controlarla para mitigar
los efectos nocivos de los microplésticos en el medio ambiente
y los seres vivos.

Il. METODOLOGIA

En la presente investigacion se trabajo bajo el enfoque
cuantitativo con un alcance exploratorio, siendo esta de tipo
descriptivo. La poblaciéon estd conformada por todas las
normativas sobre microplasticos y/o plasticos de un solo uso a
nivel mundial, de las cuales se seleccioné una muestra
constituida por el registro de las normativas existentes sobre
microplasticos y/o plasticos de un solo uso en Per( y en los
paises europeos: Reino Unido, Francia, ltalia y Suecia. Se
utilizd el método Inductivo para identificar los rasgos
comunes de los datos que conforman la muestra estudiada.
Ademas, a través del método de sistematizacion se ordenaron
las normativas segun sus caracteristicas.

Para el recojo de la informacién en el presente estudio se
tuvo como instrumento diferentes normativas sobre
microplasticos y/o plasticos de un solo uso de Perd, como son
la Ley N° 30884 - Ley que regula el plastico de un solo uso y
los recipientes o envases descartables y la Resolucién
Ministerial 021-2011-MINAM. Asi mismo, de los paises
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europeos como Reino unido con la Tasa sobre la venta de
bolsas de plastico y el Reglamento sobre la proteccion del
medio ambiente (microparticulas) (Inglaterra) 2017. (Escocia)
2018. (Gales) 2018. (Irlanda del Norte) 2018; Francia con la
Ley de Transicion Energética para un Crecimiento Ecolégico
nam. 2015- 992, de 18 de julio de 2015, Titulo IV “Combatir
el desperdicio y promover la economia circular: desde el
disefio hasta el reciclaje” y la Ley nim. 2016-1087 del 8 de
agosto de 2016 sobre la reivindicacién de la biodiversidad, la
naturaleza y el paisaje, articulo 124; Italia con la Tasa sobre la
venta de bolsas de plastico, la Ley ndm. 205/2017, articulo 1,
seccion 545 y la Ley de presupuesto general de 2018: Ley
nam. 205 Art. 1, secciones 543 a 548 del 27 de diciembre de
2017. Finalmente, Suecia con su Reglamento (1998: 944) que
prohibe, entre otras cosas, en algunos casos en relacién con la
manipulacion, la importacion y la exportacién de productos
quimicos (2018).

Ademds, se manejé una base de datos comparativa, la
cual estuvo basada en las normativas encontradas.

Al inicio de esta investigacion se definié como variable a
la Normativa de los microplasticos. Para recolectar
informacion se tuvo acceso a los diferentes estatutos y normas
de los paises antes mencionados, los cuales se obtuvieron del
documento de la ONU programa para el Medio Ambiente
(2018) “Limites legales de los productos de plastico
desechables y los microplésticos: examen a escala mundial de
las leyes y los reglamentos nacionales”, en el cual se expone
una revision general de las leyes de prevencion de la
contaminacion marina  ocasionada por plasticos 'y
microplasticos a través de un analisis juridico comparativo de
las legislaciones existentes a nivel mundial [23]. Los datos
encontrados fueron evaluados segun los criterios de inclusion
como son que cumplan can el periodo 2005 — 2020, y que
estas sean normativas de Perd, Reino Unido, Francia, Italia y
Suecia; como criterios de exclusién se consideré que la
antigiiedad sea mayor a 2005, y que la normativa pertenece a
paises no considerados en la investigacion.

Para la elaboracion de la base de datos se identificaron las
normativas sobre plasticos de un solo uso y microplasticos
pertenecientes a los paises de Perd, Reino Unido, Francia,
Italia, y Suecia. Se describié y analizé cada normativa para
realizar su comparacién. Se identificaron los distintos
pardmetros a evaluar de cada normativa, entre ellos esta el
afio, la prohibicion de microplasticos, sus fortalezas vy
debilidades. Después de analizar las normativas europeas, se
identificé cudles son las carencias en la normativa nacional
respecto a los microplasticos. Finalmente, se propuso una
normativa sobre microplasticos para Peri basada en
normativas de paises europeos y siguiendo lineamientos
internacionales.

I11l. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentan en 4 tablas. En la Tabla I.
Normativa sobre microplasticos y/o plasticos de un solo uso
de Per( y paises de Europa se identificaron las diferentes
normativas que existen en Per(i y en los paises europeos Reino
Unido, Francia, Italia y Suecia.

TABLA |
NORMATIVA SOBRE MICROPLASTICOS Y/O PLASTICOS DE UN SOLO USO DE
PERU Y PAISES DE EUROPA

Pais Normativa
Ley N°30884 - Ley que regula el plastico de un solo uso y
Perd los recipientes o envases descartables
Resolucién Ministerial 021-2011-MINAM.
Tasa sobre la venta de bolsas de plastico
Reglamento sobre la proteccion del medio ambiente
(microparticulas) (Inglaterra) 2017.
Reglamento sobre la proteccion del medio ambiente
Reino Unido | (microparticulas) (Escocia) 2018.
Reglamento sobre la proteccion del medio ambiente
(microparticulas) (Gales) 2018.
Reglamento sobre la proteccion del medio ambiente
(microparticulas) (Irlanda del Norte) 2018.
Ley de Transicion Energética para un Crecimiento
Ecol6gico ndm. 2015- 992, de 18 de julio de 2015, Titulo
IV “Combatir el desperdicio y promover la economia
Francia circular: desde el disefio hasta el reciclaje”.
Ley nim. 2016-1087 del 8 de agosto de 2016 sobre la
reivindicacion de la biodiversidad, la naturaleza y el
paisaje, articulo 124.
Tasa sobre la venta de bolsas de plastico.
Italia Ley nim. 205/2017, articulo 1, seccién 545.
Ley de presupuesto general de 2018: Ley nim. 205 Art. 1,
secciones 543 a 548 del 27 de diciembre de 2017.
El Reglamento (1998: 944) que prohibe, entre otras cosas,
Sueci en algunos casos en relacion con la manipulacion, la
uecia : o - P
importacion y la exportacion de productos quimicos.
(2018)

Nota: Recuperado de Limites legales de los productos de plastico desechables
y los microplésticos: examen a escala mundial de las leyes y los reglamentos
nacionales. ONU Medio Ambiente. (2018). Modificado por: Gastafiadui, C.

Se  identificaron  diferentes  normativas  sobre
microplasticos y/o plésticos de un solo uso de Peru y paises de
Europa emitidas en un periodo de 2005 a 2020. Se encontraron
dos normativas peruanas, cinco de Reino Unido, dos de
Francia, tres de Italia y una de Suecia. A diferencia de Puj6
(2019), quien identific6 y compar6 las medidas legales que
prohiben el uso de microplasticos en paises de Europa,
Norteamérica, Asia y Oceania a lo largo de los afios. Ademas,
expresa la posibilidad de la prohibicion global de
microplasticos en productos de cuidado personal y cosméticos
[17]. Las normativas existentes fueron promulgadas al margen
de la Gobernanza Ambiental, pieza clave para alcanzar el
desarrollo sostenible relacionada a la toma de decisiones
adecuadas por parte de los gobiernos. Es necesario desarrollar
medidas de gobernanza preventivas para evitar las fugas de
microplésticos primarios y secundarios en ecosistemas
marinos, como parte de estrategias integrales basadas en
evidencia cientifica [15].

En la Tabla Il se puede evidenciar la comparacion de
diferentes normativas sobre microplasticos y/o plasticos de un
solo uso de Per( y paises de Europa: Reino Unido, Francia,
Italia y Suecia. Considerando puntos importantes como
productos relacionados al cuidado personal y para la limpieza
de prendas de ropa. En Per( no se cuenta con normativa para
regular la venta de productos con microplasticos, aunque
cuenta con una ley para disminuir el uso de bolsas plasticas y
recipientes de un solo uso. Otros paises europeos que cuentan
con ese tipo de norma son Reino Unido, Francia e Italia.
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TABLA I
COMPARATIVA DE NORMATIVA SOBRE MICROPLASTICOS Y/O PLASTICOS DE UN SOLO USO DE PERU Y PAISES DE EUROPA

Pais Normativa Descripcion Afio | Prohibe MP Fortalezas Debilidades
Ley N° 30884 - Ley que regula | Exige a las entidades del
?elc?gla?zgtce ?s de unosolo US:n\)//ang ;ecteolr plljj;)(:'c%éa a&jzss'mgg 2018 No - Impone sanciones a los | -El impuesto a las bolsas de
descartables [22]. pléastico biodegradables que no cumplan la ley. plastico es muy bajo.

Perd Las entidades del sector -Los empagues deben contar | -No incluye la prohibicion de
Resolucién  Ministerial  021- p:{bltl_co deben utt'“_z(fr 2011 N con Certificado de | microplasticos o productos
2011-MINAM [23]. Seasn:;?esriglor:e;rélai)olg Zr;' aol 0 biodegradabilidad. que lo contienen.

menos el 80 %

Cargo por todas las bolsas

de la compra de plastico
Ta’sa'sobre la venta de bolsas de desechables, excluidas | 2017 No
plastico

algunas bolsas que se . .

indican. -La normativa se aplica en
Reglamento sobre la_ proteccién todos ~~ los Bstados | | oo microplasticos pueden
del medio ambiente 2017 Si pertenecientes. seguir siendo usados en otros
microparticulas Inglaterra At i
2017 p ) (Ing ) Incita el uso de particulas cosméticos como labial,

. ) ” naturales biodegradables blogueadores y detergentes.

Reino | Reglamento sobre la proteccion ’

Unido | del medio ambiente | No se puede vender ni : . .| -La normativa no considera
(microparticulas) (Escocia) | fabricar productos 2018 Si -Enl:fr"?gs apo;/?aa nﬁ%ougz otras fuentes de
2018. enjuagables para el cuidado gcg lenala Eorma a microplasticos como textiles,
Reglamento sobre la proteccion | Personal  que  contengan P ' botellas de plastico y
del medio ambiente | Microplasticos 2018 Si -Impone sanciones | €MPaques.

(microparticulas) (Gales) 2018. monetarias.
Reglamento sobre la proteccion
del medio ambiente .
(microparticulas) (Irlanda del 2018 Si
Norte) 2018.
Ley de Transicion Energetica | qo o onise 1a distribucion de . o
para un Crecimiento Ecolégico | .. -Tiene un objetivo fijado
, 2 tazas, vasos y platos de
ndm. 2015- 992, de 18 de julio cocina’ de lastico” hasta el 2040 para ya no
de 2015, Titulo IV “Combatir el desechables.  asi P como 2015 No comercializar plasticos.
desperdicio y promover la hisopos coﬁ bastoncillo de -No incluye otros productos
Francia economia circular: desde el IéstF;co -Los  productos  deben ue contie);en micrg lasticos
disefio hasta el reciclaje”. P ) indicar el porcentaje de gomo deteraentes P
Ley ndm. 2016-1087 del 8 de materiales reciclados g '
agosto de 2016 sobre la|No se puede vender realmente incorporados.
reivindicacion de la | cosméticos enjuagables que | 2016 Si
biodiversidad, la naturaleza y el | contengan microplasticos. -Impone multas.
paisaje, articulo 124.
Las bolsas de plastico
Tasa sobre la venta de bolsas de | biodegradables y las
f 2017 No
pléstico. compostables no se pueden . p
distribuir gratuitamente -La ley define | -Solo  prohibe  productos
Se prohibe la fabricaci.én explicitamente a los | especificos.
. Ley nim. 205/2017, articulo 1, P - y microplasticos.
ltalia | o ~ion 545 venta de hisopos con| 2017 No Lla industia de  los
) bastoncillo de plastico. . . " .
LoV de presupussio eneral de -Se aplican sanciones a | cosméticos se resiste a
20¥8' Lzy nEm 2095 At 1 No se puede vender quienes incumplen la ley. cumplir la ley.
secciones 543 a 548 del 27 de Egigﬁt'gﬁsmﬁzjrza?ggiizsque 2017 Si
diciembre de 2017. 9 P '
El Reglamento (1998: 944) que
prohibe, entre otras cosas, en No se uede  vender -Suecia planea ampliar las | -Los microplasticos siguen
Suecia algunos casos en relacion con la COSMELiCos Enjuagables que | 2018 Si restricciones de | siendo usados en bronceador,

manipulacién, la importacion y
la exportacion de productos
quimicos. (2018)

contengan microplasticos.

microplasticos a nivel de la
Unién Europea.

desodorante, lapiz labial y
espuma de afeitar.

Nota: Recuperado de Limites legales de los productos de plastico desechables y los microplasticos: examen a escala mundial de las leyes y los reglamentos
nacionales. ONU Medio Ambiente. (2018).
Modificado por: Gastafiadui, C.
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Uno de los hallazgos mas resaltantes es que los paises de
Europa analizados en este estudio si cuentan con normativa
para regular la comercializacién de productos que tienen
microplasticos en su composicion, en cambio, en Perl no
existe normativa exclusiva para microplasticos, aunque si hay
una ley para disminuir el uso de bolsas plasticas y recipientes
de un solo uso.

Las normativas europeas tienen algunos puntos en contra,
uno de ellos es que estas solo prohiben cosméticos enjuagables
como exfoliantes para rostros o cremas hidratantes y no
incluye a otros productos como detergentes o prendas de ropa
elaboradas con materiales provenientes del plastico como el
poliéster. En esto concuerda Kentin (2018), quien menciona
que los productos no enjuagables, los cuales no son
restringidos, también representan una amenaza para el medio
ambiente [26]. Por ello, los paises europeos deben establecer
las lineas de base con respecto a los microplasticos antes de
determinar los objetivos.

A diferencia de Per(, los paises europeos tienen metas
trazadas para dejar de comercializar plasticos en un futuro y
cuentan con programas para hacer que los negocios sean mas
sostenibles. Esto se debe a que la problemética de los
microplasticos se ha venido discutiendo en los paises de la
Union Europea desde hace afios. Prueba de ello es el analisis
realizado por Kentin y Kaarto (2018) sobre cémo una
prohibicién sobre microplasticos afectaria el derecho a regular
de los estados miembros de la UE [27]. Ademas, durante el
ciclo de vida de las bolsas de plastico se han encontrado varias
oportunidades a lo largo de este para aplicar la regulacion
europea frente a la contaminacion por basura pléstica [28].

Esta situacion no se replica en los paises de
Latinoamérica, lo que evidencia la urgencia de una regulacién
internacional sobre los microplasticos para evitar que estos
contaminen los cuerpos de agua. No existe un instrumento
internacional con el objetivo de prevenir la contaminacién
plastica y que aborde el plastico a lo largo de su ciclo de vida
[18]. Asi también, es necesario implementar un sistema global
de recoleccion, gestion, reciclaje y eliminacioén de residuos,
este debe ser eficiente y sustentable para garantizar una
descarga de pléstico casi nula al medio ambiente [13].

En la Tabla I11. Efectos negativos de los microplasticos en
la salud humana se describen los efectos que pueden ocasionar
los microplasticos en la salud de la poblacién. Se observa que
principalmente afecta al sistema digestivo.

TABLA 111
EFECTOS NEGATIVOS DE LOS MICROPLASTICOS EN LA SALUD HUMANA
Sistema del cuerpo
humano afectado

Efectos

Puede afectar el sistema inmunoldgico del intestino
y causar una inflamacién local [29].

Los microplasticos pueden ingerirse
inconscientemente y se absorben a través del tracto
gastrointestinal [30].

Problemas digestivos [31].

Efectos sobre la absorcion de nutrientes, la
microflora intestinal [32].

Enfermedad pulmonar intersticial, tos, disnea
(dificultad para respirar) y reduccion de la
capacidad pulmonar [33].

Enfermedades cardiovasculares [31].

Induce a la alteracion del estrés oxidativo, energia y
metabolismo de los lipidos, también el efecto
neurotéxico [34].

Puede provocar neurotoxicidad, que estd
relacionada con enfermedades neurodegenerativas
[35].

Afecta la produccion de estrogeno, altera la
hormona tiroidea, altera la funcién de las células
beta pancreéticas y puede causar obesidad [36].
Puede causar alteraciones en los cromosomas que
conducen a infertilidad, obesidad y cancer [30].
Puede causar un desarrollo sexual anormal y
defectos de nacimiento [37].

Piel Irritacion en la piel [31].

Sistema digestivo

Sistema respiratorio

Sistema circulatorio

Sistema nervioso

Sistema endocrino

Nota: Efectos que pueden ocasionar los microplasticos en los sistemas del
cuerpo humano.

Elaborado por: Gastafiadui, C.

Uno de los motivos mas importantes por lo que es
necesario la implementacion de normativas que regulen a los
microplasticos son los efectos que estos pueden causar en la
salud. Del mismo modo que Campanale et al. (2020) los
describieron en su estudio abordando el riesgo potencial que
representan los microplasticos al interactuar con Organos
humanos, siendo uno de los mas afectados el tracto
gastrointestinal [38]. Respecto a las hormativas que se pueden
aplicar para disminuir sus efectos, estas deben garantizar que
no se agregue ningln material persistente, bioacumulativo o
toxico a los productos disefiados para ser arrojados por el
desagiie como son los productos enjuagables [11]. Las
particulas microplasticas no solo contaminan el ambiente,
también pueden llegar a afectar la salud humana, siendo los
méas perjudicados el sistema digestivo, respiratorio y
endocrino. Estos problemas de salud se generan por la
constante exposicion a los microplasticos que pueden llegar a
tener algunas personas inconscientemente. Por, ello la
prohibicién 'y  regulaciéon sobre este contaminante
corroborarian con mejorar la Calidad de Vida y el Bienestar
Humano de la sociedad. Asi lo corroboran Brennholt et al.
(2018), quienes sugieren que una regulaciéon de los (micro)
plasticos es requerida con urgencia para evitar que estos
lleguen a cuerpos de agua que son de beneficio y consumo
para el ser humano [12].

En la Tabla IV se presenta una tabla resumen de una
propuesta de ley que aborda la problematica de los
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microplasticos basada en normativas extranjeras y adecuada a
la realidad de Perd.

TABLA IV
PROPUESTA DE LEY

Ley que modifica la ley que regula el plastico de un

Titulo -
solo uso vy los recipientes o envases descartables

Restringir la comercializacion de productos que
contengan microplasticos y regular el uso de
plastico de un solo uso.

Objeto

Instaurar una politica orientada al modelo de
Economia Circular y Sostenibilidad destinadas a la
reduccion de residuos plasticos generados en el
territorio peruano.

Finalidad

En Perl no existe normativa que regule a los
productos que contienen microplasticos.

La normativa preexistente no ha sido efectiva en su
totalidad.

Motivos

No se puede vender productos que contengan
microplasticos como cosméticos, productos de
higiene personal, detergentes y productos de
limpieza.

Los bolsas y envases de un solo uso deben ser
reemplazados por productos biodegradables o
compostables.

Fundamento

Enel Art. 3.-

Se prohibe la importacién de productos que
contengan microplasticos en su forma primaria.
Esto implica la venta de productos como
cosméticos, productos de higiene personal,
detergentes y productos de limpieza.

Enel Art. 7.-

Desarrollo de acciones o actividades de educacion,
capacitacion y sensibilizacion para concientizar a la
ciudadania sobre los impactos negativos que causan
los microplasticos en el ambiente y en la salud. Se
promueve la comercializacién de insumos orgénicos
biodegradables o compostables que no generen un
impacto en el ambiente.

Enel Art. 9.-

Segun la gravedad de las infracciones se aplican
sanciones a quienes incumplan lo establecido en la
ley, las cuales pueden ser monetarias o de servicio
comunitario. Estas son proporcionales a la accion
ejecutada por el infractor.

Se aplican sanciones a quienes incumplan lo
establecido en la ley.

Elaborado por: Gastafiadui, C.

Modificaciones

Sanciones

En esta investigacion se presenta una propuesta de ley que
pretende modificar la Ley N°30884 - Ley que regula el
plastico de un solo uso y los recipientes 0 envases
descartables, para que en ella se incluya la prohibicién de la
comercializacion y uso de productos que contengan
microplasticos, considerando los enjuagables y no
enjuagables. En esto coincide Albareda (2019), quien realiz6
un estudio analizando el abordaje legislativo de los
microplasticos en Argentina, manifiesta la urgencia de aprobar
el proyecto de ley que prohibe las microperlas de plastico de
uso cosmético u odontolégico (3847 - D - 2018), lo que
servird para disminuir la generacién de microplasticos
primarios que contaminan los ecosistemas fluviales y marinos
del pais, de ese modo Argentina se sumaria al resto de paises
que ya poseen normativa de ese tipo [16]. Asi también, la

iniciativa propuesta en este estudio surge a partir de la
necesidad por instaurar el modelo de Economia Circular en
territorio peruano con enfoque hacia la sostenibilidad y
basandose en el principio de precaucion, debido a que los
microplasticos causan impactos negativos los ecosistemas
marinos y en la salud como se menciond anteriormente.
Ademas, esta regulacion esta orientada a la Gobernanza
Ambiental, la cual es un aspecto que debe ser tomado en
cuenta al momento de emitir cualquier legislacién que puede
impactar de forma positiva o negativa al ambiente.

Se busca que, con esta medida, la poblacién peruana
reduzca su consumo de productos que son de un solo uso o
gue contengan microplasticos, para ello es necesario una
gestion adecuada de los residuos y establecer sanciones para
los infractores. En este tipo de normativa se debe tomar en
cuenta la reduccion de fuentes, la reutilizacion de residuos, el
reciclaje y las prohibiciones y tarifas impuestas como parte de
un enfoque integrado para reducir la contaminacion por
microplasticos [14].

IV. CONCLUSIONES

Se logré comparar las normativas existentes sobre
microplasticos en Per( y paises europeos: Reino Unido,
Francia, Italia y Suecia, en el periodo 2005 — 2020. Para ello,
se analizaron los puntos a favor y en contra que estas poseen
respecto a la problemaética desarrollada.

Se identificaron las normativas de microplasticos que
existen en Per( y en los paises europeos Reino Unido, Francia,
Italia y Suecia. Se encontraron cinco normativas de Reino
Unido, dos de Francia, tres de Italia, una de Suecia y dos
normativas de PerU para plastico de un solo uso.

A través de tablas se compararon diversos parametros de
normativas peruanas con las de paises europeos respecto a los
micropléasticos y plasticos de un solo uso.

Se describieron los efectos de los microplasticos en la
salud de la poblacion, algunos de los sistemas del cuerpo
humano mas afectados son el digestivo, respiratorio y
endocrino.

Se realiz6 una propuesta de ley basada en normativas
extranjeras y adecuadas a la realidad nacional. Esta modifica
la Ley N° 30884 - Ley que regula el plastico de un solo uso y
los recipientes o envases descartables, y evitara que se
comercialicen productos que contengan microplasticos dentro
del territorio peruano.

Esta investigacion representa una iniciativa para la
implementacion de normativas orientadas exclusivamente a la
regulacion del uso y produccion de productos que contienen
microplasticos, lo que serviria para disminuir sus efectos
negativos y contribuiria al desarrollo de la sostenibilidad en el
pais.

AGRADECIMIENTOS

Quiero expresar mi profundo agradecimiento a mi familia
y grandes amistades, por el apoyo que siempre me brindaron
durante todo el desarrollo de esta investigacion.

1*" LACCEI International Multiconference on Entrepreneurship, Innovation and Regional Development - LEIRD 2021: “Ideas to Overcome and Emerge

from the Pandemic Crisis”, Virtual Edition, December 9 — 10, 2021.

6



De igual manera, mis agradecimientos a la docente Lujan
Rojas Jessica Marleny, por su guia y consejos que hicieron
posible la realizacion de este estudio.

Finalmente, a todos mis docentes de la Universidad
Privada del Norte que fueron parte de mi formacién
universitaria y me impartieron grandes ensefianzas.

REFERENCIAS

[1] R. A. Sarria-Villa, & J. A. Gallo-Corredor, “La gran problematica
ambiental de los residuos plésticos: Microplasticos”, Journal de Ciencia e
Ingenieria, vol. 8, no. 1, pp. 21-27, Agosto 2016.

D. Eerkes-Medrano & R. Thompson, Chapter 4 - occurrence, fate, and

effect of microplastics in freshwater systems A2, in: Eddy Y. Zeng (Ed.),

Microplastic Contamination in Aquatic Environments, Elsevier, 2018, pp.

95-132.

R. Triebskorn, et al., “Relevance of nano-and microplastics for freshwater

ecosystems: a critical review”, TrAC Trends in Analytical Chemistry, vol.

110, pp. 375-392, Enero 2019.

[4] A. Cera, G. Cesarini, & M. Scalici, “Microplastics in Freshwater: What Is
the News from the World?”, Diversity, vol. 12, no. 7, pp. 276, Julio 2020.

[5] R. Elias, “Mar del pléastico: una revision del plastico en el mar”, Revista
de Investigacién y Desarrollo Pesquero, vol. 27, pp. 83-105, Enero 2015.

[6] Q. Qiu, J. Peng, X. Yu, F. Chen, J. Wang, & F. Dong, “Occurrence of
microplastics in the coastal marine environment: first observation on
sediment of China”, Marine Pollution Bulletin, vol. 98, no. 1-2, pp. 274-
280, Septiembre 2015.

[7] J. B. Koongolla, A. L. Andrady, P. T. P. Kumara, & C. S. Gangabadage,

“Evidence of microplastics pollution in coastal beaches and waters in

southern Sri Lanka”. Marine pollution bulletin, vol. 137, pp. 277-284,

Diciembre 2018.

M. Eriksen, S. Mason, S. Wilson, C. Box, A. Zellers, W. Edwards, H.

Farley, & S. Amato, “Microplastic pollution in the surface waters of the

Laurentian Great Lakes”, Marine pollution bulletin, vol. 77, no. 1-2, pp.

177-182, Diciembre 2013.

Ministerio del Ambiente (2018). Campafia #MenosPlasticoMasVida.

Cifras del mundo 'y el Perl. [Online].  Available:

http://www.minam.gob.pe/menos-plastico-mas  vida/cifras-del-mundo-y-

el-peru/

[10]S. Purca, & A. Henostroza, “Presencia de microplasticos en cuatro playas
arenosas de Per(”, Revista peruana de biologia, vol. 24, no. 1, pp. 101-
106, Abril 2017.

[11]C. M. Rochman, S. M. Kross, J. B. Armstrong, M. T. Bogan, E. S.
Darling, S. J. Green, A. R. Smyth, & D. Verissimo, “Scientific evidence
supports a ban on microbeads”, Environmental Science & Technology,
vol. 49, no. 18, pp. 10759—10761. Septiembre 2015.

[12]N. Brennholt, M. He, & G. Reifferscheid, “Freshwater microplastics:
challenges for regulation and management”, Freshwater Microplastics,
vol. 58, pp. 239-272, Enero 2018.

[13]F. Gallo, C. Fossi, R. Weber, D. Santillo, J. Sousa, I. Ingram, A. Nadal, &
D. Romano, “Marine litter plastics and microplastics and their toxic
chemicals components: the need for urgent preventive measures”,
Environmental Sciences Europe, vol. 30, no. 1, pp. 1-14. Abril 2018.

[14]0. S. Ogunola, O. A. Onada, & A. E. Falaye, “Mitigation measures to
avert the impacts of plastics and microplastics in the marine environment
(a review)”, Environmental Science and Pollution Research, vol. 25, no.
10, pp. 9293-9310. Febrero 2018.

[15]T. Stoll, P. Stoett, J. Vince, & B. D. “Hardesty, Governance and Measures
for the Prevention of Marine Debris”, Handbook of Microplastics in the
Environment, pp. 1-23. Julio 2020.

[16]D. Albareda, “Contaminacion Fluvial y Marina con Plasticos: el abordaje
legislativo de los microplasticos, un paso importante hacia la bisqueda de
una solucidn integral”, Agenda Ambiental Legislativa 2019, pp. 30-32,
Marzo 2019.

[17]L. Pujé, “Microplasticos: la contaminacién invisible que invade los
mares”, Circulo de Politicas Ambientales, pp. 1-16, Abril 2019.

[18]G. Carlini, & K. Kleine, “Advancing the international regulation of plastic
pollution beyond the United Nations Environment Assembly resolution
on marine litter and microplastics”, Review of European, Comparative &

[2

—

3

—

8

[}

[9

[Rr]

International Environmental Law, vol. 27, no. 3, pp. 234-244, Noviembre
2018.

[19]World Commission on Environment and Development. Report of the
World Commission on Environment and Development: Our Common
Future. UN General Assembly. Development and International Co-
operation: Environment. A/42/427, 1987.

[20]A. Najam, M. Papa, & N. Taiyab, Global environmental governance: A
reform agenda, 1% ed. Canada: International Institute for Sustainable
Development, 2006.

[21]F. Lopez-Monroy, & I. Fermin, “Microplasticos en el Ambiente Marino”.
Saber, vol. 31, pp. 66-81, Diciembre 2019.

[22]P. Dauvergne, “Why is the global governance of plastic failing the
oceans?”, Global Environmental Change, vol. 51, pp. 22-31, Julio 2018.

[23]ONU Medio Ambiente. (2018). Limites legales de los productos de
plastico desechables y los microplasticos: examen a escala mundial de las
leyes 'y los reglamentos nacionales. [Online].  Available:
https://www.unenvironment.org/resources/publication/legal-limits-single-
use-plastics-and-microplastics-global-review-national

[24]Ley N° 30884. Ley que regula el plastico de un solo uso y los recipientes
0 envases descartables. Diario Oficial EI Peruano. Lima, Per(, 19 de
diciembre de 2018

[25]Resolucién Ministerial 021-2011-MINAM. Diario Oficial ElI Peruano
Lima, Perd, 31 de enero de 2011.

[26]E. Kentin, “Banning microplastics in cosmetic products in Europe: legal
challenges”, in Proceedings of the International Conference on
Microplastic Pollution in the Mediterranean Sea, 2018, pp. 245-250.

[27]E. Kentin, & H. Kaarto, “An EU ban on microplastics in cosmetic
products and the right to regulate”, Review of European, Comparative &
International Environmental Law, vol. 27, no. 3, pp. 254-266, Noviembre
2018.

[28]1. M. Steensgaard, K. Syberg, S. Rist, N. B. Hartmann, A. Boldrin, & S.
F. Hansen, “From macro-to microplastics-Analysis of EU regulation
along the life cycle of plastic bags”, Environmental Pollution, vol. 224,
pp. 289-299, Mayo 2017.

[29]H. Bouwmeester, P. C. H. Hollman, & R. J. B. Peters, “Potential Health
Impact of Environmentally Released Micro- and Nanoplastics in the
Human Food Production Chain: Experiences from Nanotoxicology”,
Environmental Science & Technology, vol. 49, pp. 8932-8947, Julio
2015.

[30]S. Sharma, & S. Chatterjee, “Microplastic pollution, a threat to marine
ecosystem and human health: a short review”, Environmental Science and
Pollution Research, vol. 24, no. 27, pp. 21530-21547, Agosto 2017.

[31]M. Carbery, W. O'Connor, & T. Palanisami, “Trophic transfer of
microplastics and mixed contaminants in the marine food web and
implications for human health”, Environment international, vol. 115, pp.
400-409, Junio 2018.

[32]M. Smith, D. C. Love, C. M. Rochman, & R. A. Neff, “Microplastics in
seafood and the implications for human health”, Current environmental
health reports, vol. 5, pp. 375-386, Agosto 2018.

[33]S. L. Wright, & F. J. Kelly, “Plastic and human health: a micro issue?”,
Environmental science & technology, vol. 51, pp. 6634-6647, Mayo 2017.

[34]M. Revel, A. Chatel, & C. Mouneyrac, “Micro(nano)plastics: A threat to
human health?”, Current Opinion in Environmental Science & Health, vol
1, pp. 17-23, Febrero 2018.

[35]J. C. Prata, J. P. da Costa, I. Lopes, A. C. Duarte, & T. Rocha-Santos,
“Environmental exposure to microplastics: An overview on possible
human health effects”, Science of the Total Environment, vol. 702, pp. 1-
31, Febrero 2020.

[36]T. S. Galloway, “Micro-and nano-plastics and human health”, Marine
anthropogenic litter, pp. 343-366, Junio 2015.

[37]S. Karbalaei, P. Hanachi, T. R. Walker, & M. Cole, “Occurrence, sources,
human health impacts and mitigation of microplastic pollution”,
Environmental Science and Pollution Research, vol. 25, pp. 36046-36063,
Octubre 2018.

[38]C. Campanale, C. Massarelli, 1. Savino, V. Locaputo, & V. F. Uricchio,
“A detailed review study on potential effects of microplastics and
additives of concern on human health”, International Journal of
Environmental Research and Public Health, vol. 17, no. 4, pp. 1-27.
Febrero 2020.

1*" LACCEI International Multiconference on Entrepreneurship, Innovation and Regional Development - LEIRD 2021: “Ideas to Overcome and Emerge

from the Pandemic Crisis”, Virtual Edition, December 9 — 10, 2021.

7



