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Abstract — The literature shows that experiential education, through simulation, real-world practice, immersion, guided reflection, service-
learning, immersive technologies, and community interaction, strengthens cognitive, emotional, ethical, and professional competencies,
improving theory-practice transfer, self-regulation, self-efficacy, and employability. At the same time, academic performance is influenced
by personal factors (emotional intelligence, motivation, executive functions, self-efficacy), contextual factors (school climate, institutional
support, safety, educational modality), and socioeconomic factors. Both approaches converge on the idea that active, reflective, and
contextualized learning enhances both academic performance and the student's holistic development.
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Resumen- La literatura evidencia que la educacion experiencial,
mediante simulacion, précticas reales, inmersion, reflexion guiada,
aprendizaje-servicio, tecnologias inmersivas e interaccién comunitaria,
fortalece competencias cognitivas, emocionales, éticas y profesionales,
mejorando la transferencia teoria-practica, la autorregulacion, la
autoeficacia y la empleabilidad. Paralelamente, el desempefio
académico estd condicionado por factores personales (inteligencia
emocional, motivacion, funciones ejecutivas, autoeficacia),
contextuales (clima escolar, apoyo institucional, seguridad, modalidad
educativa) y socioeconémicos. Ambos enfoques convergen en que el
aprendizaje activo, reflexivo y contextualizado potencia tanto el
rendimiento académico como el desarrollo integral del estudiante.

Palabras clave: Aprendizaje experiencial, simulacion, realidad
virtual, tecnologias inmersivas, rendimiento académico, logro de
competencias, estudiantes educacion superior.

l.  INTRODUCCION

La educacion tradicional, centrada en la transmision pasiva de
contenidos, limita el desarrollo de competencias transferibles,
autorregulacion, pensamiento critico y adaptacion profesional.
Ademas, el rendimiento académico se ve afectado por
desigualdades socioeconémicas, factores emocionales, baja
motivacion, escasa interaccion pedagdgica y débil vinculacion
entre teoria y practica. El objetivo es analizar como la educacion
experiencial, en sus distintas modalidades, potencia
competencias académicas, socioemocionales y profesionales,
mejorando el rendimiento, la empleabilidad y el bienestar
estudiantil.

Marco general del tema

1. Simulacion y tecnologias inmersivas en la formacion
experiencial. En el campo de la formaciéon en salud, Ia
simulacion en enfermeria mejora la toma de decisiones, la
comunicacion, la confianza y el desarrollo de habilidades
clinicas y emocionales en entornos seguros [1]. El uso de
cadaveres preservados blandos en la formacion de residentes de
ortopedia potencia la comprensiéon anatdémica, el realismo
quirargico, la confianza y las habilidades técnicas [2]. La
realidad virtual fomenta un aprendizaje inmersivo sobre el
cambio climatico, aumentando la empatia, la conciencia
ambiental y el pensamiento critico [3]. La simulacion de alta
fidelidad mejora la competencia en cuidado espiritual durante la

formacion de enfermeria al integrar teoria y practica mediante

experiencias  realistas, reflexion guiada y aprendizaje
experiencial [4].
En enfermeria, el aprendizaje semipresencial mejora la

comunicacion, la empatia y la transferencia a la practica clinica
[5]. Comparativamente, la realidad virtual inmersiva y no
inmersiva en enfermeria ambas mejoran el aprendizaje clinico,
destacando la modalidad inmersiva por su realismo, participacion
e integracion teoria-préactica [6]. Se propone un marco integral de
alfabetizacion para el metaverso, abarcando competencias
cognitivas, afectivas, conductuales y éticas mediante aprendizaje
experiencial, preparando a los estudiantes para entornos digitales
inmersivos [7]. En ingenieria, los hackathones fomentan
creatividad, resolucion de problemas, colaboracion y aprendizaje
experiencial integrado [8]. En artes, modulos experienciales
basados en inmersion sensorial, juego de roles y
retroalimentacion entre pares desarrollan confianza escénica,
habilidades interpretativas y preparacién profesional integral en
estudiantes de musica [9]. La simulacion obstétrica de alta
fidelidad en enfermeria fortalece el liderazgo clinico, la toma de
decisiones y el aprendizaje experiencial [10].

2. Aprendizaje experiencial en contextos clinicos y de salud

El aprendizaje experiencial resalta la importancia de la reflexion,
la retroalimentacion, la participacién activa y los entornos
auténticos para desarrollar competencias profesionales [11]. La
evaluacion del enfoque ESFT en médicos joévenes mejora la
comunicacion intercultural, la sensibilidad cultural, la adaptacion
clinica y las actitudes empaticas [12]. En autorregulacién, una
revision sobre estrategias en entornos clinicos destaca el rol de la
retroalimentacion, la reflexiéon, el aprendizaje basado en
problemas y el acompafiamiento docente [13]. Las
conversaciones comunitarias en practicas rurales fortalecen la
empatia, la comprensién cultural y el aprendizaje reflexivo en
estudiantes de paramedicina [14].

En posgrado de enfermeria, el disefio centrado en el ser humano
fomenta empatia, creatividad, pensamiento critico y aprendizaje
experiencial [15]. Se propone un modelo educativo integrador
que combina neuroeducaciéon y andragogia para potenciar el
aprendizaje emocional y personalizado en adultos, mejorando la
formacion de cuidadores y la calidad del cuidado en contextos
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como la demencia [16]. Las alianzas entre instituciones
educativas y organizaciones de salud facilitan la integracion de la
mejora de la calidad y la inteligencia artificial en la formacion en
enfermeria mediante aprendizaje experiencial, superando
barreras curriculares, culturales y logisticas [17]. Se evidencia
también una integracion desigual de la inteligencia artificial en la
educacién médica de pregrado, subrayando la necesidad de
planes curriculares éticos, técnicos e interdisciplinarios para un
uso responsable y efectivo [18].

Integrar planes de estudio practicos sobre calidad y seguridad del
paciente en clinicas estudiantiles fortalece competencias médicas
y genera beneficios clinicos tangibles mediante aprendizaje
experiencial [19]. Asimismo, las competencias experienciales en
salud digital e inteligencia artificial, que trascienden el
conocimiento tedrico, fortalecen la aplicacion de la medicina
basada en evidencia y requieren una integracién curricular
innovadora en la educacién médica [20].

3. Enfoques pedagdgicos y modelos tedricos aplicados a la
educacion experiencial. La ansiedad por la interpretacion
musical en nifios se relaciona con perfeccionismo y autoeficacia,
proponiéndose estrategias que fortalezcan la confianza y
reduzcan el miedo al fracaso para fomentar participacion
saludable [21]. Las intenciones de adoptar la educacion de
creadores varian entre docentes en formacién y en servicio,
destacando factores personales y contextuales, y sugiriéndose
programas de desarrollo profesional basados en la teoria del
comportamiento planificado [22]. El aprendizaje-servicio se
considera un enfoque transformador que integra teoria y préctica,
promoviendo desarrollo personal, responsabilidad civica y
beneficios comunitarios [23]. Los servicios de extension facilitan
la adopcidn de cercas virtuales mediante aprendizaje experiencial
adaptado a diversos publicos, integrando demostraciones
practicas y redes de pares [24].

La inteligencia artificial aplica principios de aprendizaje clésico
para personalizar contenidos, fomentar practica activa y mejorar
la evaluacion formativa [25]. Los programas interdisciplinarios
en salud mental muestran que el aprendizaje experiencial mejora
comprension, colaboracion, ética y pensamiento critico [26]. La
formacion docente basada en aprendizaje experiencial, reflexion
guiada y conciencia metacognitiva fortalece habilidades
practicas, emocionales y autorreguladoras, mejorando
desempefio y autoconfianza [27]. En ensefianza de idiomas, el
aprendizaje experiencial en inglés potencia autoeficacia e
intenciones de emprendimiento social al combinar practica,
reflexion y accion en contextos colaborativos [28].

En ciencias politicas, las pasantias en el servicio publico
conectan teoria 'y practica profesional, fortaleciendo
competencias y compromiso civico [29]. Las pedagogias co-
creativas en educacion superior destacan participacion activa,
autonomia, pensamiento critico y aprendizaje contextualizado
[30]. El aprendizaje experiencial de derechos humanos a través
de monumentos civicos fomenta conciencia critica, empatia y
conexioén teoria-practica [31]. En geografia, el uso de podcasts y
fanzines promueve autoexpresion, pensamiento critico y
aprendizaje experiencial vinculado a vivencias personales [32].

Se propone reinventar la educacion superior mediante un modelo
de educacion residencial inmersiva que integra pedagogias
colaborativas y basadas en el lugar, respondiendo a crisis
sociales y ecolégicas [33]. Las simulaciones empresariales
fortalecen conocimiento académico y habilidades para la vida,
como adaptabilidad, resiliencia y trabajo en equipo, mejorando
empleabilidad, especialmente desde los primeros afios [34]. El
aprendizaje experiencial del piano en adultos mayores, basado en
autodeterminacion y entornos flexibles, mejora motivacion,
habilidades musicales y conexién social [35]. Se analizan
barreras para integrar impresion 3D en educacion en ingenieria
en paises en desarrollo, proponiendo mejoras curriculares,
inversion en infraestructura y politicas colaborativas para
implementacion sostenible [36]. La combinacién de métodos
cualitativos y cuantitativos permite evaluar intervenciones con
hallazgos de relevancia teérica y préactica [37].

4. Desarrollo de competencias profesionales, empleabilidad y
habilidades transferible. Se analiza como adolescentes
inmigrantes y refugiados aprenden danés en clases preparatorias
mediante estrategias sociales y afectivas, facilitando la
adquisicion del idioma, la integraciéon social y el bienestar
educativo [38]. La inclusién obligatoria de un modulo de
habilidades de estudio increment¢ la participacion estudiantil y la
autoeficacia al vincular aprendizaje autbnomo con actividades
presenciales y evaluaciones continuas [39]. Se identifica una
brecha entre la educacion universitaria y las demandas del
mercado laboral en competencias ecoldgicas, destacando la
necesidad de experiencias practicas, colaboracion academia-
industria y estrategias conjuntas para una transicion efectiva
hacia una economia sostenible [40].

En la formacion profesional, las experiencias practicas y factores
socioeconémicos influyen en las aspiraciones laborales de
estudiantes del sector pesquero, subrayando la relevancia del
aprendizaje contextualizado [41]. La educacién geoespacial
combina el desarrollo de habilidades especializadas vy
transferibles mediante enfoques constructivistas y tareas
colaborativas basadas en problemas reales, preparando a los
estudiantes para entornos laborales interdisciplinarios vy
dindmicos [42]. En formacion doctoral, el programa OPTIONS
en biomedicina destaca el desarrollo profesional, la
autoconciencia, la empleabilidad y el aprendizaje experiencial
sobre trayectorias laborales [43]. Finalmente, se propone un
enfoque escolar integrado que combina alimentacién saludable,
sostenibilidad ambiental y educacion experiencial, promoviendo
dietas basadas en plantas y colaboracion comunitaria para formar
habitos responsables que beneficien la salud y el medio ambiente
[44].

5. Factores psicolégicos, emocionales y motivacionales
asociados al desempefio. El andlisis de factores que influyen en
el rendimiento académico destaca que la interaccion virtual entre
alumno y profesor es clave para mejorar los resultados en
entornos en linea, recomendandose su fortalecimiento junto a
otras formas de interaccion [45]. La inteligencia emocional,
mediante autorregulacion, empatia y motivacion, favorece tanto
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el desempefio académico como el bienestar estudiantil [46]. Las
expectativas de aprendizaje y la integracion social mejoran el
rendimiento universitario, mientras que la motivacidn extrinseca
tiene un efecto negativo, subrayando la importancia conjunta de
factores motivacionales, socioldgicos y econémicos [47]. De
manera complementaria, la regulacion emocional y la motivacion
mejoraron significativamente el rendimiento en matematicas
durante la pandemia [48].

El compromiso académico, la autoeficacia y factores
demograficos como género y edad son predictores clave del éxito
en estudiantes de primer afio universitario [49]. La inteligencia
emocional contribuye a la resiliencia, manejo del estrés y
rendimiento académico [50], mientras que estados emocionales
negativos posteriores a la COVID-19, como depresion, ansiedad
y estrés, impactan adversamente el rendimiento y las
perspectivas profesionales [51]. Programas como "Aprender a
SER" mejoran el bienestar emocional, habilidades sociales y
comportamiento de los nifios, evidenciando la efectividad de
integrar el desarrollo socioemocional en el curriculo [52].

Los estudios destacan que las percepciones emocionales y
cognitivas de los estudiantes sobre su rendimiento afectan
directamente su autoevaluacion y desempefio final [53]. En el
admbito de la salud, el agotamiento académico de médicos
residentes perjudica su desempefio como docentes clinicos, por
lo que mejorar la ensefianza es clave para mitigar estrés y
fortalecer el bienestar [54]. La pandemia afect6 la salud mental
de los estudiantes, mostrando la necesidad de integrar apoyo
psicolégico y herramientas como inteligencia artificial para
mejorar rendimiento y bienestar [55]. Ademas, un buen
desempefio académico y un autoconcepto positivo fomentan
habitos saludables en adolescentes, conectando factores
cognitivos, emocionales y conductuales [56].

La responsabilidad social y la autoeficacia se relacionan
positivamente con el rendimiento en estudiantes de secundaria,
recomendando su integracion curricular [57]. EI compromiso
académico potencia rendimiento y satisfaccion en educacion
superior, destacando la motivacion y participacion activa [58].
Finalmente, la percepcion de inseguridad en el vecindario, junto
con género y nivel socioecondmico, afecta negativamente el
rendimiento académico [59].

6. Factores contextuales, sociales y de entorno educativo.
Respecto a los factores que inciden en el éxito académico, una
solida preparacion previa, evaluada mediante examenes
diagnésticos, se correlaciona fuertemente con el rendimiento en
el primer afio de medicina, permitiendo anticipar dificultades y
orientar apoyos tempranos [60]. Un clima escolar positivo
mejora el alto rendimiento académico independientemente del
nivel socioecondmico, destacando su importancia para reducir
desigualdades [61]. Factores extraacadémicos como presiones
econdmicas, familiares y sociales afectan negativamente el
rendimiento de estudiantes con gratuidad, subrayando la
necesidad de politicas de apoyo integral para promover la
equidad [62]. Asimismo, actitudes y componentes especificos de
la tutoria influyen directamente en la mejora del desempefio
académico [63].

Factores como género, nivel socioecondémico y ubicacidn
geografica afectan significativamente el rendimiento de
estudiantes de administracion en Colombia, evidenciando la
necesidad de estrategias educativas diferenciadas [64]. El
prestigio institucional medido por el Ranking de Shanghai no
garantiza necesariamente un mejor rendimiento académico en
universidades espafiolas, indicando que la excelencia en
investigacion no asegura mejores resultados educativos [65]. El
dolor articular y una menor calidad de vida impactan
negativamente en el rendimiento de estudiantes universitarios,
sugiriendo que mejorar el bienestar fisico contribuye a un mejor
desempefio [66]. Ademas, un clima escolar positivo, determinado
por gestion y recursos humanos, se vincula consistentemente con
mejores resultados académicos [67].

En contextos especificos, los estudiantes wayldu mantuvieron su
rendimiento durante la pandemia mediante adaptacion
tecnoldgica, apoyo institucional y familiar, y contextualizacion
cultural adecuada [68]. La relacién entre comportamiento escolar
observado y rendimiento académico en estudiantes de secundaria
no muestra una conexion directa significativa, sugiriendo la
influencia de otros factores en el éxito educativo [69]. La
inteligencia se consolida como herramienta clave en seguridad
publica, empresarial y académica, promoviendo su integracion
transparente para mejorar la toma de decisiones [70]. Finalmente,
la puntualidad en el pago de matricula tiene un impacto bajo en
el rendimiento académico de pregrado, aunque se destaca la
necesidad de garantizar apoyo institucional a todos los
estudiantes [71].

7. Estrategias educativas, modalidades de ensefianza y soporte
académico. En cuanto a habilidades cognitivas y estrategias de
aprendizaje, las funciones ejecutivas avanzadas en estudiantes de
Medicina se relacionan con un mejor desempefio académico y
mayor capacidad de aprendizaje autbnomo [72]. La
autorregulacion y una actitud positiva hacia la escuela predicen
el rendimiento académico temprano en nifios, destacando su
valor para intervenciones educativas en contextos vulnerables
[73]. Una sdlida preparacion académica previa mejora el
desempefio y la adaptacion de los estudiantes durante el primer
afio de medicina [74]. Ademas, el aprendizaje activo y la
autorregulacion potencian el rendimiento académico, mientras
que la interaccion y el compromiso estudiantil se confirman
como factores clave, independientemente de la modalidad
educativa [75].

Respecto al aprendizaje en contextos de adaptacion, la
autoevaluacion de estudiantes de enfermeria durante la pandemia
evidencia tanto desafios como fortalezas desarrolladas en
autonomia y autorregulacioén [76]. La transicion a cursos en linea
con un disefio pedagégico adaptado mejoré el rendimiento
académico durante la pandemia, mostrando la efectividad de la
ensefianza digital frente a la presencial [77]. Se propone
redisefiar planes de estudio universitarios para integrar
académicamente a los estudiantes-atletas mediante curriculos
flexibles y pertinentes [78]. La comparacion del desempefio en
quimica entre egresados de bachilleratos generales vy
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tecnoldgicos revela fortalezas diferenciadas, resaltando la
necesidad de equilibrar la formacion teérica y practica en
educacion superior [79].

Por otra parte, la inteligencia artificial mejora la deteccion de
fraudes y el control organizacional mediante andlisis avanzado
de datos, aprendizaje automatico y algoritmos predictivos [80].
La colaboracion entre estudiantes en cursos en linea se asocia
positivamente con el rendimiento académico en actividades de
laboratorio virtual, aunque es menos efectiva en lecciones
tedricas [81]. Asimismo, el perfil académico y la percepcién de
competencias propias influyen significativamente en el
desempefio de estudiantes de enfermeria en entornos de
simulacion de alta fidelidad, contribuyendo directamente al
aprendizaje experiencial y al desarrollo de habilidades clinicas
[82]. )

TABLA 1. AUTORES POR PAIS DE ORIGEN

N° Autor(es) Resumen Pais
art. (afio)

1 | Andersson et La simulacion sustenta el Suecia
al. (2025) aprendizaje experiencial en

estudiantes de enfermeria en
ambulancias.

2 | Arceetal. Donantes con preservacion blanda Estados
(2024) mejoran el aprendizaje anatdbmicoen  Unidos

residentes.

3 | Carmona- La realidad virtual facilita la Espafia
Galindo et al. comprension del cambio climético
(2025) desde multiples perspectivas.

4 | Domeénech- La simulacién de alta fidelidad Espafa
Sorolla et al. fortalece competencias espirituales
(2025) en enfermeria.

5 | Kalati et al. Métodos combinados mejoran Irdn
(2025) habilidades comunicativas e

interaccion con pacientes.

6 | Lavoieetal. La realidad virtual inmersiva mejora  Canada
(2025) mas el aprendizaje clinico que la no

inmersiva.

7 | Nguyenetal. Marco educativo para desarrollar Finlandia
(2025) competencias formativas en

metaversos.

8 | Sotaquira- Hackatones como estrategia eficaz Colombia
Gutiérrezetal.  para desarrollar habilidades de
(2024) disefio en ingenieria.

9 | Urbaniak & Estrategias innovadoras mejoran el Reino
Mitchell desempefio escénico musical. Unido
(2024)

10 | Xutoetal. La simulacién obstétrica de alta Tailandia
(2025) fidelidad desarrolla liderazgo
clinico.
11 | Ahmad et al. Sintesis de enfoques, beneficios y Malasia
(2025) retos del aprendizaje experiencial
clinico.
12 | Chenetal. El enfoque ESFT mejora Taiwéan
(2025) competencias interculturales en
médicos jévenes.
13 | Fatimaetal. Estrategias instruccionales fortalecen ~ Malasia
(2025) el aprendizaje autorregulado en
internados clinicos.
14 | Greenetal. Conversaciones comunitarias Australia
(2025) mejoran la comprension de la salud
mental.
15 | Holtetal. Disefio centrado en el usuario para Estados
(2024) innovar la formacion de posgrado en  Unidos
enfermeria.
16 | Kassie & Principios neurocientificos y Reino
Astell (2024) andragdgicos mejoran la formacién Unido

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

Mak et al.
(2024)

Rincon et al.
(2025)

Stanley et al.
(2025)

Wagner et al.
(2025)

Bond & Petronzi
(2025)

Cheng et al.
(2025)

Diong et al. (2025)

Ehlert & Brennan
(2025)

Fowlin et al.
(2025)

Gummelt et al.
(2024)

Ho & Lau (2025)

Al Issa et al.
(2025)

Jordan & Matzke
(2024)

Kennedy et al.
(2025)

Kenyon et al.
(2024)

McMaster et al.
(2024)

Nicol & Higgins
(2024)

Scheuring &
Thompson (2024)

Song (2025)

To et al. (2024)

Van Dorresteijn et
al. (2023)

Biermann et al.
(2025)

Burgess (2024)
Da Costa et al.
(2025)

Gervacio et al.
(2025)

en demencia.
Alianzas educativas apoyan la
ensefianza de mejora de la calidad en
enfermeria.
Revision de usos, tendencias y
desafios de la IA en educacién
médica.
Plataforma experiencial para ensefiar
mejora de la calidad en medicina.
Competencias digitales e IA influyen
en la medicina basada en evidencia.
Percepciones docentes sobre
ansiedad escénica infantil y sus
abordajes psicologicos.
Comparacion de adopcion de
educacion maker entre docentes
en formacion y en servicio.
Implementacién y comprension
del aprendizaje-servicio en una
universidad.
Buenas préacticas formativas
basadas en la teoria de Kolb.
La IA operacionaliza principios
clésicos para mejorar la docencia.
Aplicacion de la teoria de Kolb
en programas de salud mental.
La reflexion y metacognicion
median el aprendizaje
experiencial docente.
El aprendizaje experiencial
fortalece la intencion
emprendedora social.
Guia para disefiar e implementar
programas de internado exitosos.
Pedagogias co-creativas
promueven el aprendizaje
mediante la incertidumbre.
Monumentos universitarios como
recurso para aprendizaje critico
en derechos humanos.
Podcasts y fanzines como
estrategias de aprendizaje
experiencial.
Educacion residencial como
espacio de innovacion ante la
crisis climatica.
La simulacién experiencial
mejora habilidades para la
empleabilidad.
Enfoques experienciales
aumentan compromiso y
aprendizaje en piano.
Marco para integrar impresion
3D en educacion en ingenieria.
Experiencias docentes en
aprendizaje legal experiencial
virtual.
Estrategias linguisticas de
adolescentes migrantes y
refugiados.
Evaluacion del apoyo a
habilidades de estudio en
pregrado.
Brechas entre formacion
universitaria y demandas en
competencias verdes.
Aspiraciones y expectativas
laborales tras la formacion
universitaria.
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La interaccion virtual predice el
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La inteligencia emocional influye
en el rendimiento universitario.
La motivacion explica el
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Relacién entre inteligencia
emocional y rendimiento en
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predicen éxito en primer afio.
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Afectividad negativa se relaciona
con bajo rendimiento.

Programa socioemocional mejora
el desarrollo estudiantil.
Percepcion del tiempo influye en
el rendimiento académico.

El burnout docente se asocia a
menor desempefio.

La salud mental influy6 en el
rendimiento durante la pandemia.
Autoconcepto media la relacion
entre habitos y rendimiento.
Autoeficacia y responsabilidad
social predicen rendimiento.

El compromiso académico
explica desempefo y
satisfaccion.

El entorno social influye en el
rendimiento escolar.

La convivencia escolar impacta
el desempefio en contextos
vulnerables.

El clima escolar se asocia al alto
rendimiento.

Factores no académicos
dificultan el desempefio
universitario.

La tutoria mejora el rendimiento
académico.

Factores personales y
contextuales explican el
rendimiento.

El ranking no refleja el
desempefio académico real.
Variables de salud influyen en el
rendimiento.

El clima escolar se asocia al
desempefio.

Factores culturales influyen en el
rendimiento wayuu.

Variables educativas y
contextuales inciden en el
rendimiento.

Anélisis del desempefio de la
inteligencia en distintos &mbitos.
El rendimiento se asocia al
acceso a financiamiento.
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Fig. 1. Diagrama de flujo PRISMA — Clasificacién tematica de los estudios

AND

Botero-Zapata et
al. (2024)
Cardenas et al.
(2022)
Comonfort & Van
Der Goes (2022)
Cuberos et al.
(2024)

De Oliveira Freitas
etal. (2022)
Freire &
Rodriguez (2021)
Guerrero &
Vanoni (2025)

Ifiiguez-Monroy et
al. (2024)
Lescano-Delgado
(2024)

Mufioz et al.
(2025)
Mufioz-Carcamo
et al. (2023)

Identificacién y seleccién de estudios via bases de datos

Funciones ejecutivas predicen el
desempefio en medicina.

El control del esfuerzo predice el
rendimiento infantil.

La preparacion previa influye en
el desempefio en medicina.
Modalidad y estrategias influyen
en el rendimiento.
Autoevaluacion del rendimiento
en pandemia.

La educacion en linea mejoro el
desempefio académico.
Dificultad de compatibilizar
rendimiento académico y
deportivo.

El tipo de bachillerato influye en
el rendimiento en quimica.

La IA mejora el control y
deteccion de fraudes.

La colaboracion predice el
desempefio en cursos virtuales.
Perfil académico predice
desempefio en examen final.

Il. METODOLOGIA

Colombia
Pert
México
Espafia
Brasil
Espafia

Espafa

México
Perti
Chile

Chile

Registros identificados (108):

seleccion (17):

(n=09)

l

Registros eliminados antes de la
Registros duplicados eliminados

Registros eliminados por no
cumplir criterios (n = 08)

Registros examinados (n = 91)

Registros excluidos
(n-05)

Registros sx(lu.igcs (n=286)

(n=0)

}

Informes no recuperados

Informes evaluados para
determinar la elegibilidad (n = 86)

Y

Objetivo diferente
(n=04)

Informes excluidos:

}

la elegibilidad (n = 82):

Informes evaluados para determinar

Scopus (n = 66), Scielo (n=086),
PubliMed (03), WoS (03), Latindex
(02), Redalyc (01), Dialnet (01)

incluidos (completada, n = 82)
La investigacion siguid el enfoque PRISMA, realizando una
busqueda sistematica en bases de datos cientificas sobre
educacion experiencial, simulacién, tecnologias inmersivas,
desempefio académico y desarrollo de competencias. Tras
eliminar duplicados y filtrar por titulo, resumen y texto completo
segun pertinencia y rigor metodoldgico, se seleccion6 la muestra
final para el analisis cualitativo.
("experiential learning™ OR simulation OR "service learning" OR
"virtual reality” OR metaverse OR "immersive technologies")

("academic

performance”

OR

achievement

OR

competence OR employability OR "self-regulation” OR "self-

efficacy™) AND (higher education OR university OR students)
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Distribucion de articulos por pais (n = 82): Esparfia (10) Reino
Unido (9), Estados Unidos (8), Colombia (8), Peru (6), Chile (6),
México (4), Canada (3), Malasia (3), Australia (3), Brasil (3),
Taiwan (2), Suecia (1), Iran (1), Finlandia (1), Tailandia Hong
Kong (1), Emiratos Arabes Unidos (1), China (1), Paises Bajos
(1), Dinamarca (1), Irlanda (1), Filipinas (1), Sudafrica (1),
Portugal (1), Costa Rica (1), Kosovo (1), Pakistan (1), y
Venezuela (1); total 82 articulos.

I1l. RESULTADOS
TABLA 2. DISTRIBUCION DE ARTICULOS POR BASE DE DATOS
Base de | N°de Porcentaje

datos articulos | (%)
Scopus 66 80.5%
Scielo 6 73%
PubMed | 3 3.7%
WoS 3 3.7%
Latindex | 2 24 %
Redalyc | 1 1.2%
Dialnet 1 1.2%
Total 82 100 %

Tabla de distribucion de articulos por base de datos
seope: [T
Scielo
PubMed
Wos
Latindex
Redalyc
Dialnet

Base de datos

__..nmmn

Fig. 2. Distribucion de articulos por Base de Datos (completada, n = 82)

Aspecto E?;g?ggﬁzl ET) Educacion Experiencial (EE)

Enfoque Pasivo, centrado en el Activo, centrado en el estudiante y en

pedagégico docente. experiencias reales o simuladas.

Desarrollo de Cogniti\(as bésicas Cogni@ivas superiores,_socioempcionales,
(memoria, profesionales (pensamiento critico,

competencias

comprension). empatia, autorregulacion).

Alta integracion mediante simulacién,
préacticas, proyectos y entornos
inmersivos.

Vinculacion

: . Débil y abstracta.
teoria—-préactica

Menor compromiso, S
Mayor motivacion intrinseca,

M_otlvamon y mayor influencia de autoeficacia, resiliencia y bienestar
bienestar factores externos h
X emocional.
negativos.
Dependiente de . - .

. Mejora el rendimiento al incorporar
Rendimiento factores interaccion, retroalimentacion
académico socioeconémicos y S Y

L . aprendizaje activo.
habilidades previas.
Brecha con el mercado Desarrollo de habilidades transferibles
Empleabilidad (colaboracién, adaptabilidad, resolucion

laboral. de problemas).

Central (simulacion, realidad virtual, 1A,

Uso de tecnologia
metaverso).

Complementario.

TABLA 3. DISTRIBUCION DE ARTICULOS POR ANO DE PUBLICACION

o N° de Porcentaje

Ao articulos | (%)

2021 1 12%
2022 11 134 %
2023 | 9 11.0%
2024 | 17 20.7 %
2025 | 44 53.7%

s/f 1 12%
Total | 82 100 %

La distribuciéon por afio muestra que la investigacion sobre
aprendizaje experiencial es muy reciente y en crecimiento. Solo
un articulo corresponde a 2021 (1,2%), mientras que la
produccion aumenta significativamente a partir de 2022, con 11
articulos (13,4 %) y 9 en 2023 (11 %).

El mayor incremento se observa en 2024 y 2025, con 17
(20,7 %) y 44 articulos (53,7 %) respectivamente, concentrando
mas del 70 % de la produccion total. Esto indica una tendencia
creciente de interés académico en el tema, especialmente en los
ultimos dos afios, reflejando la relevancia y actualidad del
aprendizaje experiencial en contextos educativos.

Distribucién de articulos por afo de
publicacion

44
50

1 1

2021 2022 2023 2024 2025 s/f

Fig. 3. Distribucion de articulos por afio de publicacién (completada, n = 82)

IV. DISCUSION
Los resultados confirman, en concordancia con la literatura
internacional (Andersson et al., 2025; Domenech-Sorolla et al.,
2025; Lavoie et al., 2025; Xuto et al., 2025), que el aprendizaje
experiencial, la simulacién y las tecnologias inmersivas
favorecen el desarrollo de competencias cognitivas, clinicas,
sociales y emocionales, asi como dimensiones éticas Yy
socioemocionales. Este enfoque también resulta eficaz en
contextos no clinicos, promoviendo creatividad, pensamiento
critico y resolucién de problemas, lo que lo posiciona como un
marco pedagdgico transversal (Sotaquira-Gutiérrez et al., 2024;
Urbaniak & Mitchell, 2024; Song, 2025; Ahmad et al., 2025;
Ehlert & Brennan, 2025).
La integracion de tecnologias emergentes como la IA, el
metaverso y la impresion 3D impulsa la innovacion educativa y
la personalizacidn del aprendizaje (Nguyen et al., 2025; Rincon
et al., 2025; Wagner et al., 2025), aunque requiere marcos
pedagogicos sélidos y criterios éticos claros para evitar usos
superficiales (Fowlin et al., 2025). Asimismo, el desempefio
académico se muestra como un fendmeno multifactorial,
mediado por variables emocionales, motivacionales y
contextuales (Alvares et al.,, 2025; Casanova et al., 2024;
Meléndez-Armenta, 2022; Soria-Barreto et al., 2024), asi como
por el entorno social y las condiciones socioecondmicas (Ali et
al., 2024; Cerda-Etchepare et al., 2022; Marin-Gonzalez et al.,
2023).
Finalmente, las pedagogias activas, la reflexion metacognitiva, la
tutoria y la colaboracidn fortalecen tanto el aprendizaje como la
empleabilidad y la formacién integral (Ho & Lau, 2025;
Exposito-Lépez et al., 2023; Mufioz et al., 2025). En conjunto,
los hallazgos subrayan la necesidad de una educacién superior
integral, que articule innovacién pedagdgica, bienestar
emocional y contextualizacion social para formar sujetos criticos,
resilientes y capaces de desenvolverse en contextos complejos.
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V. CONCLUSIONES

1. Laeducacion experiencial favorece la comprension profunda,
la transferencia del aprendizaje y el desarrollo integral de
competencias técnicas y socioemocionales, al conectar teoria
con préactica en contextos auténticos.

2. Lareflexion, la retroalimentacion, la participacion activa y el
uso de entornos inmersivos (simulacion, realidad virtual,
metaverso) actlan como mediadores clave del aprendizaje
significativo, fortaleciendo la toma de decisiones, la
confianza y la seguridad formativa.

3. El desempefio académico es un fendmeno multidimensional,
influido por factores emocionales, motivacionales, sociales y
contextuales, donde la autoeficacia, la autorregulacion y el
compromiso destacan como predictores consistentes del
éxito.

4. Los enfoques experienciales y el uso ético de tecnologias
educativas (1A, simulacion, entornos digitales) contribuyen a
cerrar la brecha entre formacion universitaria y demandas del
mercado laboral, fortaleciendo la identidad profesional y el
sentido de propdsito

Limitaciones de la evidencia:
La evidencia sobre aprendizaje experiencial, inmersivo y
tecnoldgico es limitada por disefios mayormente cualitativos o
cuasiexperimentales, alta heterogeneidad, escasez de estudios
longitudinales y uso frecuente de autoinformes, lo que genera
sesgos. Ademas, la dependencia cultural y la falta de analisis de
costos, escalabilidad e implementacién restringen su
generalizacion.
Recomendaciones:
Se propone un redisefio curricular centrado en el aprendizaje
experiencial y activo desde etapas tempranas, fortaleciendo la
formacidn docente, la evaluacion coherente, la integracion ética
de tecnologias educativas y modelos de apoyo integral con
acompafiamiento socioemocional y alianzas estratégicas para
potenciar motivacion, rendimiento y pertinencia profesional.
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