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Abstract– Objective: To systematically analyze the existing scientific evidence on the impact of microfinance on poverty reduction in 

developing countries, based on studies published between 2015 and 2025. Microfinance comprises a set of financial services (credit, savings, 

insurance, and payments) aimed at low-income individuals who are excluded from the formal banking system. Method: This study adopts a 

qualitative approach using documentary analysis techniques. The PRISMA method was applied, identifying a total of 153 studies in the initial 

search, of which 20 were selected. The inclusion criteria considered the most relevant studies on the topic published between 2015 and 2025 

and indexed in the Scopus database. Results: Evidence from various studies is presented, highlighting the influence of microfinance on poverty 

reduction. The discussion reflects different perspectives and positions reported in the literature. Conclusions: Microfinance constitutes a 

relevant tool, although not sufficient on its own, for poverty reduction, particularly in rural contexts and among vulnerable populations in 

developing countries. However, microfinance should not be regarded as a universal solution to poverty, but rather as a complementary 

component within a multidimensional development approach. The evidence suggests that its impact is greater when integrated with capacity-

building strategies, entrepreneurial education, access to basic services, and macroeconomic stability. 
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Resumen– Objetivo: Analizar de manera sistemática la 

evidencia científica existente sobre el impacto de las microfinanzas 

en la reducción de la pobreza en los países en desarrollo, a partir de 

estudios publicados entre el 2015 y 2025. Las microfinanzas son un 

conjunto de servicios financieros (crédito, ahorro, seguros, pagos) 

dirigidos a personas de bajos ingresos excluidas de la banca 

formal. .Método: La investigación es de enfoque cualitativo y con 

técnica de análisis documental. Se uso el método PRISMA 

identificando en la búsqueda inicial un total de 153 estudios, siendo 

seleccionados 20. Los criterios de inclusión consideraron 

investigaciones más relevantes del tema entre los años 2015-2025 

ubicados de la base Scopus. Resultados: Se presenta información de 

diferentes estudios y evidencia acerca de la influencia de las 

microfinanzas en la reducción de la pobreza. La discusión muestra 

puntos de vista de diferentes posiciones.  Conclusiones: Las 

microfinanzas constituyen una herramienta relevante, aunque no 

suficiente por sí sola, para la reducción de la pobreza, especialmente 

en contextos rurales y poblaciones vulnerables de países en 

desarrollo, por otro lado, las microfinanzas no deben concebirse 

como una solución universal al problema de la pobreza, sino como 

un componente complementario dentro de un enfoque 

multidimensional de desarrollo. La evidencia sugiere que su impacto 

es mayor cuando se integran con estrategias de fortalecimiento de 

capacidades, educación empresarial, acceso a servicios básicos y 

estabilidad macroeconómica. 

Palabras clave—Microfinanzas, Reducción de la Pobreza, 

Inclusión Financiera, Desarrollo Sostenible. 

 

I.  INTRODUCCIÓN  

A. Problemática 

La reducción de la pobreza ocupa un lugar central en la 

Agenda 2030 y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS) de las Naciones Unidas, particularmente en el ODS 1, 

cuyo propósito es erradicar la pobreza en todas sus formas y 

dimensiones. La referencia [1] destaca que este problema 

constituye un desafío prioritario a nivel global. En 2015, 

aproximadamente el 10 % de la población mundial vivía en 

condiciones de pobreza extrema, cifra que se redujo al 8,4 % en 

2019. No obstante, la irrupción de la pandemia de la COVID-

19 provocó un retroceso significativo, evidenciando la 

fragilidad de los avances alcanzados.  

Históricamente, los gobiernos han implementado políticas 

basadas en subvenciones y préstamos públicos para enfrentar la 

pobreza [2,3,4]. Sin embargo, la evidencia empírica sugiere que 

estos mecanismos han mostrado resultados heterogéneos y, en 

muchos casos, limitados. Como respuesta a estas restricciones, 

surgieron las microfinanzas como una estrategia alternativa 

orientada a promover la inclusión financiera y el desarrollo 

económico de los sectores más vulnerables [5]. A nivel 

mundial, menos del 50 % de los adultos tiene acceso a servicios 

financieros formales, lo que evidencia una profunda brecha en 

la inclusión financiera [6]. En este escenario, las instituciones 

de microfinanzas (IMF) desempeñan un papel relevante, ya que 

brindan servicios financieros a personas con ingresos bajos o 

inexistentes con el objetivo de fomentar un crecimiento 

socioeconómico potencialmente justo y sostenible [7,8]. 

B. Microfinanzas 

Las microfinanzas adquirieron reconocimiento 

internacional en la década de 1970 a partir de experiencias 

pioneras como el Banco Grameen de Bangladesh y su fundador, 

Muhammad Yunus, quien concibió este modelo como un 

instrumento para combatir la pobreza entre poblaciones 

excluidas del sistema bancario tradicional [9]. Son un conjunto 

de servicios financieros (crédito, ahorro, seguros, pagos) 

dirigidos a personas de bajos ingresos excluidas de la banca 

formal. [10,11]. A pesar de su creciente prominencia, las 

microfinanzas continúan siendo objeto de debate académico y 

político. Los marcos teóricos que explican su impacto sobre la 

pobreza aún se encuentran en evolución. Enfoques tempranos, 

como el de los “sistemas financieros”, sostienen que el acceso 

al crédito y al ahorro reduce las restricciones de liquidez y 

mejora el bienestar de las personas en situación de pobreza [12]. 

Por su parte, informaciones más recientes, como el enfoque del 

“proveedor de capital”, amplían esta visión al enfatizar el papel 

de las microfinanzas en el fomento del microemprendimiento y 

la gestión del riesgo [13]. No obstante, diversos estudios han 

señalado desafíos importantes, entre ellos las elevadas tasas de 

interés aplicadas por algunas instituciones de microfinanzas 

(IMF), el riesgo de sobreendeudamiento y la distribución 

desigual de los beneficios. Asimismo, persisten dudas sobre si 

las microfinanzas promueven efectivamente el desarrollo 

sostenible o si, de manera inadvertida, refuerzan las 

desigualdades socioeconómicas existentes [14]. El objetivo de 

brindar servicios financieros sostenibles implica 

implícitamente que las instituciones de microfinanzas brinden 

servicios financieros a las personas de bajos recursos, siempre 

que lo consideren rentable [15,16]. 
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C. Reducción de la Pobreza 

La evaluación del progreso en la reducción de la pobreza 

resulta particularmente compleja debido a la subjetividad en la 

definición de los umbrales de pobreza. Aunque los indicadores 

monetarios continúan siendo fundamentales, estos no reflejan 

plenamente todas las dimensiones del fenómeno, especialmente 

en contextos donde los problemas estructurales incrementan la 

vulnerabilidad. En este sentido, [17] proponen la incorporación 

de indicadores complementarios que consideren el desarrollo 

humano, la vulnerabilidad y los derechos individuales para el 

acceso a las microfinanzas y así, ofrecer una visión más integral 

de la pobreza. Los resultados muestran que los beneficiarios de 

las microfinanzas experimentaron un aumento significativo en 

los ingresos familiares (aumento medio del 28%) en 

comparación con los no beneficiarios [18]. 

 

D. Microfinanzas y la Pobreza 

Las microfinanzas pueden ayudar a reducir algunos 

aspectos de la pobreza en países en desarrollo, pero sus efectos 

son moderados, heterogéneos y están lejos de ser una solución 

para todos los países [19,20]. El microcrédito reduce 

significativamente distintos indicadores de pobreza, incluso 

influye en el crecimiento, en el empleo, en la inflación y en la 

educación. Otros estudios en Bangladesh muestran que el 

acceso continuado a microfinanzas reduce la pobreza de los 

hogares, especialmente cuando las mujeres participan, y genera 

efectos positivos a nivel de aldea [21,22]. El microcrédito se 

considera ampliamente un método de desarrollo eficaz para la 

mitigación de la pobreza y el empoderamiento de las mujeres. 

Sin embargo, estudios relevantes arrojaron resultados 

contrapuestos sobre los efectos de las microfinanzas, que 

consisten en impactos positivos, nulos y negativos. [23].  

Algunas investigaciones acerca de las microfinanzas 

identifican que los beneficiarios encuentran mejoras en 

consumo, vivienda y acumulación de activos, aunque el efecto 

directo sobre “salir de la pobreza extrema” suele ser gradual, 

cabe precisar que el impacto es mayor cuando los productos se 

adaptan a los muy pobres, combinan crédito con ahorro y 

seguros, y evitan el sobreendeudamiento [24]. Algunos 

formatos actuales de microfinanzas reducen la pobreza, pero de 

forma “poco eficaz” y excluyendo a los más pobres, por lo que 

se pide rediseñar los esquemas hacia la “pobreza dura” con 

apoyo no sólo financiero sino también en capacidades y activos 

[25.26]. Otros resultados revelan una relación significativa a 

largo plazo entre las variables pobreza, microfinanzas, pymes y 

crecimiento agrícola [27]. 

En este contexto, la presente investigación se justifica a 

nivel social por la necesidad de dar a conocer la importancia del 

tema de las microfinanzas y la reducción de la pobreza, por otro 

lado, el objetivo es analizar impacto de las microfinanzas en la 

reducción de la pobreza en países en desarrollo, siguiendo los 

lineamientos bajo el método PRISMA y partiendo con la 

revisión sistemática de literatura científica únicamente de 

artículos Scopus durante el periodo 2015 hasta el 2025 y 

considerando como pregunta general de la investigación: 

¿Cuáles son los aspectos relevantes de las microfinanzas que 

influyen en la reducción de la pobreza en los países en vías de 

desarrollo en los últimos 11 años?.    

 

II. METODOLOGIA 

La referencia [28] estipula que una revisión sistemática de 

literatura es una investigación cualitativa que identifica, revisa, 

evalúa, interpreta y unifica diversos documentos científicos 

donde se observa un aporte de conocimiento en un tema 

específico bajo enfoque descriptivo. En la investigación se 

utilizó el método PRISMA (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses) donde se recopilo 

datos relevantes de la literatura científica focalizado a un tema 

en mención [29].   
 

A. Criterios de Elegibilidad 

Los artículos se ubicaron en revistas indexadas en la base 

de datos Scopus en el periodo de 2015 hasta el 2025. El idioma 

utilizado en los artículos científicos es el inglés y español.  
 

B. Fuentes de Información 

La fuente principal de información fue el motor de 

búsqueda de la base de datos Scopus, dicho repositorio es 

conocido por su calidad científica.  

 

C. Estrategias de búsqueda de información 

La formula utilizada en el motor de búsqueda en la base de 

datos de Scopus fue “TITLE-ABS-KEY ( ( "Microfinanzas" 

OR "Microfinance" ) AND ( "Reducción de la pobreza" OR 

"poverty reduction" ) ) AND PUBYEAR > 2014 AND 

PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , 

"ECON" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "SOCI" ) OR LIMIT-

TO ( SUBJAREA , "BUSI" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , 

"DECI" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND 

( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO 

( LANGUAGE , "Spanish" ) )”.  
 

E. Proceso de selección de los estudios 

En el proceso de selección de los artículos se consideró el 

método PRISMA y se focalizó en responder a la pregunta de 

general de investigación, buscando identificar información 

relevante sobre la influencia de las microfinanzas en la 

reducción de la pobreza en países en vías de desarrollo entre el 

periodo 2015 al 2025 (ver figura 1). 

 

F. Criterios de Inclusión y Exclusión. 

Criterios de Inclusión: (a) Artículos publicados en el 

repositorio Scopus en el periodo 2015 hasta el 2025, (b) 

Artículos publicados en idioma inglés-español y (c) Artículos 

que responden a la pregunta general de la investigación. 

Criterios de Exclusión: (a) Artículos con fecha de publicación 

menor al 2015 en la base de datos Scopus, (b) Artículos que 

analizaron de manera superficial el tema de investigación en sus 

títulos, contenido, conclusiones y resúmenes y (c) Artículos con 

contenido en idiomas orientales y diferentes al idioma inglés-

español. 
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Figura 1. Proceso de selección de información de la literatura científica. 
 

G. Lista de los Datos 

Los estudios previamente seleccionados dan a conocer 

información relevante para responder a la pregunta general de 

investigación acerca de la influencia de las microfinanzas en la 

reducción de la pobreza en países en vías de desarrollo durante 

los últimos 11 años. En el cuadro detalle de las investigaciones 

seleccionadas se puede observar la siguiente información: título 

de la investigación, autores, año de publicación, base de datos, 

país, revista, cuartil e idioma (ver Tabla I). 
 

H. Evaluación de Riesgo de Sesgo  

La falta de transparencia en la selección de estudios puede 

generar algún tipo de sesgos, especialmente cuando hay espacio 

para interpretaciones subjetivas. En muchos artículos se ha 

podría identificar las variables claves de la investigación como 

“microfinanzas” y “pobreza”, pero al revisar el contenido del 

artículo carecen de información pertinente porque no abordan 

aspectos relevantes para la investigación. 

 

I. Métodos de Síntesis  

El propósito central de la investigación es analizar la 

información recopilada de los artículos seleccionados luego del 

análisis de los criterios de inclusión y exclusión bajo el método 

PRISMA y respondiendo a la pregunta general de 

investigación: ¿Cuáles son los aspectos relevantes de las 

microfinanzas que influyen en la reducción de la pobreza en los 

países en vías de desarrollo en los últimos 11 años?, dicho 

análisis se realizó a través de cuadros y figuras detallando 

información relevante para la investigación.    

 

III. RESULTADOS Y DISCUSION 

En el análisis de datos de los artículos seleccionados bajo 

el modelo PRISMA, se recopiló un total de 20 artículos 

científicos de la base de datos Scopus que responden 

directamente a la pregunta general de investigación. En el 

idioma se identificó el uso del idioma inglés (19 artículos = 

95.0%) y español ( 01 artículos = 5.0%), lo que demuestra que 

el idioma inglés es el idioma universal para estos temas de 

investigación. Por otro lado, sl analizar la procedencia según 

continentes, se evidenció la participación de los 05 continentes, 

siendo Asia el continente con mayor número de artículos (07 

publicaciones = 35.0%), seguido de África (05 publicaciones = 

25.0%), América (04 publicaciones = 20.0%) y los últimos 

Europa (02 publicaciones = 10.0%) y Oceanía (02 

publicaciones = 10.0%) (ver Tabla III). 
 

Tabla III. 

Cantidad de artículos científicos encontrados según Continente/País 

Continente / País  Nro. % Idioma 

África 5 25.0% English  

Asia 7 35.0% English 

América 4 20.0% English/Español 

Europa 2 10.0% English 

Oceanía  2 10.0% English 

Total 20     

     Fuente: Elaboración Propia 
 

Por otro lado, al analizar según países, se evidenció un total 

de 14 países con interés del tema investigado, identificando a 

Pakistán como el país con mayor interés del tema (03 

publicaciones = 15.0%), seguido de Australia (02 publicaciones 

= 10.0%), India (2 publicaciones = 10.0%), Perú (02 

publicaciones = 10.0%), United States (02 publicaciones = 

10.0%), seguido de Botswana (01 publicación = 5.0%), Francia 

(01 publicación = 5.0%), Ghana (01 publicación = 5.0%), 

Indonesia (01 publicación = 5.0%), Malasia (01 publicación = 

5.0%), Nigeria (01 publicación = 5.0%), Portugal (01 

publicación = 5.0%), South África (01 publicación = 5.0%)  y 

Tanzania (01 publicación = 5.0%). (ver Tabla IV) 
Tabla IV. 

Cantidad de artículos científicos encontrados según País 

 
 Fuente: Elaboración Propia 
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Tabla I. 

Lista de Datos de Artículos Científicos seleccionados. 

 

NRO. TITULO  AUTORES 
BASE 

DATOS 
AÑO PAIS REVISTA CUARTIL  IDIOMA 

1 
The effect of women’s development on the relationship between the 
social impact of green microfinance institutions and poverty in Pakistan 

Chen, G., Naveed, RT, Singh, A., 
Waseem, W., Muneer, S. 

Scopus 2025 
United 
States 

Discover Sustainability Q2 English 

2 
Examining microfinance and financial inclusion nexus in poverty alleviation 
and sustainable development in Sub-Saharan Africa 

Osuma, G., Nzimande, N., 
Simón-Ilogho, B. 

Scopus 2025 
South 
Africa 

Journal of Cleaner Production Q1 English 

3 
Investigating the Nexus between Financial Inclusion and Poverty 
Reduction in Nigeria (2013-2023)  

OA Ibitoye, AT Ogundele, JO  onehin, 
A Adeniran, BS Ilugbusi, OF  

Scopus 2025 Nigeria 
Journal of Sustainable 
Development Law and Policy 

Q4 English 

4 
Evaluating the role of microfinance institutions in enhancing the livelihood 
of urban poor 

Hasan, N., Singh, Alaska, Agarwal, 
MK, Kushwaha, BP 

Scopus 2025 India 
Journal of Economic and 
Administrative Sciences 

Q1 English 

5 
Factors Influencing Sustainable Poverty Reduction: A Systematic Review of 
the Literature with a Microfinance Perspective 

S Fonseca, A Moreira, J Mota Scopus 2024 Portugal 
Journal of Risk and Financial 
Management 

Q2 English 

6 
Measuring the Financial Sustainability and its Influential Factors in 
Microfinance Sector of Pakistan 

Maeenuddin, SA Hamid, AMD 
Nassir, M Fahlevi, M Aljuaid, K Jer. 

Scopus 2024 Malaysia Sage Open Q2 English 

7 
Microfinance and poverty in Indonesia: The macro impact of people's 
credit bank 

M Ismail, DB Santoso, D Satria Scopus 2024 Indonesia 
Business Economics and 
Management 

Q2 English 

8 
Peru’s National Policy on Financial Inclusion and Its Alignment with 
Sustainable Development Goal I 

A Ticona Machaca, FH Gutiérrez 
Castillo 

Scopus 2024 Peru Sustainability Q1 English 

9 
Microfinance and Poverty Alleviation: The Socio-Economic  Contribution of 
SILC, a Savings-Led Microfinance Programme in Semonkong, Lesotho 

M Makara, G Faimau, F Maphosa Scopus 2024 Botswana 
Journal of Asian and African 
Studies 

Q2 English 

10 
Effects of microfinance and small loans centre on poverty  
reduction in Wa West District, Ghana  

M Sulemana, MN Fuseini, IA Abdulai 
- Heliyon 

Scopus 2023 Ghana Heliyon Q1 English 

11 
Frontiers in microfinance research for small and medium enterprises 
(SMEs) and microfinance institutions (MFIs): a bibliometric analysis 

F Lwesya, ABS Mwakalobo Scopus 2023 Tanzania Future Business Journal Q4 English 

12 
Microfinance and Poverty Reduction in Assam: Uncovering the Nexus 
between Access to Credit and Household Well-being 

T Das Scopus 2023 India Space and Culture Q1 English 

13 
Sustainable financial dimensions of managing poverty in the era of the 
COVID-19 pandemic: A developing country perspective 

S Lu, J Dai, A Ali, MAS Al-Faryan Scopus 2022 Pakistan  
Frontiers in Environmental 
Science 

Q1 English 

14 
The impact of microfinance on poverty reduction in Vietnam: A dynamic 
panel‐data analysis 

HA Duong, HS Nghiem Scopus 2022 Australia Poverty & Public Policy Q1 English 

15 
Microcrédito y reducción de la pobreza en la región de Huancavelica, Perú, 
2009-2019 

EFP Torres, RFR Serrano, KA Vilchez Scopus 2022 Peru Universidad y Sociedad Q4 Español 

16 
Socio-Economic development and sustainable development goals: a 
roadmap from vulnerability to sustainability through financial inclusion 

MU Niaz Scopus 2022 Pakistan  
Economic Research-
Ekonomska Istrazivanja 

Q2 English 

17 Microfinance and poverty reduction: Evidence from Djibouti 
Abdallah Ali, M., Mughal, M., 
Chhorn, D 

Scopus 2022 France 
Review of Development 
Economics 

Q2 English 

18 
Microfinance and the business of poverty reduction: Critical perspectives 
from rural Bangladesh 

SB Banerjee, L Jackson Scopus 2017 Australia Human Relations Q1 English 

19 
Financial development and poverty reduction in developing countries: 
New evidence from banks and microfinance institutions 

F Donou-Adonsou, K Sylwester Scopus 2016 
United 
States 

Review of development 
finance 

Q2 English 

20 Microfinance Institutions and Poverty Reduction: A Cross Regional Analysis AY Javid, A Abrar Scopus 2015 Pakistan  
Pakistan Development 
Review 

Q4 English 

Fuente: Elaboración Propia
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Según año publicación, se evidenció que los años 2022 y 

2024 se cuenta con mayores números de publicaciones, en el 

año 2022 (05 publicaciones = 25.0%) y en el año 2024 (05 

publicaciones = 25.0%), seguido del año 2025 (04 

publicaciones = 20.0%), en el año 2023 (03 publicaciones = 

15.0%), en el año 2015 (01 publicaciones = 5.0%), en el año 

2016 (01 publicaciones = 5.0%), el año 2017 (01 publicaciones 

= 5.0%) y los años 2018, 2019 2020 y 2021 sin publicaciones 

(ver Tabla V). 
Tabla V. 

Cantidad de artículos científicos encontrados según año publicación 

Cuartil/ 

 Año 2
0
1
5
 

2
0
1
6
 

2
0
1
7
 

2
0
1
8
 

2
0
1
9
 

2
0
2
0
 

2
0
2
1
 

2
0
2
2
 

2
0
2
3
 

2
0
2
4
 

2
0
2
5
 

Total  

Cuartil 

Total 1 1 1 0 0 0 0 5 3 5 4 20 

% Año 5% 5% 5% 0% 0% 0% 0% 25% 15% 25% 20% 100% 

Fuente: Elaboración Propia 
 

Según el análisis de cuartiles, se evidenció que el cuartil 

Q1 y Q2 tiene mayor número de publicaciones del tema 

investigado, donde el Q1 (08 publicaciones = 40.0%). Q2 (08 

publicaciones = 40.0%), seguido del cuartil Q4 (04 

publicaciones = 20.0%) y en el cuartil Q3 se identificó sin 

publicaciones del tema referido, por otro lado, los cuartiles con 

mayor rigor científico (Q1 y Q2) se observa un 80.0% de 

publicaciones científicas. (ver Tabla VI) 
Tabla VI. 

Cantidad de artículos científicos encontrados según cuartil de publicación 

Cuartil 

 / Año 2
0
1
5

 

2
0
1
6

 

2
0
1
7

 

2
0
1
8

 

2
0
1
9

 

2
0
2
0

 

2
0
2
1

 

2
0
2
2

 

2
0
2
3

 

2
0
2
4

 

2
0
2
5

 

Tot. % 

Q1     1         2 2 1 2 8 
40

% 

Q2   1           2   4 1 8 
40

% 

Q3                       0 0% 

Q4 1             1 1   1 4 
20

% 

Total 

Año 
1 1 1 0 0 0 0 5 3 5 4 20 

100

% 

% Año 5% 5% 5% 0% 0% 0% 0% 25% 15% 25% 20% 
100

% 
* 

Fuente: Elaboración Propia 
 

La reducción de la pobreza es el primer Objetivo de 

Desarrollo Sostenible y afecta principalmente a las mujeres a 

nivel mundial. En este contexto, un estudio realizado en zonas 

rurales de Pakistán analizó la relación entre microfinanzas 

verdes y pobreza femenina. Los resultados muestran que el 

acceso al microcrédito fortalece el empoderamiento de las 

mujeres emprendedoras. Esto les permite mejorar sus ingresos 

y avanzar hacia la superación de la pobreza. Asimismo, se 

evidencia que las microfinanzas verdes impulsan el 

emprendimiento y el desarrollo sostenible. Sin embargo, su 

efectividad depende del adecuado desempeño económico de las 

beneficiarias. De no cumplirse esta condición, las 

microfinanzas podrían no generar un bienestar económico 

sostenible [30,31]. 

Otro estudio analiza el vínculo entre microfinanzas, 

inclusión financiera y reducción de la pobreza en diez países del 

África subsahariana entre 2000 y 2023. Los hallazgos 

evidencian una contribución significativa al bienestar social y 

al desarrollo sostenible. Se destaca el papel clave de los 

gobiernos en el fortalecimiento de la infraestructura financiera. 

[32, 33]. El estudio utiliza un enfoque cualitativo basado en 

datos del Banco Mundial para analizar la inclusión financiera y 

la pobreza en Nigeria. Se examinan indicadores como PIB, 

crédito al sector privado, morosidad bancaria e incidencia de la 

pobreza. Los resultados identifican barreras relevantes, como el 

acceso limitado al crédito y la baja alfabetización financiera. 

También se evidencia una desigualdad en la infraestructura 

bancaria entre zonas urbanas y rurales. El análisis confirma que 

la inclusión financiera contribuye a la reducción de la pobreza 

mediante inversiones productivas. Organismos internacionales 

resaltan su importancia para los ODS 1 y 8. El estudio destaca 

la necesidad de políticas focalizadas y educación financiera. 

Asimismo, subraya el papel clave de las instituciones de 

microfinanzas en la inclusión de poblaciones marginadas [34, 

35]. Otra investigación realizada al norte de la India analiza el 

papel de las microfinanzas urbanas en los medios de vida , con 

especial referencia al oeste de Uttar Pradesh, los resultados del 

estudio identificaron que las microfinanzas urbanas tienen un 

impacto considerable en la reducción de la pobreza , el nivel de 

vida , el bienestar social , el empoderamiento y el 

emprendimiento en los pobres urbanos [36,37]. 

La reducción de la pobreza es un proceso gradual que 

requiere la acción conjunta del Estado y las instituciones de 

microfinanzas. La evidencia empírica muestra que, con 

seguimiento a largo plazo, las microfinanzas incrementan los 

ingresos familiares y mejoran las condiciones de vida. La 

exclusión financiera, por el contrario, profundiza la pobreza y 

exige políticas de inclusión. En este marco, estudios en Pakistán 

resaltan el impacto de las microfinanzas verdes. El acceso al 

microcrédito fortalece el empoderamiento económico de las 

mujeres rurales y su salida de la pobreza[38, 39]. Las 

microfinanzas comenzaron con dos objetivos básicos 

importante, erradicar la reducción de la pobreza y el 

empoderamiento de las mujeres, sin embargo, los proveedores 

de microfinanzas insostenibles no pueden ayudar a los pobres 

durante un período prolongado debido a la incertidumbre sobre 

su existencia en Pakistán [40, 41]. Las microfinanzas, antes 

consideradas una herramienta de desarrollo muy exitosa [67]. 

En la investigación se identifica el papel importante de los 

bancos de crédito popular y la forma predominante de 

microfinanzas en Indonesia, corroborando que el crédito 

popular contribuye significativamente a la reducción de la 
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pobreza en varios índices como la brecha de pobreza y las 

medidas de severidad de la pobreza, dando a notar la eficacia 

de las microfinanzas dirigidas como una potente herramienta 

para el alivio de la pobreza en las economías en desarrollo. 

[42,43]. 

En la investigación se sugiere la mejora de la 

implementación de la Estrategia Nacional de Inclusión 

Financiera  y su alineación en erradicar la pobreza, cabe 

precisar que a pesar del progreso alcanzado, persisten brechas 

estructurales que limitan sustancialmente la contribución a la 

reducción de la pobreza, especialmente entre los grupos rurales, 

indígenas, de extrema pobreza y otros grupos vulnerables, 

identificando limitaciones como la brecha digital en zonas 

rurales , el financiamiento limitado para las Micro y Pequeñas 

Empresas , brechas en educación financiera y creciente 

exposición al fraude digital. [44]. Las poblaciones rurales de 

Lesoto buscan enfrentar pobreza con el acceso a los 

microcréditos,  donde las microfinanzas basadas en el ahorro 

han aumentado eficazmente los ingresos familiares entre 

quienes participan, amplificando así el consumo y el acceso a 

las necesidades básicas, cabe precisar que los pequeños 

préstamos han facilitado aún más el establecimiento de 

pequeñas empresas y la adquisición de los activos necesarios 

para frenar la pobreza. por lo tanto, se promueve la 

microfinanciación basada en el ahorro como herramienta para 

el alivio de la pobreza y promoción de la inclusión financiera 

rural. [45, 46]. 

El artículo examina el impacto del Centro de 

Microfinanzas y Pequeños Préstamos (MASLOC) en la 

reducción de la pobreza en Ghana, el programa busca ampliar 

el acceso al microcrédito como estrategia gubernamental. Los 

resultados muestran que el microcrédito impulsa el 

emprendimiento y fortalece las actividades productivas. 

Asimismo, se observa un aumento de los ingresos y mejoras en 

el consumo de los hogares. El programa facilitó la adquisición 

de activos y mayor estabilidad económica familiar. MASLOC 

contribuye al avance de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

relacionados con pobreza y hambre [47,48]. Por otro lado, en 

otro estudio en Ghana, se identificó de reducción de la pobreza 

con el uso de microfinanzas en emprendedoras mujeres [61]. 

Los programas de microfinanzas han mejorado los ingresos y la 

estabilidad financiera, en particular para las mujeres [64] 

La microfinanciación ha asumido un papel clave en la 

evolución de las microfinanzas dirigidas a PYMES e IMF, al 

impulsar el desarrollo empresarial y contribuir a la reducción de 

la pobreza. No obstante, las limitaciones del sistema financiero 

formal y la aversión al riesgo hacia las PYMES constituyen 

barreras que restringen la generación de empleo y limitan el 

desarrollo de nuevas ideas de negocio. En este contexto, las 

IMF deben desempeñar un rol estratégico en el apoyo a los 

sectores más vulnerables y en la promoción de la inclusión 

financiera, en coordinación con políticas públicas. La 

investigación reciente en microfinanzas se ha concentrado en el 

acceso al microcrédito, la sostenibilidad de las IMF, la 

solvencia, la innovación y la inclusión financiera, permitiendo 

implementar mejoras que fortalezcan su sostenibilidad y 

promuevan un acceso financiero más inclusivo para el 

desarrollo de las PYMES. [49]. 

Un estudio investiga en la zona rural de Assam (India) el 

impacto del acceso al microcrédito en los ingresos y la pobreza 

multidimensional, donde se indica que los hogares que reciben 

microcrédito de fuentes semiformales e informales presentan 

una mayor incidencia de pobreza. Los prestatarios informales 

experimentan una brecha de pobreza más significativa en 

comparación con los prestatarios semiformales, donde se 

recomienda proporcionar facilidades de crédito exclusivamente 

para actividades económicas productivas para los residentes 

rurales. La prevalencia de la pobreza multidimensional y de 

ingresos entre los prestatarios semiformales e informales 

sugiere que estas personas dependen de los préstamos para 

financiar la educación y los gastos médicos de sus hijos [50]. 

La crisis del COVID-19 puso a prueba la eficacia de las 

instituciones de microfinanzas (IMF) en Pakistán, obligándoles 

a adaptarse para sostener su papel en la lucha contra la pobreza. 

La pandemia amenaza la subsistencia de numerosas 

microempresas, principales fuentes de ingresos para hogares 

pobres, incrementando el riesgo de que millones de personas 

quedaran sin acceso a capital ni servicios financieros formales 

en un contexto crítico. En un país donde gran parte de la 

población vive en zonas rurales con limitadas oportunidades de 

desarrollo, las IMF continuaron siendo un recurso clave para 

reducir la pobreza, especialmente en comunidades remotas. 

Factores como el género, el tamaño del hogar y la escolaridad 

influyeron significativamente en la gestión de la pobreza 

durante este periodo, resaltando la necesidad de promover 

estrategias de crecimiento económico basadas en PYMES con 

enfoque en inclusión social y sostenibilidad a largo plazo [51]. 

Un estudio afirma que el acceso a las microfinanzas mejora 

significativamente el ingreso y el consumo per cápita 

equivalente de los hogares en el periodo determinado, sin 

embargo, la participación previa en programas de 

microfinanzas no es suficiente para ayudar a los hogares a 

escapar de la pobreza, por otro lado, los préstamos bancarios 

privados y gubernamentales ayudan significativamente a 

mejorar las tasas de pobreza de los hogares [52]. Por otro lado, 

otro estudio revela que el aumento constante de las 

microfinanzas redujo drásticamente el índice de pobreza en 

Nigeria [68]. Una investigación en Huancavelica (Perú) 

demuestra que las microfinanzas han contribuido a la reducción 

de la pobreza monetaria, en su dimensión poblacional con al 

menos una Necesidad Básica Insatisfecha en el periodo 2009 – 

2019, dichos resultados muestran que la pobreza monetaria 

expresada en su dimensión porcentual de la población que vive 

con al menos una necesidad básica insatisfecha se redujo en 

0,00059 % por efecto de los créditos directos de las 

instituciones de microfinanzas [53]. Un estudio corrobora que 

las microfinanzas obtenidas de las entidades microfinancieras 

contribuyen positivamente a los medios de vida sostenibles , la 

reducción de la pobreza multidimensional y la mejora del nivel 

de vida, sin embargo, las microfinanzas no contribuyen al 
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desarrollo social, cabe precisar que las personas empobrecidas, 

principalmente las mujeres que viven en zonas urbanas, se 

benefician más de las microfinanzas que sus contrapartes 

rurales, en general, la inclusión financiera será una puerta de 

entrada para erradicar la pobreza mediante el desarrollo 

socioeconómico de un segmento empobrecido de la sociedad 

[54].Una investigación en centros urbanos de Yibuti muestra 

que ni el acceso al microcrédito ni su uso aparentemente 

productivo están significativamente asociados con la pobreza y 

esto se aplica tanto al acceso como a la cantidad de microcrédito 

obtenido, por otro lado, la falta de un efecto beneficioso 

significativo cuestiona la eficacia de las microfinanzas como 

herramienta para el alivio de la pobreza [55,69]. Otro estudio 

examinó el impacto de las iniciativas de microcrédito en la 

reducción de la pobreza en Bangladesh y descubre que los 

préstamos pequeños empoderan a las personas marginadas [62]. 

Las microfinanzas han jugado un papel clave en la 

reducción de la pobreza extrema en comunidades rurales. Los 

pequeños préstamos, implementados en más de 60 países, 

promueven el emprendimiento, aumentan los ingresos, 

empoderan a personas vulnerables y amplían el acceso a 

servicios básicos como educación, salud y capital social. Sin 

embargo, gran parte del enfoque se ha centrado en la oferta 

(IMF, gobiernos y ONG) y no en la perspectiva de los 

receptores, quienes enfrentan dificultades para sostener sus 

medios de vida [56,57]. Por otro lado. una investigación afirma 

que las microfinanzas, es un componente esencial de las 

estrategias de inclusión financiera, buscan brindar servicios 

financieros a comunidades marginadas, fomentando así el 

empoderamiento económico [63.67]. El estudio afirma que los 

bancos reducen la pobreza cuando se mide mediante la tasa de 

incidencia y la brecha de pobreza, adicionalmente se afirma que 

la participación de las instituciones de microfinanzas no parece 

tener ningún impacto en la pobreza, si bien los bancos tienen 

cierta capacidad para reducir la pobreza, las microfinanzas no 

la tienen, al menos a un nivel importante [58,70]. Otra 

investigación ofrece una visión clara de cómo las instituciones 

de microfinanzas combaten la pobreza, proporcionando 

diversos servicios a personas desempleadas, personas sin 

acceso a la banca convencional, personas de bajos ingresos, 

pequeñas empresas y empresarios [66]. 

Un estudio busco identificar el papel de las instituciones de 

microfinanzas  en la reducción de la pobreza, la sostenibilidad 

financiera y la atención a las mujeres, donde se determinó que 

las instituciones de microfinanzas se dirigen a los clientes de 

bajos recursos,  contribuyendo a la disminución de la pobreza, 

por tanto, se sugiere que la industria de las microfinanzas sea 

sostenible reduciendo sus costos transaccionales, operativos y 

administrativos en relación con su tasa de interés crediticia y su 

beneficio promedio [59,60]. 
 

IV. CONCLUSIONES 

La presente revisión sistemática de la literatura permite 

concluir que las microfinanzas constituyen una herramienta 

relevante, aunque no suficiente por sí sola, para la reducción de 

la pobreza, especialmente en contextos rurales y poblaciones 

vulnerables de países en desarrollo. La evidencia empírica 

analizada demuestra que el acceso al microcrédito, cuando se 

orienta hacia actividades productivas y se acompaña de 

mecanismos de seguimiento, contribuye al incremento de 

ingresos, mejora del consumo, fortalecimiento del 

emprendimiento y empoderamiento económico, 

particularmente en mujeres y hogares de bajos recursos.  

No obstante, los hallazgos revelan una heterogeneidad 

significativa en los impactos de las microfinanzas, determinada 

por factores contextuales, institucionales y macroeconómicos. 

En varios estudios se identifica que la efectividad de las 

microfinanzas se ve limitada por inflación, desempleo, baja 

alfabetización financiera, brechas de infraestructura bancaria, 

desigualdad territorial y debilidad institucional, lo que reduce 

su capacidad para generar un bienestar económico sostenible en 

el largo plazo. Asimismo, en ciertos contextos urbanos y en 

esquemas informales de crédito, el microcrédito no presenta 

una asociación significativa con la reducción de la pobreza, e 

incluso puede profundizar vulnerabilidades cuando es utilizado 

principalmente para consumo o gastos no productivos. 

La revisión también pone de manifiesto que el 

empoderamiento de las mujeres emerge como uno de los 

principales canales a través de los cuales las microfinanzas 

impactan positivamente en la reducción de la pobreza. Estudios 

desarrollados en Pakistán, India, África e Indonesia evidencian 

que el acceso al crédito fortalece la autonomía económica 

femenina, impulsa el emprendimiento y contribuye al 

cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible 1 (Fin de 

la pobreza). Sin embargo, estos beneficios dependen en gran 

medida de la sostenibilidad financiera de las instituciones de 

microfinanzas, ya que proveedores financieramente frágiles no 

logran mantener impactos duraderos en el tiempo. 

Asimismo, la literatura revisada resalta que la inclusión 

financiera debe ser entendida como un proceso integral, en el 

que las microfinanzas se articulen con políticas públicas de 

protección social, educación financiera, desarrollo productivo y 

reducción de brechas digitales. La expansión de la banca móvil, 

los sistemas de ahorro, el crédito popular y las estrategias 

nacionales de inclusión financiera muestran resultados 

positivos, siempre que se adapten a las características 

culturales, territoriales y socioeconómicas de las poblaciones 

objetivo. 

Finalmente, se concluye que las microfinanzas no deben 

concebirse como una solución universal al problema de la 

pobreza, sino como un componente complementario dentro de 

un enfoque multidimensional de desarrollo. La evidencia 

sugiere que su impacto es mayor cuando se integran con 

estrategias de fortalecimiento de capacidades, formalización 

empresarial, acceso a servicios básicos y estabilidad 

macroeconómica.  
 

A. Limitaciones y futuras investigaciones 

Entre las limitaciones radica la inclusión de artículos 

originarios de otros repositores científicos confiables de la 

comunidad. Para futuras investigaciones se sugiere profundizar 
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en el análisis de otras variables como: nivel de educación 

financiera, el uso efectivo del crédito, y la sostenibilidad de los 

beneficios a largo plazo, por otro lado, sería interesante realizar 

investigaciones comparativas entre grupos de beneficiarios 

urbanos y rurales identificando el impacto de las microfinanzas 

en cada uno de los grupos. 
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