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Architectural design proposal for a geriatric residence
based on the principles of habitability for older people
in 26 de octubre, Piura
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Abstract— The general objective of this research was to determine how the architectural design of a geriatric residence can improve the
quality of life for older adults in the 26 de October district of Piura. Therefore, the study was conducted using a qualitative, descriptive, and
propositional approach, with an applied scope, employing direct observation, architectural analysis forms, and semi-structured interviews
with older adults. The sample consisted of geriatric residences and private homes in the 26 de October district and Piura, analyzed according
to criteria of accessibility, environmental comfort, and autonomy. The results showed that adequate functional distribution, universal
accessibility, and passive bioclimatic strategies are essential for improving the habitability and well-being of residents. However, deficiencies
were observed in accessible signage, thermal control, and safety conditions in the homes of the 26 de October district, which limit daily
autonomy and increase the risk of accidents. It is concluded that a humanized, flexible architectural design adapted to the climatic context
of Piura strengthens the autonomy, safety, and quality of life of older adults. Therefore, architecture demonstrates that by integrating
accessibility, sustainability, and a gerontological approach, it becomes an effective tool for promoting dignified, healthy, and sustainable
aging for older adults in urban contexts such as the 26 de October district.

Keywords: Architectural design, habitability for the elderly, geriatric residence, senior citizen, bioclimatic strategies.
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Propuesta de disefio arquitectonico de una residencia
geriatrica en base a los principios de habitabilidad
para el adulto mayor en 26 de octubre, Piura

Calle Huancas, Brendy Antonella!™; Velasquez Chunga, José Luis Eduardo?
"Universidad Tecnologica del Peru, U21221506@utp.edu.pe;

Resumen—. La investigacion tuvo como objetivo general
determinar de qué manera el diseiio arquitectonico de una
residencia geridtrica puede favorecer la habitabilidad del adulto
mayor en el distrito 26 de octubre, Piura. Por lo cual, el estudio se
desarrollo bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo y
propositivo, con un alcance aplicado, empleando observacion
directa, fichas de andlisis arquitectonico y entrevistas
semiestructuradas dirigidas a adultos mayores. Ademas, la muestra
estuvo conformada por residencias geridtricas y viviendas
particulares del distrito de 26 de octubre y Piura, analizadas en
funcion de criterios de accesibilidad, confort ambiental y
autonomia. Asimismo, los resultados evidenciaron que la adecuada
distribucion funcional, la accesibilidad universal y las estrategias
bioclimadticas pasivas son esenciales para mejorar la habitabilidad y
el bienestar del residente. Sin embargo, se observaron deficiencias
en senalizacion accesible, control térmico, condiciones de
seguridad en las viviendas del distrito de 26 de octubre, lo cual
limita la autonomia diaria y aumenta los riesgos a accidentes. Se
concluye que un diseiio arquitectonico humanizado, flexible y
adaptado al contexto climdtico de Piura permite fortalecer la
autonomia, la seguridad y la calidad de vida del adulto mayor, por
ello la arquitectura demuestra que, al integrar criterios de
accesibilidad, sostenibilidad y enfoque gerontologico, se convierte
en una herramienta eficaz para promover un envejecimiento digno,
saludable y sostenible para el adulto mayor en contextos urbanos
como el distrito de 26 de octubre.

Palabras clave: Disefio arquitectonico, habitabilidad para el
adulto mayor, residencia geridtrica, adulto mayor, estrategias
bioclimdticas.

I. INTRODUCCION

El aumento acelerado del envejecimiento poblacional en
el Peru plantea nuevos retos para la arquitectura,
especialmente en la creacidbn de espacios que aseguren
condiciones adecuadas de habitabilidad y bienestar para el
adulto mayor. En regiones como Piura, donde el 10.97% de su
poblacion supera los 60 afios [1]. Ademas, su infraestructura
es limitada en accesibilidad, confort térmico y seguridad, lo
que afecta su autonomia, bienestar emocional y calidad de
vida diaria, por lo cual surge la necesidad de planificar
residencias geriatricas que respondan las demandas fisicas,
sociales y psicologicas de este grupo poblacional. Esta
problematica se intensifica en distritos urbano-populares como
lo es el distrito de 26 de Octubre, donde resaltan las viviendas

con deficiencias en ventilacion,
climatico [2].

Asimismo, diversos autores concuerdan que el disefio
arquitectonico desempefia un rol importante en la
habitabilidad del adulto mayor. En al Ref. [3], se propone un
entorno que responda a las capacidades fisicas, cognitivas y
emocionales para que fomenten autonomia. De la misma
manera, la Ref. [4] subraya que las residencias deben tener un
disefio mds humanizados y promover ambientes acogedores
que reduzcan la desorientacion, que brinden seguridad y
faciliten la movilidad. También, estudios recientes
evidenciaron que integrar estrategias bioclimaticas y biofilicas
favorece significativamente el confort térmico y psicoldgico
en climas como el de Piura [5], condicion fundamental, ya que
se presentan temperaturas elevadas la mayor parte del afo.

Sin embargo, ante estas evidencias, gran parte de las
residencias geriatricas en el pais no cumplen estandares
minimos de accesibilidad universal, ni confort ambiental, lo
que coincide con la Ref. [6], en la cual se evidencia que la
oferta actual es insuficiente y son pocas la que se adaptan a las
nuevas formas de atencion enfocadas en el adulto mayor. De
igual modo el Ministerio de la mujer y poblaciones
vulnerables informa que la infraestructura actual no responde
a las necesidades actuales de este grupo vulnerable [7],
generando riesgos, lo cuales se pueden aminorar a través de
soluciones arquitectonicas.

En este sentido, la presente investigacion busca responder
a la siguiente pregunta: ;Como el disefio arquitectonico de una
residencia geriatrica puede favorecer los principios de
habitabilidad del adulto mayor en el distrito de 26 de octubre?,
por ello para afrontar esta problematica, se investigaron
aportes tedricos de autores y a su vez estudios previos
enfocados en la accesibilidad, confort ambiental, seguridad y
espacios gerontologicos. Segiin la Ref. [8] los espacios
disenados para los adultos mayores deben contar con una
orientacion clara, apoyo sensorial y movilidad segura;
mientras que la Ref. [9], destaca que el disefio arquitectonico
ayuda a fomentar la autonomia y reducir accidentes, siempre
se aplique de manera contextual.

Asimismo, este estudio, tiene como objetivo principal
demostrar como el disefio arquitectonico de una residencia

iluminaciéon y control
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geriatrica puede favorecer los principios de habitabilidad en
adultos mayores del distrito 26 de octubre, Piura.

Por ende, esta investigacion busca comprender la
problematica actual y proponer lineamientos arquitectonicos
justificados en evidencia, con el objetivo de proponer el
desarrollo de una residencia geriatrica que cumpla con las
necesidades tanto fisicas, emocionales y sociales de los
adultos mayores del distrito de 26 de octubre para garantizar
una mejor calidad de vida y un envejecimiento activo.

II. METODOLOGIA

La finalidad de esta investigacion fue demostrar como el
disefio arquitecténico de una residencia geriatrica favorecer a
los principios de habitabilidad de los adultos mayores en el
Distrito de 26 de octubre, para lo cual se optd por un disefio no
experimental, transversal y propositivo, adecuado para
analizar la realidad existente y posteriormente formular
lineamientos arquitectébnicos basados en la informacién
obtenida. Por ende, esta eleccion de disefio metodoldgico
responde a la naturaleza proyectual de la investigacion, en el
cual, el estudio previo del contexto y las condiciones
espaciales permiten desarrollar esta propuesta arquitectonica
fundamentada, tal como lo resalta la Ref. [10], quien sustenta
que, en la investigacion proyectual, el analisis que se realiza
previamente se convierte en la base para generar una
propuesta espacial coherente.

Asimismo, el estudio opto por un enfoque cualitativo con un
alcance de tipo y nivel descriptivo que se centra identificar,
analizar y caracterizar los elementos fundamentales del disefio
arquitectonico en residencias geriatricas. Por ello, este enfoque
busca describir y comprender en profundidad las condiciones
de habitabilidad requeridas desde la perspectiva del adulto
mayor en entornos residenciales, considerando como prioridad
aspectos como su confort, seguridad y autonomia. En este
aspecto la Ref. [3] indica que los ambientes deben responder a
las capacidades y limitaciones propias de la etapa de
envejecimiento, mientras que la Ref. [4] sostiene que el
entorno arquitectonico influye directamente en la orientacion,
autonomia y seguridad del adulto mayor.

La poblacion del estudio estuvo conformada por 10 adultos
mayores de Piura y el distrito de 26 de octubre. Para la
determinacion de la muestra, fue de tipo no probabilistica por
conveniencia, ya que se seleccionaron a los participantes 5
adultos mayores de una residencia geriatrica de Piura y 5
adultos mayores del distrito de 26 de octubre. La seleccion de
esta muestra permitio justificar y recopilar informacion valiosa
desde la experiencia del usuario y desde la observacion de
espacios reales, lo cual es coherente con estudios cualitativos
enfocados a comprender realidades especificas permitiendo
una compresion comparativa de las condiciones de
habitabilidad Ref. [10].

Para la recoleccion de datos, se utilizO como técnica la
observacion directa y andlisis documental, mediante la visita y
evaluacion de residencias geriatricas existentes. También se
aplico entrevistas semiestructuradas dirigidas a adultos

mayores, asi como también observacion directa del entorno
construido donde actualmente habitan, para identificar
limitaciones, percepciones de confort y condiciones de
accesibilidad, seguridad y bienestar. La combinacion de estas
técnicas responde a la necesidad de contrastar la percepcion
del wusuario con las condiciones fisicas del espacio,
fortaleciendo la validez del andlisis.

Los instrumentos empleados en el estudio incluyeron la Guia
de observacion arquitectonica, el cual incluye items
observables de acuerdo con estandares de disefio
gerontologico, lo cuales fueron validados por juicio de
expertos y se determiné el valor de confiabilidad. Para la
primera variable se utilizo ficha de observacion, basada en
criterios de accesibilidad, confort y seguridad recomendadas
por las Ref. [3]y [4] considerando como dimensiones:
distribucion funcional, accesibilidad universal y estrategias
bioclimaticas. Para la segunda variable de habitabilidad se
utiliz6 la entrevista semiestructurada aplicada a adultos
mayores, dirigida a conocer sus experiencias, percepciones y
necesidades respecto a su entorno habitacional actual. La
entrevista abordd aspectos como confort ambiental,
accesibilidad, seguridad, autonomia y funcionalidad, relacion
social y socializacion, aspectos que son esenciales para la
habitabilidad el adulto mayor segtin Ref. [11].

En relacion con las variables de estudio, se definieron
indicadores especificos organizados por dimensiones. Para la
primera variable de disefio arquitecténico se consideraron
indicadores vinculados a la zonificacion de espacios,
continuidad de circulaciones, accesibilidad fisica y aplicacion
de estrategias bioclimaticas como iluminaciéon natural,
ventilacion cruzada y control solar. Por su parte, la segunda
variable de habitabilidad del adulto mayor incluy6 indicadores
asociados al confort ambiental, seguridad, accesibilidad,
autonomia y relacion social, tales como condiciones térmicas,
niveles de iluminacién, ausencia de riesgos, facilidad de
desplazamiento e interaccion social.

Por ende, estos indicadores fueron operacionalizados a partir
de criterios cualitativos, empleando escalas de cumplimiento
(alto, medio, bajo) y la verificacion de condiciones espaciales
mediante categorias de cumplimiento (cumple/ no cumple).
Esta organizacion permitid evaluar de manera objetiva las
condiciones existentes y facilito la comparaciéon con la
propuesta arquitectonica, fortaleciendo la validez de los
resultados

En conjunto, la metodologia proporciono una compresion
integral de las condiciones espaciales, ambientales y
funcionales que perciben los adultos mayores, sosteniendo de
manera firme la formulacion de lineamientos arquitectonicos
orientados a mejorar su habitabilidad para la propuesta de
residencia geriatrica.

III RESULTADOS

La informacion obtenida fue analizada segun los procesos de
la investigacion cualitativa, en cual se combind la observacion
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directa, seguido del analisis documental y las entrevistas
semiestructuradas. Por lo cual, este enfoque nos ayud6 a
organizar y resumir los datos de manera que se vinculen al
disefio arquitectéonico y los principios de habitabilidad del
adulto mayor.

a mejorar la seguridad y promueve la movilidad independiente
de los residentes geriatricos.

TABLA 3
ORIETACION Y PERCEPCION ESPACIAL

OBJECTIVO GENERAL
TABLA 1
ORGANIZACION ESPACIAL Y ZONIFICACION FUNCIONAL
Lineamiento Idea de diseiio Aplicacion en la residencia

Zonificacion clara de | Organizacion Distribucion tripartita:
areas privadas, comunes | funcional legible | dormitorios (norte), areas
y de servicio comunes (centro) y

servicios (sur).

Lineamiento Idea de disefio Aplicacion en la residencia
Referencias visuales Guia espacial y | Patios internos, texturas
memoria visual diferenciadas y mobiliario

fijo.

Sefializacion visible y | Legibilidad Pictogramas, tipografia

contrastada grande y contraste
cromatico.

Diferenciacion Identificacion =~ de | Paleta suave con variaciones

cromatica zonas por area.

Recorridos  cortos y | Fluidez en la | Ambientes cercanos para
directos circulacion reducir esfuerzo fisico.
Flujo  funcional = de | Disefio centrado | Ubicaciéon de  espacios
actividades en rutinas seglin  horarios: higiene,
alimentacion, descanso.
Espacios Flexibilidad y | Areas para talleres, lectura y
multifuncionales convivencia recreacion social.

La tabla 1 plantea los lineamientos de manera resumida y
como orientan el disefio arquitectonico de la residencia
geriatrica, mostrando como la propuesta responde a las
necesidades tanto funcionales como emocionales del adulto
mayor. Ademas, la organizacion funcional basada en
zonificacion clara de zonas privadas, comunes y de servicio
permite una mejor compresion del espacio y ayuda al residente
a orientarse, priorizando recorridos breves y directos.

En conjunto, se evidencia que una organizacion clara del
espacio contribuye a la orientacion del usuario, ademas reduce
su esfuerzo fisico favoreciendo desplazamientos mas
eficientes, fomenta la socializacion, lo que garantiza una
mejora en la autonomia y seguridad del residente.

TABLA 2
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y MOVILIDAD

La tabla 3 integra los lineamientos para mejorar la orientacion
y la percepcion espacial que son fundamentales para los
adultos mayores especialmente para lo que tienes dificultades
cognitivas o sensoriales. Se propone referencias visuales
claras como lo son los patios internos, mobiliario fijo y tipos
de textura o colores en pisos y paredes, lo cuales sirven como
guia para facilitar la ubicaciéon y fortalecer la memoria
espacial del residente. En segundo lugar, se plantea la
integracion de sefializacion visibles y delato contraste para la
identificacion de rutas y ambientes de forma facil. Finalmente,
se plantea la diferenciacion de zonas mediante el uso de coles
y texturas para que los espacios sean faciles de reconocer,
reduciendo la desorientacion y generando un espacios
comprensible y seguro. Los resultados demuestran que la
integracion de referencias visuales, sefializacion contrastada y
diferenciacion por colores ayuda a mejorar la autonomia y
reduce la desorientacion, especialmente en adultos mayores
con deterioro cognitivo.

TABLA 4
ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS Y CONFORT AMBIENTAL

Lineamiento Idea de diseiio Aplicacion en la residencia
Luz natural y ventilacion | Confort Ventanas opuestas y aleros
cruzada bioclimatico para control solar.
Materiales térmicos y Aislamiento Bloques aligerados, aislantes
acusticos interior y paneles acusticos.
Areas verdes como Bienestar Jardines terapéuticos y
reguladores térmicos psicoldgico patios interiores.

Lineamiento Idea de diseiio Aplicacion en la residencia

Circulaciones amplias | Movilidad sin | Pasillos de 1.50 m para cruce

(>1.20 m) obstaculos simultaneo.

Rampas accesibles | Desplazamiento Rampas  normadas  con

<8% y pasamanos | seguro pasamanos a 0.75 m y 0.90

dobles m.

Bafios adaptados y | Ergonomia y | Barras de apoyo, radios de

puertas de 0.90 m accesibilidad giro de 1.50 m.

Pisos antideslizantes Prevencion de | Uso de porcelanato/texturas
caidas antideslizantes.

Barandas continuas Apoyo fisico Instalacion ~ en  pasillos,

rampas y zonas de espera.

Los lineamientos planteados para garantizar la accesibilidad
universal y movilidad ayudan a eliminar las barreras
arquitectonicas, garantizando la reduccion de caidas o
accidentes y con ello fomentan desplazamientos
independientes. Ademas, se prioriza disefiar espacios con
circulaciones amplias que integren rampas accesibles con
pendientes adecuadas y bafios adaptados de acuerdo con lo
establecidos en el Reglamento Nacional de edificaciones, para
promover un transito seguro. En conjunto estos lineamientos
evidencian como un disefio accesible y planificado contribuye

En la tabla 4 integra los lineamientos bioclimaticos que
mejoran el confort ambiental en la residencia, en el cual se
prioriza el uso de la luz natural y ventilacién cruzada para
garantizar una iluminacién adecuada y buena circulacion del
aire en los espacios. Ademas, se considera el uso de materiales
térmicos y acusticos para garantizar una temperatura interior
adecuada y se reduzca el ruido. Asimismo, la integracion de
areas verdes, jardines terapéuticos que mejoran el control
térmico, generando espacios frescos y tranquilos. Por ello, la
tabla evidencia que los lineamientos planteados garantizan
espacios frescos, iluminados y tranquilos, especialmente en el
contexto climatico de Piura, estas condiciones benefician Ia
salud fisica y emocional del residente .

TABLA S
SEGURIDAD Y PREVENCION
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Lineamiento Idea de diseiio | Aplicacion en la residencia

Sistemas de alerta | Seguridad Alarmas, sensores de

visual y sonora preventiva movimiento e  iluminacién
continua.

Pisos  nivelados y | Prevencion de | Superficies seguras con juntas

antideslizantes caidas niveladas.

Los lineamientos orientados a la seguridad y prevencion se
enfocan en la instalacion de sistemas de alerta y la integracion
de elementos sensoriales, ya que estos sirven de respuesta
rapida ante cualquier emergencia, lo que genera un ambiente
seguro y confiable. Tambien, el uso de pisos nivelados y
antideslizantes para reducir el riesgo de trompiezos y
caidas.En conjunto, aseguran un entorno seguro y aumentando
la confianza en los adultos mayores.

TABLA 6
AUTONOMIA Y CONFORT DEL USUARIO

Lineamiento Idea de disefio | Aplicacion en la residencia
Mobiliario Comodidad Mobiliario calido, accesible y
ergonémico y | funcional con bordes redondeados.
adaptable

Elementos naturales y | Bienestar Vegetacion, luz suave, texturas
sensoriales emocional tactiles y colores tranquilos.

En la tabla 6 los lineamentos estan orientados en fortalecer la

En la tabla 7 el analisis de la distribucion funcional de la
residencia geridtrica evidencia presenta una organizacion
espacial mayormente adecuada que responde adecuadamente a
las necesidades del adulto mayor, aunque presenta ciertos
aspectos que pueden optimizarse para lograr una mayor
claridad y eficiencia espacial. También, las circulaciones
cumplen con las dimensiones minimas recomendadas y son
continuas, lo que garantiza un desplazamiento seguro.
Asimismo, el flujo logico de actividades demuestra una
adecuada organizacion que facilita el desarrollo fluido de las
actividades diarias, optimizando la supervisiéon del personal
sin afectar la privacidad de los adultos mayores. Los
resultados demostraron que cuenta con una distribucion
funcional adecuada, con continuidad de circulaciones
accesibles y relacion funcional entre ambientes. No obstante,
se identifica oportunidades de mejor en la claridad de la
zonificacion general para optimizar la orientacion del usuario,
favoreciendo principalmente la autonomia, seguridad y el
desplazamiento accesible del adulto mayor.

TABLA 8
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

autonomia y el confort del usuario, en el cual se propone la
integracion de mobiliario ergondémico y adaptable que
garanticen su uso independiente. Ademas, la aplicacion de
elementos naturales y estimulos sensoriales a través de colores
suaves, texturas tactiles y vegetacion. Por ende, la tabla
evidencia que las ideas de disefio planteadas y acompafadas

de los lineamientos contribuyen a fomentar la independencia y
bienestar emocional del adulto mayor, creando un entorno
habitable, seguro y adaptado a sus necesidades.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Criterio Descripcién general Observacion
Rampas y | Accesibilidad fisica y | Cumplen con la pendiente y
pasamanos cumplimiento altura reglamentaria,
normativo (RNE | favoreciendo un
A.120). desplazamiento seguro.
Ancho en | Facilita circulacion | Cumplen con el ancho
puertas y | fluida con ayudas | normado, permitiendo
pasillos técnicas movilidad fluida y segura.
Sefializacion Identificacion de | Cumplimiento parcial: requiere
clara espacios y rutas | mejorar contraste, iluminacion
accesibles. y pictogramas.
Bafios Equipamiento accesible | Cumplen con la integracion de
adaptados y seguro. equipamiento  accesible y
radios de giro.
Suelos sin | Prevencion de caidas y | Superficies  uniformes y
desniveles seguridad. antideslizantes, reduciendo
riesgos de accidentes.

TABLA 7
OBSERVACION DE LA DIMENSION DE DISTRIBUCION FUNCIONAL
Dimension Descripcion Observaciéon
general
Zonificacion Organizacion de | Existe una zonificacion basica
clara areas privadas, | bien definida, aunque con
comunes y de | oportunidades de mejora en la
servicio. organizacion funcional y espacial
para que sea mas claro y facil de
entender.
Conexion  entre | Evalua la relacion | Los recorridos son cortos, directos
dormitorios, bafio | espacial y | v accesibles; adecuados para
y comedor funcional entre | usuarios con ayudas técnicas.
ambientes.
Circulaciones Anchos suficientes | Pasillos superiores a 1.20 m,
amplias y | y continuidad de | fluidos y sin interrupciones,
continuas los pasillos. garantizando un transito seguro.
Espacios de | Elementos Se observa puntos de referencia
referencia visuales que | visibles, lo que mejora Ila
facilitan la | orientacién, especialmente en
orientacion. residentes con deterioro cognitivo.
Flujo logico de | Adecuacion  del | Los ambientes permiten
actividades disefio a las rutinas | actividades secuenciales sin cruces
diarias. conflictivo e innecesarios, lo que
facilita la supervision sin invadir
la privacidad.

En la tabla 8 se analiz6 los criterios de accesibilidad universal
en la residencia, en cual se evidencio que cumple con la
mayoria de los estandares establecidos por la normativa,
promoviendo la autonomia, seguridad y movilidad
independiente de los adultos mayores, ya que cumple gran
parte de los criterios de disefio universal, pues se evidencio la
implementacion de rampas, pasamanos, bafios accesibles y
circulaciones adecuadas que cumplen segin la normativa. Sin
embargo, en la sefializacion, se identificé un cumplimiento
parcial, la cual presenta deficiencia en contraste y visibilidad
limitando su efectividad como elemento de orientacion.

TABLA9Y
OBSERVACION DE ESTRATEGUAS BIOCLIAMTICAS Y CONFORT
AMBIENTAL

Recurso Descripcion general Observacion

bioclimatico

Iluminacion Aprovechamiento de | Se aprovecha eficientemente
natural luz solar. gracias a la orientacion 'y

ventanas enfrentadas.
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aislamiento es insuficiente
frente al entorno urbano.

materiales adecuados
para bloquear ruidos.

acustico

Ventilacion Flujo de aire natural. Correctamente  implementada,

cruzada generando espacios frescos y
saludables.

Sombra en | Control solar mediante | Aleros y pérgolas reducen el

zonas expuestas | elementos pasivos. sobrecalentamiento y mejoran el

confort exterior.

Materiales Confort térmico | Adecuado aislamiento, con

aislantes interior. posibilidad de reforzar
eficiencia energética.

Jardines y | Reguladores Jardines integrados eficazmente,

patios microclimaticos aportando sombra, frescura y
naturales. bienestar emocional.

En la tabla 9 el analisis evidencia una adecuada

implementacion de la iluminacion natural, ventilacion cruzada
y control solar a través de elementos pasivos como pérgolas y
aleros. Ademas, el uso de los materiales con propiedades
térmicas y la integracion de jardines contribuyen y mejoran el
confort ambiental. Estos resultados demostraron que el disefio
responde manera permitente al clima de Piura, otorgando
espacios iluminados, frescos y saludables beneficiando la a los
residentes.

En la tabla 11 se evidencio que la residencia garantiza un buen
confort acustico mediante materiales aislantes y
proporcionando un entorno tranquilo, lo que garantiza el
descanso y bienestar emocional. Sin embargo, contrasta con
las viviendas de 26 de octubre que presentan ruidos exteriores
provocando molestias en los adultos mayores, lo que
demuestra la necesidad de implementar barreras vegetales o
cerramientos que den solucidon ante estas molestias para
optimizar la calidad ambiental y garantizar el bienestar de los
usuarios.

TABLA 12
SEGURIDAD

Requisito En qué medida | En qué no cumple

cumple
Ausencia de | La residencia | Viviendas externas no cuentan con
barreras tiene superficies | un disefio adaptado para eliminar
arquitectonicas planas y seguras. | barreras.
Pasamanos y | Presentes en | Ausentes en viviendas de 26 de
apoyos todos los | octubre.

recorridos de la

residencia.
Pisos Presentes en
antideslizantes ambos entornos.
Buena Adecuada en la | En viviendas depende casi solo de
iluminacion residencia. la iluminacion natural.
Sistemas de | Presentes en la | Ausentes en viviendas externas.
emergencia residencia.

OBJECTIVO ESPECIFICO 2
TABLA 10
CARACTERISTICAS DEL CONFROT AMBIENTAL

Requisito En qué medida | En qué no cumple

cumple
Iluminacion Espacios bien | Puede requerirse mayor control
natural iluminados, lo que | del deslumbramiento.

favorece el bienestar

visual.
Temperatura Ambientes frescos en | En verano algunos usuarios
agradable condiciones normales. | perciben calor excesivo por falta

de estrategias térmicas pasivas.

Ventilacion Se percibe buena | Se sugiere reforzar ventilacion
adecuada circulacion de aire. cruzada en épocas de calor.

En la tabla 10 se evidencio que la residencia cumple con
condiciones adecuadas de confort ambiental, a través de una
buena iluminacion, ventilacion y temperatura confortable, lo
que favorece al confort fisico y psicologico, lo cual es esencial
para llevar una vida placentera. Sin embargo, en las viviendas
del distrito de 26 de octubre durante el verano se evidencia
sobrecalentamiento, lo que refleja la ausencia de estrategias
bioclimaticas pasivas. En conjunto, se concluye que la
residencia cumple en gran medida con los requisitos de
confort ambiental, garantizando espacios habitables y
saludables para los adultos mayores. No obstante, se sugiere
reforzar las estrategias térmicas y de control solar para asi
lograr disminuir la sensaciéon térmica durante el verano y
asegurar un confort estable durante todo el afio en las
viviendas de 26 de octubre.

De acuerdo con los resultados de la tabla 12, se identifican
diferencias significativas entre ambos contextos la residencia
cumple con los criterios de seguridad, ya que presenta
ausencia de desniveles, cuenta con iluminacion adecuada,
pasamanos y sistema de emergencia. Sin embargo, en las
viviendas de 26 de octubre carecen de sefalizacion y
elementos de apoyo fisico, lo que aumenta la vulnerabilidad
del usuario.

TABLA 13
ACCESIBILIDAD

Requisito En qué medida | En qué no cumple
cumple

Ancho de | Amplios en ambos | No se verifico cumplimiento

puertas y | entornos. normativo exacto en viviendas

pasillos externas.

Rampas Presentes y normadas | No se mencionan rampas en
en el asilo. viviendas externas.

Bailos adaptados | Completos y | Viviendas externas sin
accesibles en  la | equipamiento adaptado.
residencia.

Mobiliario Adecuado en el en la | No necesariamente ergondmico

accesible residencia. en viviendas externas.

Sefializacion

Se infiere

No hay senalizacion accesible

TABLA 11 organizacion clara en | en viviendas externas.
CONFORT ACUSTICO la residencia.
Requisito En qué medida | En qué no cumple Transiciones Suaves en la | No se detalla tratamiento en
cumple entre niveles residencia. viviendas externas.

Reduccion  de
ruido ambiental

En el asilo hay un | En viviendas externas se
ambiente silencioso y | perciben ruidos de transito y
tranquilo. celebraciones.

Aislamiento El asilo posee | En  viviendas externas el

Se evidencia en la tabla 13 que la residencia cuenta criterios

normativos,

incorporando

rampas,

bafios  adaptados,
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mobiliario ergondmico y circulacion libre de barreras como
manda el RNE. Por le contrario, las viviendas de 26 de octubre
evidencias condiciones bésicas sin adaptaciones especificas, lo
que limita la independencia de esta poblacion vulnerable, por
lo cual se requiere implementar rampas con pendiente
normativa, sefializacion visible y mobiliario adaptado, con el
propdsito de asegurar entornos accesibles que fomenten su
autonomia y la inclusion de las personas mayores.

TABLA 14
AUTONOMIA Y FUNCIONALIDAD

En la tabla 16 la residencia geriatrica ofrece areas amplias y
actividades grupales representan un elemento importante para
el esparcimiento, la socializacion y el fortalecimiento del
sentido de pertenencia que fomentan la convivencia, ayudando
a mejorar el bienestar emocional. Sin embargo, las viviendas
de 26 de octubre priorizan su confort individual, los adultos
mayores encuentran confort y tranquilidad principalmente en
ambientes privados, como sus dormitorios lo que limita su
socializacion diaria.

Requisito

En qué medida cumple

En qué no cumple

Distribucion

funcional adecuada

En el asilo permite
actividades secuenciales
sin dificultad.

En viviendas, la
organizacion depende de
rutinas familiares.

Uso independiente

El asilo facilita tareas

En viviendas se depende

basicas sin ayuda | mas de familiares.

constante.

Mobiliario Presentes en el asilo. En viviendas no esta

ergondémico adaptado.

Facilidad de | La residencia tiene | En viviendas depende

orientacion espacios claros y | mas de la familiaridad del
ordenados. entorno.

Zonas privadas y | Bien organizadasenel la | Menos diferenciadas en

comunes definidas residencia. viviendas externas.

Se evidencia en la tabla 14 que la residencia fomenta una
mayor autonomia y funcionalidad en los adultos mayores,
debido a su distribucion funcional y espacial, mobiliario
ergonémico lo que permite desenvolverse con mayor
independencia. Por lo contrario, las viviendas de 26 de
Octubre, la autonomia depende principalmente del apoyo
familiar, ya que no cuentan con adaptaciones especificas que
faciliten el wuso independiente, necesitan adaptaciones
espaciales y de mobiliario que disminuyan su dependencia y
aumente la funcionalidad.

TABLAI15
FACILIDAD DE ORIENTACION Y USO DE ESPACIOS

OBJECTIVO ESPECIFICO 3
TABLA 17
LINEAMIENTOS ARQUITECTONICOS PARA LA RESIDENCIA
GERIATRICA

DIMENSION LINEAMIENTOS PROPOSITO

1. Organizacién | * Zonificacion clara entre | Favorecer la orientacion,
espacial y | areas privadas, comunes | la claridad espacial y la
distribucién y de servicio. funcionalidad para reducir
funcional » Conexion directa entre | el esfuerzo fisico y mental

dormitorios,
comedores.
 Circulaciones amplias
(>1.20 m).

*  Incorporacion  de
elementos de referencia
visual.

*  Fluyjo logico de
actividades segun rutina
diaria.

bafios y

del adulto mayor.

Requisito En qué medida cumple En qué no cumple

Facilidad de | Los adultos mayores se | Algunos nuevos usuarios de

orientacion orientan con facilidad en | la residencia requieren tiempo
ambos entornos. de adaptacion.

La tabla 15 evidencia que, en la residencia la distribucion es
ordenada y coherente en las areas favoreciendo en recorridos
seguros y comprensibles, 1o que incrementa la confianza y la
autonomia de los residentes. Pero los nuevos residentes
presentan dificultades al inicio por lo que se recomienda
reforzar los elementos visuales, sefializacion y puntos de
referencia para que se adapten mas rapido.

2. Accesibilidad | + Rampas < 8% vy | Garantizar recorridos
universal pasamanos dobles segiin | seguros, autonomos e

RNE A.120. inclusivos en toda la

* Puertas > 0.90 m y | residencia.

pasillos > 1.20 m.

» Bafios adaptados con

barras, radios de giro >

1.50 m e inodoros

elevados.

* Pisos antideslizantes y

sin desniveles. .

Sefializacion  visible y

contrastada.
3. Confort | « Aperturas estratégicas | Promover bienestar
ambiental y | parailuminacion natural. térmico,  luminico y
bioclimatico * Ventilacién cruzada | acustico mediante

mediante ventanas | estrategias  pasivas y

enfrentadas o patios. sostenibles.

* Uso de materiales

térmicos adecuados al

clima de Piura.

* Tratamientos acusticos
y vegetacion absorbente.

+ Jardines interiores y
areas verdes.

TABLA 16
RELACION SOCIAL Y EMOCIONAL

Requisito En qué medida | En qué no cumple

cumple
Espacios que | Amplios y | Viviendas de 26 de Octubre
fomenten confortables en la | cuentan con menos areas
convivencia residencia. comunes.
Zonas de | Presentes y muy | En viviendas no existen
actividades valoradas en la | espacios recreativos

residencia. especificos.

4. Seguridad y

* Sistemas de alerta

Reducir riesgos de caidas,

prevenciéon visual y sonora. accidentes y mejorar la
* Iluminacion continua y | respuesta ante
uniforme en pasillos. emergencias.
» Barandas y apoyos en
recorridos.
* Pisos nivelados y
antideslizantes.
. Sefializacion de
emergencia y rutas de
evacuacion cortas.
5. Autonomia y | ¢ Espacios y mobiliario | Fortalecer la
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funcionalidad

de uso independiente.

* Mobiliario ergondémico
y adaptable.

* Zonas de apoyo asistido

independencia y el control
personal del adulto mayor,
equilibrando asistencia y
autonomia.

cercanas a actividades
cotidianas.

. Espacios
multifuncionales para
actividades diarias.

» Materiales y colores que
definan recorridos.

Potenciar la interaccion
social, el  equilibrio
emocional y la conexion
con la naturaleza.

« Areas comunes amplias
para convivencia.

* Ambientes calidos con
materiales naturales.

* Espacios privados para
tranquilidad.

« Elementos naturales

e Zonas de visita familiar
y actividades
terapéuticas.

6. Relacion social
y bienestar
emocional

En la tabla 17 se busca que el disefio de una residencia
geriatrica en el distrito de 26 de Octubre priorice la
funcionalidad, accesibilidad y bienestar integral del adulto
mayor. Los espacios deben estar claramente organizados, con
rutas de circulacion simples, seguras y bien sefializadas que
permitan una orientacion auténoma y reduzcan la confusion,
sobre todo durante el proceso de adaptacion. En conjunto estos
lineamientos plantean un disefio arquitecténico que supera el
enfoque tradicional institucional, integrando criterios de
accesibilidad, estrategias bioclimaticas y espacios de
interaccion social. Lo cual, posibilita configurar entornos mas
humanizados, inclusivos y adaptados al contexto climatico de
Piura. En conjunto, estos lineamientos son una guia y
herramienta de disefio coherente con los principios de
habitabilidad, que contribuyen a la autonomia y confort para la
poblacion adulta mayor.

II1. DISCUSION DE RESULTADOS

Segun se plante6 como objetivo general demostrar como
el diseflo arquitectobnico de wuna residencia geriatrica
favoreceria los principios de habitabilidad en adultos mayores
del distrito de 26 de octubre. Los resultados de esta
investigacion confirmaron que el diseflo arquitectonico
cumple un papel fundamental en la mejora de la habitabilidad
del adulto mayor. Asimismo, en concordancia con los tedricos
Ref. [3] y Ref. [4], se evidencio que aspectos como la
organizacion funcional, la accesibilidad universal, el confort
ambiental influyen en la autonomia, seguridad y bienestar
emocional de los residentes geriatricos. Ademas, la
comparacion entre las viviendas del distrito de 26 de octubre y
las residencias geriatricas evaluadas revelan una brecha
significativa en accesibilidad, distribucion espacial y control
ambiental. Por una parte las residencias afaden criterios de
disefio especializado, las viviendas evidencian deficiencias
como el control térmico, seguridad y la adaptabilidad, lo cual
refuerza lo planteado por la Ref. [12]], quiensubraya la
relacion entre habitabilidad, bienestar y entorno construido,
confirmando desde el punto de vista arquitectonico mas

humano y contextualizado es primordial para promover un
envejecimiento activo y digno. En conjunto, la discusion
evidencia que aplicando criterios de disefios adecuados se
puede crear espacios seguros, accesibles y confortables que
favorezcan los principios de habitabilidad del adulto mayor en
26 de octubre.

Se planteo como primer objetivo especifico analizar las
caracteristicas del diseflo arquitectonico de una residencia
geriatrica en el distrito de Piura, el analisis del disefio
arquitectonico en la tabla 7,8 y 9 evidencian que la residencia
geriatrica evaluada responde a gran media a los principios de
distribucion ~ funcional,  accesibilidad y  estrategias
bioclimaticas planteadas por Ref. [3] y Ref. [4], en
concordancia con los planteamientos de Ref. [13], quien
resalta la importancia de que la organizacion espacial, la
claridad de circulaciéon y la coherencia funcional de los
ambientes promuevan bienestar y orientacion cognitiva en los
residentes. En la presente investigacion se identificoé que la
zonificacion es clara, también circulaciones amplias y
continuas que superan el ancho minimo de 1.20m. Asimismo ,
proximidad entre los dormitorios , bafios y comedor, lo que
garantiza recorridos seguros. Las cuales concuerdan con la
teoria del Entorno Habilitante propuesta por [4], quien
sostiene que los espacios deben favorecen la orientacion, la
movilidad y la seguridad del adulto mayor. Asimismo, se
observo la aplicacion de estrategias bioclimaticas pasivas con
un alto nivel de cumplimiento de los criterios normativos
como la ventilaciéon cruzada, el aprovechamiento de la luz
natural y los patios interiores, se ajustan a los planeamientos
de Ref. [14] y Ref. [15]. Al comparar estos resultados con los
antecedentes revisados, se puede observar la concordancia con
lo expuesto por Ref. [16], quien argumenta que la arquitectura
biofilica y el disefio adaptado al clima contribuyen al confort y
la calidad ambiental en las residencias para adultos mayores.
De manera semejante, Ref. [17] subraya que la accesibilidad
universal constituye un factor esencial para envejecer
saludablemente, lo cual se evidencia en la residencia analizada
y que a su vez refuerza lo que propone Ref. [18] que el disefio
del entorno debe ser verdaderamente inclusivo y sin barreras.
Sin embargo, se evidencian limitaciones en sefializacion
accesible y los elementos de referencia visual, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer los recursos perceptivos y
sensoriales que incrementen la claridad y comprension del
entorno. Dado a esto, los hallazgos confirman que la
implementacion de los principios arquitectonicos enfocados en
el adulto mayor permite generar espacios funcionales, seguros
y confortables.

Se plante6 como objetivo especifico 2 identificar las
condiciones de habitabilidad que requieren los adultos
mayores en entornos residenciales, enfocados en el confort
ambiental, la seguridad y la autonomia personal. En Ia
presente investigacion, se demostré en términos de confort
ambiental , que la residencia presenta condiciones adecuadas
la iluminacion natural, ventilacion adecuada y la tranquilidad
acustica como elementos esenciales para la comodidad del
adulto mayor. Lo cual, coincide con los aportes Ref. [3] y Ref.
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[19] quienes sostiene que la habitabilidad depende de la
calidad sensorial y emocional del entorno, generando bienestar
fisico y psicolégico en el usuario. No obstante, algunos
entrevistados sefialaron incomodidad térmica en los meses de
verano, lo que sugiere mejorar las estrategias pasivas de
control térmico. Estas observaciones refuerzan lo planteado
por Ref. [16]quien subraya la importancia del disefio
bioclimatico y el contacto con la naturaleza para tener un
equilibrio ambiental y emocional del residente. También,
respecto a la seguridad, los resultados muestran una diferencia
significativa entre las residencias y los domicilios del distrito,
ya que en la residencia cuentan con pisos antideslizantes,
pasamanos y buena iluminacion, mientras que las viviendas de
26 de octubre eran ausentes o no contaban con estos
elementos. Este contraste se relaciona con lo expuesto por Ref.
[17] quien indica que la falta de equipamiento y accesibilidad
aumenta la vulnerabilidad y riesgo de accidentes. Ademas,
este andlisis coincide con Ref. [20], en la cual destaca que la
accesibilidad y la calidad del entorno fisico estdn vinculadas
con la percepcion de bienestar en personas mayores. Dado
esto, los resultados confirman que la habitabilidad del adulto
mayor se sustenta con la integracion del confort ambiental, la
seguridad y la autonomia, como lo plantea Ref. [3]. Por ende,
se recomienda fortalecer la aplicacion de estrategias
bioclimaticas y de accesibilidad universal en las viviendas
urbanas, con el fin de garantizar entornos dignos, confortables
y Seguros.

Se planteo como objetivo especifico 3 plantear
lineamientos para el disefio arquitectonico de una residencia
geriatrica en el distrito 26 de octubre, Piura, orientados a
garantizar condiciones optimas de habitabilidad para el adulto
mayor. Los linecamientos propuestos con base en el
diagnostico realizado se fundamentan en los principios del
disefio centrados en el adulto mayor, coincidiendo con Ref. [3]
y Ref. [4]. Ademas, en la presente investigacion, el enfoque
integra una zonificacion funcional clara, accesibilidad
universal, estrategias bioclimaticas pasivas adaptadas al clima.
También se promueve espacios ventilados, patios interiores y
jardines terapéuticos que fortalezcan la interaccion social y el
bienestar emocional, en sintonia con la Ref. [21] que
concuerda con lo planteado por Ref. [22] quienes sostienen
que los entorno calidos y participativos ayudan a reducir la
soledad y el aislamiento en residencias geriatricas. Asimismo,
los lineamientos coinciden con las ideas de Ref. [23] quien
subraya que la arquitectura debe responder al envejecimiento
poblacion mediante espacios inclusivos que fomenten Ia
autonomia y a su vez fomenten la actividad fisica que es
esencial para conservar la funcionalidad y potenciar la calidad
de vida en personas mayores y reduce los sintomas depresivos,
influyendo positivamente en la salud mental del adulto mayor,
Ref. [24], Ref. [25], De igual manera, la Ref. [26] evidencia
que los espacios disefiados desde la biofilica mejoran el
equilibrio emocional y reduce el estrés en el adulto mayor.
Asimismo, Ref. [27] sostienen que los entornos comunitarios
y zonas sociales pueden reducir la ansiedad y depresion. En
sintesis, los resultados confirman que un disefio basado en las

teorias de habitabilidad, bioclimatismo y envejecimiento
activo mejora la calidad de vida del adulto mayor. Por ende,
los resultados demuestran que un disefio arquitecténico basado
en los principios de habitabilidad, envejecimiento activo y
bioclimatismo no solo responde a una necesidad funcional,
sino que también actua como una solucion social y emocional
ante la falta de infraestructura adecuada en el distrito 26 de
octubre y que también constituye una solucion integral que
favorece al bienestar fisico, emocional y social del adulto
mayor.

IV. CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general, se concluye que el
disefio arquitectonico de una residencia geriatrica aporta en el
fortalecimiento de los principios de habitabilidad del adulto
mayor cuando incluye criterios de accesibilidad, confort
ambiental, seguridad y bienestar emocional.

Con respecto al primer objetivo especifico, se determind
que los aspectos mas relevantes del disefio arquitectonico en
una residencia geridtrica son la adecuada organizacion
funcional, la accesibilidad universal y la implementacion de
estrategias bioclimaticas. Las cuales garantizan
desplazamientos seguros, orientacion clara y confort térmico
para los residentes. Asimismo, se observo la necesidad de
optimizar la sefializacion y otros recursos visuales para que
faciliten la comprension espacial, fortaleciendo la seguridad y
confianza del adulto mayor.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se evidencid
que las condiciones de habitabilidad mas valoradas por los
adultos mayores son la iluminacion natural, la ventilacion, la
seguridad y la posibilidad de mantener independencia. Debido
a que, las residencias geriatricas analizadas presentan mejores
condiciones que las viviendas del distrito de 26 de octubre, ya
que muestran deficiencias en control térmico, acustico y
accesibilidad. Por ello, se sugiere agregar estrategias pasivas y
medidas de adaptacion que mejoren el confort fisico y
emocional de los adultos mayores en entornos domésticos.

En relacion con el tercer objetivo especifico, los
lineamientos propuestos para la residencia geriatrica en Piura
se sustentan en un enfoque arquitectonico humano, flexible y
adaptado al clima local. Ademas, los lineamientos planteados
buscan superar el modelo institucional tradicional, planteando
espacios acogedores, accesibles y vinculados con la naturaleza
para el confort del adulto mayor.

RECOMENDACIONES

Se recomienda fomentar el disefio arquitectonico
humanizado e inclusivo en las futuras residencias geriatricas,
garantizando la integracion de criterios de accesibilidad,
confort ambiental, seguridad y bienestar emocional. Lo cual,
permite consolidar espacios dignos que fomenten la autonomia
y mejoren la calidad de vida del adulto mayor

Se sugiere proponer la creacion de guias técnicas o
manuales de disefio orientados a arquitectos y proyectistas,
que integren principios de organizacion funcional,
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accesibilidad universal y estrategias bioclimaticas. También,
se recomienda mejorar la sefializacion y los recursos visuales
en el interior de los espacios para fortalecer la orientaciéon y
seguridad del residente.

Se recomienda implementar estrategias pasivas de control
térmico y acustico en las viviendas del distrito 26 de Octubre,
asi como difundir programas municipales de mejora de
accesibilidad en hogares de adultos mayores. Debido a que,
estas medidas aportan a crear entornos mas confortables,
seguros y adecuados para el envejecimiento saludable en casa.

Se recomienda disefiar residencias geriatricas basadas en
un enfoque arquitectonico flexible y biofilico, que superen el
modelo institucional tradicional. Lo cual, busca la integracion
de espacios naturales, accesibles y calidos, capaces de generar
confort emocional y bienestar fisico para el adulto mayor.
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