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Abstract: This paper presents the results of an educational case study conducted during a one-week intensive course on the use of

artificial intelligence (Al) to support scientific writing. Pretest and posttest evaluations were administered to assess the students’ level of use
and familiarity with Al before and after the course. Participants worked with a base document in the format of a scientific publication and

learned to integrate Al ethically and responsibly, identifying which sections of the text could be supported by this tool. The results show an

increase in ethical understanding, metacognition, creative self-efficacy, and academic integrity, demonstrating that an intensive course can
significantly enhance the use of AI among engineering students for scientific article development. This study provides evidence of effective

strategies for teaching Al-assisted scientific writing.
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La inteligencia artificial como herramienta para la
escritura de textos cientificos: un estudio de caso
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Resumen: Este trabajo presenta los resultados de un
caso de estudio educativo realizado durante un curso
intensivo de una semana sobre el uso de inteligencia
artificial (IA) para apoyar la escritura de textos cientificos.
Se aplicaron evaluaciones prestest y postest evaluaciones pre
y post para evaluar el grado de uso y familiaridad de los
estudiantes con la IA antes y después del curso. Los
participantes trabajaron con un documento base en formato
de publicacion cientifica y aprendieron a integrar la IA de
manera ética y responsable, identificando qué secciones del
texto podian ser apoyadas por esta herramienta. Los
resultados muestran un incremento en la comprension ética,
la metacognicion, la autoeficacia creativa y la integridad
académica, evidenciando que un curso intensivo puede
mejorar significativamente el uso de IA en estudiantes de
ingenieria para la elaboracion de articulos cientificos. Este
estudio aporta evidencia sobre estrategias efectivas para la
ensefianza de la escritura cientifica asistida por IA.

Palabras clave—Inteligencia Artificial, Textos cientificos,
innovacion educativa, educacion superior.

1. INTRODUCCION

El uso de la inteligencia artificial (IA) ha transformado la
manera en que se realizan las investigaciones y la escritura de
los textos cientificos. La IA se usa principalmente en la
generacion de texto, en la bisqueda de bibliografia, en el
analisis de datos, en la revision y correccion de estilo, asi
como en la busqueda de informacion. También tiene
preocupaciones relacionados al respeto de la propiedad
intelectual y la ética. La IA se consolidado como una
herramienta importante y poderosa en diferentes ambitos
incluyendo los académicos y cientificos. Su uso siempre esta
subordinado a la utilizacion ética y responsable.

El curso TI2002S Inteligencia Artificial para Textos
Cientificos en el Tecnologico de Monterrey, forma parte de
los cursos del Modelo Tec21 en las denominadas Semanas
Tec, tuvo como objetivo familiarizar a los estudiantes con el
uso de TA en la escritura académica, promoviendo buenas
practicas de redaccidn, ética y citaciéon. Durante el curso, los
participantes aplicaron la [A para generar contenidos,
estructurar documentos, revisar referencias y mejorar la
claridad de sus textos, mientras se enfatizaba la integridad
académica y la correcta documentacion de fuentes. Este curso

intensivo busco no solo aumentar la competencia técnica de
los estudiantes en la elaboracion de articulos cientificos, sino
también fomentar su capacidad critica y reflexiva sobre el uso
ético y responsable de la IA en la academia.

El enfoque particular de esta investigacion es responder a
la pregunta ;Coémo impacta un curso intensivo de una semana
en la alfabetizacion en IA y la adopcion de practicas
responsables de uso de herramientas de IA generativa en
estudiantes de ingenieria para la escritura cientifica?

II. MARCO TEORICO

La inteligencia artificial (IA) se define como la capacidad
de los sistemas computacionales para realizar tareas que
tradicionalmente requieren inteligencia humana, tales como el
aprendizaje, la toma de decisiones y la resolucion de
problemas [1]. Aunque su presencia actual parece reciente, sus
origenes se remontan a la década de 1950 con los primeros
programas de resolucion de problemas y la propuesta de la
prueba de Turing. Posteriormente, en la década de 1980, la IA
experimento6 un auge con la aparicion de los sistemas expertos.
Entre 1980 y 2010 se consolidaron avances significativos en
aprendizaje automatico y redes neuronales. Desde 2010 hasta
la actualidad, la denominada IA moderna ha incorporado
modelos de lenguaje de gran escala (LLM), redes generativas
antagénicas (GAN) y técnicas de aprendizaje profundo,
ampliando su aplicacion en multiples areas, incluyendo la
educacion y la produccion de contenido académico.

En el ambito académico, la IA se ha integrado
progresivamente como apoyo en la escritura cientifica,
permitiendo generar ideas, organizar contenidos, mejorar la
redaccién y asistir en procesos de citacion, siempre bajo
principios de uso ético y responsable. Las herramientas de [A
generativa han sido adoptadas por comunidades académicas
para optimizar procesos investigativos y aumentar la eficiencia
en la produccion escrita [2]. Actualmente, la discusion ya no
se centra en si la IA debe utilizarse en la educacion superior,
sino en como integrarla de manera adecuada. Como se sefiala
en [3], el auge de la IA generativa ha transformado la
experiencia de aprendizaje, exigiendo el desarrollo de
practicas responsables que permitan formar usuarios criticos y
conscientes de su alcance y limitaciones.

Diversos estudios recientes respaldan este impacto. Kalifa
y Albadawy [4] identifican seis dominios en los que la TA
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transforma la escritura académica: desarrollo de ideas y disefio
de investigacion, estructuracion de contenidos, revision de
literatura, analisis de datos, ediciéon y apoyo editorial, asi
como comunicacién y cumplimiento ético. De manera
complementaria, Wang et al. [5] destacan que la IA puede
facilitar la generacidn, organizaciéon y revision de textos
académicos mediante retroalimentacion personalizada, aunque
subrayan la necesidad de fomentar el pensamiento critico y
evitar la dependencia excesiva. En esta misma linea, Sangadji
[6] introduce el concepto de alfabetizacion en IA (Al literacy),
sefialando que el uso efectivo de estas herramientas requiere
comprender sus limitaciones, evaluar criticamente sus
resultados y aplicar principios éticos en su implementacion.
Esta perspectiva se vincula con el cambio conceptual en torno
a la integridad académica, la cual, como indica [7], ha
evolucionado desde un enfoque centrado en infracciones
explicitas hacia un juicio ético mas complejo y dindmico.

La evidencia empirica también muestra beneficios
concretos. El uso de ChatGPT ha demostrado mejorar la
calidad de la redaccion en inglés de estudiantes no nativos,
particularmente en el area médica [8]. Asimismo, las
revisiones de literatura concluyen que la IA desempeifia un
papel significativo en la escritura académica, aunque su
adopcion implica desafios éticos y operativos que requieren
lineamientos claros y formacion estructurada [9]. Y algunos
estudios sobre sistemas de retroalimentacion basados en 1A
indican que estas herramientas pueden mejorar la precision,
coherencia y calidad textual, ademés de fortalecer la
motivacion, la  autorregulacion 'y las  habilidades
metacognitivas. No obstante, también advierten riesgos como
la dependencia excesiva y limitaciones en la deteccion de
errores contextuales, por lo que recomiendan complementar la
retroalimentacion automatizada con orientacion docente para
preservar el pensamiento critico y la calidad académica [10].

Aungque se tuvo una muestra pequefia en [11] se analizo la
presencia contra la ausencia del docente en el aprendizaje de
grupos pequeiios y se obtuvieron hallazgos relevantes con un
disefio cuasi-experimental. [12] Se realiz6 un diseflo cuasi-
experimental de un solo grupo con medicién pre y post, en la
que no hubo grupo de control y los resultados mostraron
mejoras significativas en el aprendizaje experiencial al aire
libre como mecanismo para ensefiar la toma de decisiones a
estudiantes de primer afio de medicina.

III. DESARROLLO

El curso TI2002S, parte de la Semana Tec de IA para
textos cientificos, tuvo como objetivo guiar a los participantes
en la elaboracion de un documento cientifico completo,
integrando la IA unicamente en los aspectos donde resultara
necesario y adecuado, tomando como referencia el formato de
un articulo real previamente publicado. Se reconoce, de
antemano, que desarrollar un documento de esta naturaleza

durante un curso intensivo de cinco dias representa un desafio
significativo.

El primer dia se aplicé una evaluacion pretest sobre el uso
de la IA en la academia, que sirvid como instrumento de
preevaluacion. La primera etapa del curso consistido en una
exposicion del profesor, apoyada con una presentacion en
PowerPoint, donde se abordaron los temas a cubrir durante la
jornada. Se inicid con los conceptos generales de la IA,
pasando por sus diferentes etapas y las clasificaciones
actuales. Se realizaron diversas actividades practicas
relacionadas con los conceptos de inteligencia artificial. La
primera incluy6 ejercicios de generacion de texto e imagen
mediante IA. En una siguiente actividad, los participantes
elaboraron en un documento Word los elementos basicos de
un articulo cientifico, incluyendo un resumen (abstract), cuatro
a cinco palabras clave (Keywords), al menos 10 renglones de
la seccion I: Introduccion, 10 renglones o mas de la seccion II:
Marco Teorico o Revision de Literatura, 10 renglones o mas
de la seccion III: Metodologia, asi como la seccion IV:
Resultados, y la seccion V: Discusion. Una seccion de
Agradecimientos y la seccion de Referencias, siguiendo el
formato IEEE o APA. Ademas, los estudiantes redactaron una
reflexion personal sobre la realizacion de la actividad. Para
reforzar el aprendizaje, la clase finalizo con una actividad de
evaluacion mediante Kahoot, enfocada en repasar los
conceptos clave de inteligencia artificial.

El segundo dia del curso se centrd en la redaccion técnica
y cientifica, diferenciando sus objetivos y enfoques. Se
explicod que la redaccion técnica busca traducir conocimientos
especializados a un formato comprensible para un publico
determinado, mientras que la redaccion cientifica transforma
los resultados de investigacion en conocimiento dentro de la
comunidad académica, siguiendo convenciones formales y
estandares metodologicos. Se abordaron los objetivos de cada
tipo de redaccion, incluyendo el uso de un lenguaje formal,
terminologia especifica y estructuras logicas en la redaccion
técnica, asi como la objetividad, precision y rigor
metodologico en la redaccion cientifica. Ademas, se trabajo en
la bisqueda y consulta de informacion como un proceso
sistematico: seleccionar fuentes adecuadas, realizar busquedas
eficientes, evaluar criticamente el contenido, tomar notas
relevantes y organizar la informacion correctamente. La
jornada incluy6 también la edicion de texto con IA generativa,
enfocandose principalmente en la traduccion, la correccion
ortografica y la mejora del estilo. Finalmente, se abordaron de
manera introductoria los aspectos éticos del uso de la IA en la
redaccion académica.

La actividad de la sesion consistio en que los estudiantes
completaran un documento Word siguiendo un proceso
estructurado de escritura asistida por IA. A partir del tema
seleccionado, generaron una lluvia de ideas con apoyo de la
IA, solicitindose al menos 15 ideas para enfocar el contenido.
Posteriormente, buscaron al menos 10 recursos relevantes para
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iniciar la redaccion técnica o cientifica, registrando titulos,
notas, enlaces y demds informacion relevante. Como paso
siguiente, corroboraron la existencia y la credibilidad de los
documentos encontrados, realizando busquedas en internet y
utilizando la TA como apoyo cuando fue posible. En caso de
disponer del articulo completo, descargaron el PDF vy
agregaron una captura de pantalla (screenshot) de cada recurso
verificado. Finalmente, los estudiantes incorporaron apoyos
visuales o los generaron mediante 1A, incluyendo siempre la
referencia correspondiente, para complementar el contenido
del documento.

En esta sesion, los estudiantes realizaron la reescritura del
resumen (abstract), con el objetivo de clarificar la idea
principal del tema desarrollado. Asimismo, revisaron las
cuatro o cinco palabras clave, ajustando aquellas que ya no
fueran adecuadas. En el primer parrafo de la introduccion de la
actividad anterior, los participantes adaptaron la redaccion y
agregaron al menos una imagen para apoyar visualmente el
contenido. A partir de esta base, se continud ajustando las
secciones II: Revision de literatura, III: Metodologia, IV:
Resultados, V: Discusion, asi como los apartados de
Agradecimientos 'y Referencias, aplicando el formato
correspondiente en IEEE o APA segln el caso. Finalmente,
los estudiantes redactaron una reflexion personal sobre la
realizacion de la actividad.

Para facilitar el proceso de escritura cientifica, se
proporcion6 el formato oficial del documento para
conferencias LACCEI, denominado 7Two-Column Template
for LACCEI Conference Proceedings Based on IEEE Format
(Title), correspondiente al 22nd LACCEI International Multi-
Conference for Engineering, Education and Technology. Este
recurso permitié que los estudiantes sin experiencia previa en
redaccion académica fueran familiarizandose con los
elementos y la estructura que deben seguir los articulos
cientificos en conferencias internacionales.

El tercer dia del curso se centr6 en la ética en el uso de la
inteligencia artificial, siguiendo los lineamientos establecidos
por el Tecnologico de Monterrey para guiar su aplicacion
responsable. Se abordaron aspectos relacionados con la
dignidad humana, la prevencion de dafio fisico y psicolégico,
y la importancia de la toma de decisiones autonoma. También
se enfatizo la promocion de la inclusion y el respeto por la
diversidad, la seguridad de los datos personales e
institucionales, asi como la veracidad, evitando el engafio y las
versiones sesgadas. Se discutid6 la transparencia en el
funcionamiento de las herramientas de IA, sus limites y
alcances, y la responsabilidad en la toma de decisiones
informadas y sus consecuencias. Finalmente, se reflexiono
sobre la promocion del bienestar social y ambiental mediante
un uso responsable de la IA y la importancia de la
sostenibilidad en su aplicacion.

Un tema importante abordado en clase fue Ila
identificacion y andlisis de acciones no éticas en el uso de la
inteligencia artificial. En particular, se discuti6 que el uso de
IA debe limitarse a los fines establecidos en la elaboracion del
documento, respetando siempre la integridad de los datos.
Esto incluye la no manipulaciéon ni alteracion de datos,
imagenes o videos sin el consentimiento del autor, asi como
evitar presentar material modificado como auténtico.
Asimismo, se enfatizd6 que la IA no debe utilizarse para
obtener ventajas académicas indebidas ni para propagar sesgos
o conductas que vulneren la dignidad humana o fomenten la
discriminacion. La ética se abordd desde tres perspectivas:
preguntas generales de ética, preguntas de ética aplicadas a la
IA y ética en la escritura de textos cientificos con apoyo de 1A,
culminando con la entrega de un resumen de la actividad por
parte de los estudiantes.

La actividad siguiente consistio en la creacion de un
documento en formato para publicacién, con una extension de
6 a 8 paginas. Se utilizO como referencia un articulo
previamente publicado en LACCEI aclarando que este
documento es un ejemplo y no debia enviarse a conferencias o
revistas sin seguir el formato oficial de la organizacion
correspondiente. El objetivo era que los estudiantes
incorporaran de manera progresiva los temas desarrollados en
sesiones anteriores dentro del formato establecido de un
articulo cientifico, incluyendo tipo de letra, referencias,
figuras y tablas. Las secciones del documento se fueron
modificando e integrando de manera incremental, de manera
que al finalizar el curso cada participante contara con un
documento estructurado y coherente listo para presentacion
académica.

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como
método pedagogico para el enriquecimiento de las

competencias mediante un proyecto de Internet de las
Cosas basado en GPS.
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Resumen— Este estudio explora Iz implementacién del  determinar las expactativas y defini las metas de wna solucién
Aprendizaje Basade en Problemas (ABF) como métode pedagégice  da implicaciones reales.
pura el enriguec de las ingenieriles, técnicas ¥
de resolucion do proviemas de éstudiantss en un curse de
ingenieria. Se presenta un prayeces basodo en GPS (Glodal
Posiioning System) de varios que se desarrollaron en ol curso de
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estndiantes desarrollaron sus competemcias v resolucion de  Cosas del Tecnolégico de Monterrey es un blogue
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= wm vierema A X otarnus  havas da dabos adminishariin da renvactes & imtamst da la

Fig 1. Documento de texto cientifico para modificar el propio.

II. MARCO TEORICO

El cuarto dia del curso se enfocd en la gestion de
referencias, destacando la importancia de reconocer
adecuadamente el trabajo previo de otros investigadores,
evitar el plagio, sustentar los argumentos, rastrear informacion
y comprender cOmo se construye nuevo conocimiento. Se
enfatizaron los aspectos esenciales de la citacidn, incluyendo
la  verificabilidad, credibilidad, actualizacion y el
cumplimiento de las normas editoriales correspondientes.
Ademas, se presentd el uso de software para la gestion de
referencias, mostrando aplicaciones como Zotero para
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organizar citas y referencias de manera eficiente durante la
redaccion de documentos cientificos. La ultima actividad
consistio en adecuar el documento desarrollado a lo largo de la
semana tomando como referencia un ejemplo real presentado
por el profesor en LACCEI-2025, ver fig. 1. En esta etapa, los
estudiantes continuaron ajustando el manuscrito previamente
elaborado, puliendo la redaccion y revisando cuidadosamente
las referencias, figuras y tablas, con el proposito de asegurar la
coherencia del contenido y el cumplimiento de los estandares
académicos establecidos.

Posteriormente, se aplico la encuesta postest sobre el uso
de inteligencia artificial en la academia, cuyos resultados se
presentan en la seccion siguiente. Finalmente, durante el
quinto dia, los estudiantes realizaron la presentacion del
trabajo desarrollado durante el curso, con un tiempo asignado
de tres minutos por participante, permitiendo compartir los
avances y recibir retroalimentacion sobre la aplicacion de los
conceptos y buenas practicas aprendidas.

IV. METODOLOGIA

El estudio presentado fue desarrollado con un enfoque
cuantitativo teniendo un disefio casi experimental de tipo
pretest-postest en un solo grupo de la clase. El cuestionario
diagnostico inicial se aplico antes de empezar el curso
intensivo de escritura cientifica con el uso de la IA, y se aplicd
el mismo instrumento al finalizar el curso para identificar los
cambios de conocimiento y percepcion de los estudiantes.

El curso TI2002S Inteligencia Artificial para Textos
Cientificos es un curso intensivo de duracion de una semana
desarrollado en el Tecnologico de Monterrey. Los cursos
denominados Semanas Tec son cursos intensivos que se
ofrecen en tiempos determinados dentro del Modelo Tec21.
Los datos de este curso corresponden el Grupo 204 impartidos
durante el semestre Agosto Diciembre de 2025 en el Campus
Monterrey. El curso tuvo 30 estudiantes inscritos de diferentes
carreras profesionales de la Escuela de Ingenieria y Ciencias.

El curso durd una semana y se desarrolld de manera
presencial e intensiva. Se desarrollaron conceptos teéricos y
practicos incluyendo el uso de la IA para la redaccion de
textos cientificos y usarla como ejemplo durante para una
entrega final. La muestra estuvo conformada por 30
estudiantes del curso quienes participaron voluntariamente. En
la evaluacion PreTest se recibieron 30 respuestas y en la
Postest se recibieron 28 respuestas.

Se us6 como instrumento un cuestionario pretest
compuesto por 24 preguntas organizadas en categorias
relacionadas al uso de la IA en la escritura de textos
cientificos. El cuestionario postest incluy6 3 preguntas mas de
resultados. Los datos obtenidos se analizaron mediante
estadistica descriptiva y comparativa. El instrumento de
recoleccion de datos consistio en dos encuestas de tipo pretest

y postest usando un cuestionario organizado en siete
categorias:  alfabetizacion en IA, aceptacion y utilidad
percibida, ética y lineamientos editoriales, cumplimiento
editorial, metacognicion, autoeficacia creativa e integridad y
calidad académica. Las respuestas se registraron en escala
Likert de 5 niveles, Totalmente de acuerdo con un valor de 5,
De acuerdo con un valor de 4, Ni de acuerdo ni en desacuerdo
con un valor de 3, En desacuerdo con un valor de 2 y
Totalmente en desacuerdo con un valor de 1. Asi como la
opcion No aplica.

Las primeras cuatro preguntas agrupadas en
Alfabetizacion de la IA son Identifico cuando una herramienta
de TA generativa es apropiada para una tarea académica,
Identifico riesgos de sesgo, privacidad y seguridad al usar IA
en educacion / investigacion y Aplico practicas de uso
responsable (verificacion de fuentes, trazabilidad de prompts y
salidas). Conozco los limites de los modelos (alucinaciones,
cobertura, actualizaciones). El segundo grupo contiene cinco
preguntas agrupadas en Aceptacion / Utilidad percibida y son
Considero que el uso de la IA me ayuda a producir textos
cientificos de mejor calidad, Considero que aprender las
herramientas de IA facil, Personas influyentes en mi entorno
académico aprueban que use IA responsablemente, Dispongo
de recursos y soporte para usar IA en la asignatura y Planeo
seguir usando A en mis actividades de escritura académica.
El tercer grupo de preguntas se refiere Etica y lineamientos y
son S¢é que la IA no puede figurar como autora y que debo
declarar su uso adecuadamente, Identifico en qué secciones
debo citar o reconocer el uso de 1A
(metodologia/agradecimientos), Diferencio entre apoyo de
redaccion vs. aportes intelectuales sustantivos requeridos para
autoria humana. El cuarto grupo de preguntas se refiere al
cumplimiento editorial, En los siguientes grupos de preguntas
se refieren a los temas Metacognicion, Autoeficiencia creativa
e Integridad y -calidad, éstas ultimas presentadas como
dimensiones clave de uso responsable de IA y en la evaluacion
postest se agregaron preguntas relativas a los resultados.

Como parte del curso se proporciond a los participantes
un documento Word con un articulo técnico previamente
publicado por el profesor, que sirvi6 como modelo para la
redaccion y estructuracion de secciones estandar.

V.RESULTADOS

En la TABLA I Alfabetizacion de la IA se muestra el
resultado del promedio y desviacion estdndar de las cuatro
preguntas pre y post. Los resultados muestran una mejoria en
los niveles de alfabetizacion de la IA. En el pretest los
promedios varian entre 3.93 y 4.43 que muestran que los
estudiantes ya usaban la IA identificando las herramientas, asi
como los riesgos y practicas responsables. En el postest los
valores aumentaron a 4.39 y 4.54 mostrando una mejora en la
percepcion de los estudiantes en el uso de la TA.
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TABLA I Alfabetizacion en el uso de la TA

Pre Post
Pre o Post .
Pregunta . |Desviacién .| Desviacion
Promedio - Promedio -
estandar estandar
Identifico cuando una herramienta de IA
generativa es apropiada para una tarea 443 063 454 084
académica.
Identifico riesgos de sesgo, privacidad
y seguridad al usar |A en 423 0.86 454 0.84

educaciénfinvestigacion

Aplico practicas de uso responsable
(verificacion de fuentes, trazabilidad de 393 094 450 0.69
prompts y salidas)

Conozco los limites de los modelos
(alucinaciones, cobertura, 397 0.89 439 0.96
actualizaciones).

Los cambios en la desviacion estandar fueron minimos en
algunos puntos por ejemplo en aplico practicas de uso
responsable paso de 0.94 a 0.69 que sugiere que las respuestas
fueron siendo consensadas. En el punto Aplico practicas de
uso responsable hubo una mayor diferencia en el promedio
pasando de 3.93 a 4.50 que indica la mejoria en la percepcion
en el uso responsable de la [A.

TABLA II Porcentaje de respuestas a la pregunta Aplico
practicas de uso responsable

Aplico practicas de uso responsable (verificacion de fuentes, trazabilidad de prompts y

salidas).
Totalmente En Nien .acuerdo Totalmente
Grupo en nien De acuerdo
desacuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
Pretest 0% 13% 7% 53% 27%
Posttest 0% 4% 0% 39% 57%

En la TABLA II se muestran las frecuencias a la tercera
pregunta de la TABLA I, Aplico practicas de uso responsable
y se visualizan en la fig. 2 en el pretest y postest.

Pregunta: Aplico practicas de uso responsable (verificacion de
fuentes, trazabilidad de prompts y salidas).

60%

40%

20%

Pre Post

u Totalmente en desacuerdo En desacuerdo
Ni en acuerdo ni en desacuerde De acuerdo

u Totalmente de acuerdo

Fig 2. Grafica Pre y Post de la pregunta Aplico practicas de
uso responsable de la TA.

La mayoria de los participantes mostré un nivel positivo
moderado en el pretest con un 53% en la respuesta De acuerdo
y 27% en Totalmente de acuerdo, sin embargo, un 13% se
mostré En desacuerdo y un 7% permanecio6 neutral. Este 20%
mostraba reservas en el uso o incertidumbre al tema. En las
respuestas postest se muestra un cambio notable hacia la
percepcion mas favorable: el porcentaje de la respuesta De

acuerdo disminuy6 a 39% y Totalmente de acuerdo aument6 a
57% mostrandose en la fig. 2 en colores celeste y azul.

En el pretest y postest se observo una reduccion en la
categoria En desacuerdo, que pasé del 13% al 4%, y en la
categoria Ni de acuerdo ni en desacuerdo, que disminuyé del
7% al 0%. Los resultados reflejan que el curso tuvo un
impacto favorable en la mejora de la alfabetizacion y la
confianza en el tema, generando una tendencia clara hacia
respuestas de mayor acuerdo.

En la TABLA III se muestra el segundo grupo de
preguntas Aceptacion / Utilidad percibida. Se observa un
incremento en los valores de los promedios del postest
comparados con el pretest.

TABLA III Aceptacion / Utilidad percibida

Pre Post
Pre I Post I
Pregunta . |Desviacion . _|Desviacion
Promedio . Promedio B
estandar estandar
Considero que el uso de la |A me ayuda
a producir textos cientificos de mejor 450 063 4.57 0.74
calidad.
Considero que aprender las 433 066 468 0.48

herramientas de IA facil.

Persaonas influyentes en mi entorno
académico aprueban que use |A 407 0.81 425 0.84
responsablemente.

Dispongo de recursos y soporte para
usar |A en la asignatura.

Planeo seguir usando |A en mis
actividades de escritura académica.

423 0.94 459 0.57

434 0.55 450 0.58

Los mayores aumentos se observan en las preguntas dos y
cuatro de esta tabla indicando que mejoraron en el aprendizaje
de herramientas de IA (de 4.33 a 4.68) y la disposicion de
recursos y soporte para usar la IA (de 4.23 a 4.59). Estos
resultados sugieren la mejora en el aprendizaje de
herramientas de IA asi como de los recursos y soporte mejora
la actitud favorable hacia la escritura cientifica y académica.

TABLA 1V Etica y lineamientos

Pre Post
Pre I Post s
Pregunta . |Desviacion . _|Desviacion
Promedio . Promedio B
estandar estandar
Sé que la IA no puede figurar como
autora y que debo declarar su uso 433 071 443 0.57
adecuadamente.
Identifico en qué secciones deba citar o
reconocer el uso de IA 377 1.04 432 0.55
(metodologia/agradecimientos).
Diferencio entre apoyo de redaccion vs.
aportes intelectuales sustantivos 420 0.66 454 0.51
requeridos para autoria humana.

En la categoria de ética y lineamientos se observa que la
segunda pregunta relacionada a las secciones a citar y
reconocer el uso de la TA pasé de una media de 3.77 a4.32 y
la desviacion estandar de 1.04 a 0.55. Asi como la diferencia
entre apoyo en redaccion contra aportes intelectuales pasando
de una media de 4.20 a 4.54 evidenciando el uso de la ética en
la escritura de textos mediante [A.
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TABLA V Cumplimiento editorial

Pre (DE) | Post(M) |Post (DE)

item Pre (N, %) | Post (N, %)| Pre (M)

&Sabes que la IA no es autora?
¢Sabes donde declarar su uso 'y como
citar la herramienta?

26 (87%) |27 (98%) 087 035 096 019

15 (50%) |23 (82%) 0.50 0.51 082 039

La Tabla V se refiere al reconocimiento de la IA como no
autora con la pregunta ;Sabes que la IA no es autora? y
respecto al conocimiento sobre donde declarar y citar la IA
con la pregunta ;Sabes donde declarar su uso y como citar la
herramienta? Las respuestas tuvieron un valor de 1 para un Si
y un O para un No. La mayoria de los estudiantes
reconocieron que la IA no puede ser autora de un texto
cientifico aumentando del 87% (26 de 30 estudiantes) al 96%
(27 de 28 estudiantes) en el postest. En la segunda pregunta
sobre como declarar y citar la IA se incrementé de 50% (15
participantes de los 30) en el pretest al 82% (23 participantes
de los 28) en el postest. Los promedios de ambas preguntas
aumentaron de 0.87 a 0.96 y de 0.50 a 0.82, y las desviaciones
estandar disminuyeron en ambas preguntas de 0.35 a 0.19 y de
0.51 a 0.39 indicando que hay una comprension mayor del uso
de la TA después de finalizar el curso.

TABLA VI Comparacion de promedios pre y post en
dimensiones clave de uso responsable de TA

Pre Post
Pre Lo Post L
Pregunta . | Desviacion . |Desviacion
Promedio . Promedio -
estandar estandar

Metacognicion: Planifico como usar I1A
antes de empezar a escribir (objetivo, 427 087 4 68 0.48
prompts. verificacion).

Autoeficacia creativa: Puedo generar
ideas originales para un marco tedrico 427 114 475 052
con el apoyo de |A.

Integridad y calidad: Puedo distinguir
entre asistencia de |A aceptable y
précticas cuestionables (fabricacidn,
manipulacion de imdgenes/datos).

413 0.94 448 0.70

En las categorias de metacognicion, autoeficiencia
creativa e integridad y calidad se observaron aumentos
consistentes en los promedios y disminuciones en las
desviaciones estandar. En la pregunta Planifico como usar la
IA antes de empezar a escribir (un texto cientifico)
correspondiente a la metacognicion el promedio pasé de 4.27
a 4.68 con una disminucion de desviacion estandar de 0.87 a
0.48 indicando la capacidad de planeacion y conciencia de la
IA para el uso de escritura de textos cientificos.

La segunda pregunta correspondiente a autoeficiencia
creativa relacionada a la generacion de ideas originales para
un marco teodrico con apoyo de la IA pasé de una media 4.27 a
4.75 entre el pretest y postest, asi como una disminucion
significativa en la desviacion estdndar de 1.14 a 0.52
indicando que es relevante para ser autoeficaz para lograr
integrar la IA en la forma académica. La tercera pregunta que
cuestiona la distincion entre usar la IA de manera aceptable y
usarla en practicas cuestionables del rubro de integridad y
calidad marcé una mejora en la media de 4.13 a 4.48 y una
disminuciéon de la desviacion estandar de 0.94 a 0.70

indicando la mejora en conocimiento de la distincion del uso
adecuado de la IA en la escritura de textos.

TABLA VII Resultados de aprendizaje (postest)

Post
Post s
Pregunta . |Desviacion
Promedio 5
estandar

La intervencion me ayudo a estructurar
mejor las secciones estandar de un 471 0.46
articulo técnico.

La intervencion me ensefié a
documentar el uso de IA conforme a 468 048
politicas editoriales.

Tras la intervencion, me sienta
preparado/a para someter un
manuscrito cumpliendo buenas
practicas de IA.

4.54 0.74

En el rubro de resultados de aprendizaje, los estudiantes
percibieron altos niveles de utilidad del curso para escribir un
articulo técnico y cientifico. Particularmente indicaron que les
ayudo a estructurar correctamente las secciones estandar de un
articulo con un promedio de 4.71 y una desviacion estandar de
0.46, en la documentacion del uso de la IA con un promedio
de 4.68 y desviacion estandar de 0.48 y sentirse preparado
para someter un manuscrito cumpliendo las buenasa practicas
de uso de IA con una media de 4.54 y una desviacion estandar
de 0.74. Estos resultados indican que fue 1til haber finalizado
el curso intensivo para el uso de la IA en la escritura de textos
cientificos.

Respondiendo a la pregunta de investigacion planteada
(Como impacta un curso intensivo de una semana en la
alfabetizacion en IA y la adopcioén de practicas responsables
de uso de herramientas de IA generativa en estudiantes de
ingenieria para la escritura cientifica? El curso impact6 a los
estudiantes tanto en su enfoque hacia la escritura de articulos
cientificos como en la comprension de la estructura y el
formato de éstos, al tiempo que les permitid reconocer el
potencial de la IA para mejorar la eficiencia y efectividad,
siempre considerando los aspectos éticos y de cumplimiento
editorial. En resumen, el curso fortalecid competencias
técnicas, éticas y normativas, preparando a los estudiantes
para integrar IA responsablemente en la escritura académica.

Como evidencia del impacto practico del curso, un
estudiante completd un articulo previamente iniciado,
ajustandolo y desarrollaindolo durante la intervencion
aplicando buenas practicas de escritura asistida por IA y
principios éticos; este trabajo fue posteriormente aceptado en
el congreso internacional IEEE EDUCON 2026, Egipto.

VI. DISCUSION

Los resultados son positivos y prometedores, el curso se
impartid en solo cinco dias a un grupo reducido de 30
estudiantes de ingenieria. Se planea replicarlo en otros grupos
para recolectar mas datos y fortalecer la evidencia. La
intervencidn consistié en 40 horas de trabajo. Originalmente,
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el disefio del curso no contemplaba el uso de un documento
real como ejemplo de articulo cientifico. En este curso se
incorpor6 el documento base como valor agregado, aunque
algunos trabajos cumplen con el formato de escritura rigurosa
no necesariamente aportan un valor significativo para la
comunidad cientifica.

El estudio presenta limitaciones metodologicas relevantes,
como la ausencia de un grupo de control, el tamafio muestral
reducido y la corta duracién de la intervencion. La falta de un
grupo de control, aunque limita la inferencia causal, permitio
centrar los esfuerzos en la implementacion de la intervencion
en un contexto real, favoreciendo su viabilidad y aplicabilidad.
Por su parte, el uso de una muestra pequeiia facilitd un
seguimiento mas detallado de los participantes y un analisis
mas profundo de los procesos observados, lo que aportd
informacion cualitativa valiosa. Asimismo, la corta duracién
del estudio permitié obtener resultados preliminares en un
tiempo corto, y es especialmente util en estudios exploratorios
que buscan generar evidencia inicial y orientar futuras
investigaciones.

VII. CONCLUSION

Este trabajo mostro la efectividad del uso responsable de
la IA en un curso intensivo de una semana para la escritura de
textos cientificos. Aun cuando el objetivo es muy ambicioso
para una semana, se logré que los estudiantes integraran los
elementos esenciales de un documento -cientifico. Los
estudiantes aprendieron a usar mejor las herramientas de IA e
identificar los elementos a usar en el disefio de la estructura y
revision de la gramatica y correccion de escritura. También
acerca de la autoria y la correcta citacion de la TA, asi como
las cuestiones éticas. El aprendizaje guiado por el profesor con
una estructura de inicio fue dando forma a la escritura de un
texto cientifico a un nivel que después de trabajarlo puede
llegar a ser publicado. En futuras investigaciones se podra
ampliar la aplicacion de estas estrategias en diferentes
disciplinas, asi como evaluar el impacto a largo plazo en la
produccion cientifica de textos usando la IA.
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