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Abstract— Gender-based violence constitutes a persistent social
problem that disproportionately affects women, particularly in
contexts of economic vulnerability. In this context, states have
promoted the development of microenterprises as a potential
strategy to strengthen women's autonomy and empowerment,
thereby transforming unequal power relations. The objective of
this study is to analyze the perceptions, experiences, and
mechanisms through which women's economic empowerment,
through their participation in microenterprises, contributes to the
reduction of gender-based violence, which remains highly prevalent
in Latin American countries. The study was conducted in two
phases: an initial systematic literature review, followed by a second
phase based on semi-structured interviews to examine the
narratives of women entrepreneurs linked to microenterprises. The
findings show that economic empowerment is perceived as a factor
that promotes autonomy, enhances bargaining power within the
household, and increases the visibility of rights. However, although
it contributes to mitigating gender-based violence, it does not
eliminate it on its own. Likewise, structural, social, cultural, and
institutional limitations are identified, which condition the scope of
these processes. It is concluded that microenterprises can play a
significant role in transforming contexts of violence when they are
articulated with public policies, support, and formalization
programs, and comprehensive social intervention strategies.

Keywords-- Economic empowerment;  microenterprises;
gender-based violence; sustainable development; qualitative study.

I. INTRODUCCION

La violencia de género es un fendémeno complejo y
persistente que afecta a mujeres de distintas etnias, edades,
culturas y condiciones socioeconémicas a nivel mundial. Este
tipo de violencia no solo se expresa en formas fisicas o
psicologicas, sino también en violencia sistematica, en
violencia vicaria y en desigualdades estructurales que limitan
las oportunidades de desarrollo personal y econémico de las
mujeres. Diversas investigaciones han explorado el vinculo
entre la participacion econdmica femenina y la reduccion de la
violencia de género, sugiriendo que el empoderamiento
econdmico puede contribuir a modificar los roles y las
relaciones de poder tradicionales en los hogares y
comunidades (hombre = proveedor, mujer = cuidadora,
hombre = trabajo remunerado, mujer = trabajo doméstico no
remunerado), trasladando el foco desde la dependencia hacia
la autonomia femenina y por lo tanto la libertad, la equidad y
la igualdad de oportunidades [1], [2].

Las microempresas y otras formas de emprendimiento
han sido consideradas instrumentos relevantes para promover
el empoderamiento econdmico de las mujeres en contextos de
bajos ingresos y alta vulnerabilidad. El acceso a recursos
productivos, el control sobre los ingresos y la capacidad de
decision econdmica representan dimensiones fundamentales
del empoderamiento que pueden influir en la seguridad y la
autonomia de las mujeres y por ende de sus hijos (que resultan
los primeros y mas afectados en las situaciones de violencia
familiar), reduciendo su vulnerabilidad frente a situaciones de
violencia intrafamiliar o de pareja [3]. En diversos estudios se
ha documentado que intervenciones que combinan el
fortalecimiento econdémico y normativo con estrategias de
sensibilizacion de género pueden reducir la prevalencia de
violencia de pareja, al modificar las normas sociales y
empoderar a las mujeres para negociar relaciones mas justas y
equitativas [4].

Sin embargo, la evidencia también muestra resultados
mixtos y contextualmente condicionados, donde el
empoderamiento econémico por si solo no siempre se traduce
en reduccion de la violencia, debido a factores culturales,
institucionales y sociales que pueden limitar el impacto de
estas iniciativas [5]. Esta ambigiiedad evidencia la necesidad
de investigaciones cualitativas que exploren, desde las propias
experiencias de las mujeres emprendedoras, los mecanismos
percibidos mediante los cuales la participacion econdmica
contribuye —o no— a la transformaciéon de dinamicas de
violencia de género.

En el contexto peruano y latinoamericano, donde las
micro, pequeflas y medianas empresas (MIPYMEs)
representan una proporcion significativa de la actividad
econdomica y muchas de ellas estan lideradas por mujeres, el
analisis de estas experiencias ofrece una oportunidad valiosa
para comprender los procesos socioecondmicos y las posibles
rutas de intervencion para politicas publicas inclusivas [6].
Este estudio cualitativo busca aportar a esta comprension al
explorar las percepciones y experiencias de mujeres
emprendedoras acerca del rol que su empoderamiento
econdomico desempefia en la reduccién de situaciones de
violencia de género.

A. Problemas de investigacionl

24" LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: “Engineering without Borders: Artificial Intelligence, Knowledge, Innovation, and

Alliances for a Future from the Americas”. Hybrid Event, Santiago-Chile, July 15 - 17, 2026


https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-2915-8712
https://orcid.org/0000-0003-4781-8646
https://orcid.org/.%200000-0003-0571-4363
mailto:esperanza.zapata@usat.edu.pe
mailto:valza@unitru.edu.pe
mailto:doris.andrade00@usc.edu.co

1) Problema general de investigacion: (Cuales son las
percepciones, experiencias y mecanismos mediante los cuales
el empoderamiento econdémico de las mujeres, a través de
microempresas, es considerado como un factor que puede
contribuir a la reduccién de situaciones de violencia de
género?

2) Problemas especificos de investigacion:
= ;Como perciben las mujeres emprendedoras el impacto de

su autonomia econdmica en las dindmicas de poder y

relaciones personales?

= ;Qué experiencias de empoderamiento econdémico
emergen de la participacion de las mujeres en
microempresas?

= ;Qué mecanismos sociales, economicos y personales
identifican a las mujeres como relevantes en la posible
disminucioén de situaciones de violencia de género?

B.  Objetivos de investigacion
1) Objetivo general de investigacion: Analizar las
percepciones, experiencias y mecanismos mediante los cuales
el empoderamiento econémico de las mujeres, a través de
microempresas, contribuye a la reduccion de situaciones de
violencia de género.
2) Objetivos especificos de investigacion:
= Explorar las percepciones de las mujeres emprendedoras
sobre la autonomia econdémica y su influencia en las
relaciones personales y familiares.
= Describir las experiencias de empoderamiento econémico
asociadas a la participacion de las mujeres en
microempresas.
= [dentificar los mecanismos percibidos mediante los cuales
el empoderamiento econdémico puede incidir en la
transformacion de contextos de violencia de género.

C. Supuestos de investigacion
1) Supuesto general de investigacion: El empoderamiento
econdmico de las mujeres a través de microempresas es
percibido como un proceso que fortalece la autonomia, la
toma de decisiones y la capacidad de negociacion, lo cual
podria contribuir a la disminucion de situaciones de violencia
de género.
2) Supuestos especificos:
= La participacion en microempresas es percibida por las
mujeres como un factor que incrementa su autoestima y
autonomia economica.
= Las mujeres emprendedoras identifican cambios en las
dindmicas de poder familiar asociados a su generacion de
ingresos.
= El empoderamiento econémico es considerado insuficiente
por si solo para erradicar la violencia de género sin el
apoyo de factores sociales e institucionales
complementarios.

II. MARCO TEORICO

=~

Empoderamiento economico de las mujeres

El empoderamiento econémico de las mujeres se ha
consolidado en los ultimos afios como un eje central de las
agendas de desarrollo sostenible, al reconocerse su potencial
para fortalecer la autonomia, la capacidad de decision y la
participacion de las mujeres en la vida econdmica y social. De
acuerdo con [7], el empoderamiento econémico implica no
solo el acceso a ingresos, sino también el control sobre los
recursos productivos (incluidos los préstamos), la toma de
decisiones econémicas y la posibilidad de influir en las
dindmicas del hogar, desde decisiones tan basicas sobre lo que
se compra hasta la crianza de los hijos y, por supuesto, de la
comunidad [8].

Desde una perspectiva institucional, [9] subraya que la
autonomia econdmica femenina esta estrechamente vinculada
con la accion del Estado, particularmente a través de marcos
legales, oportunidades de mercado y politicas publicas que
faciliten la participacion econémica de las mujeres en
condiciones de igualdad. En este sentido, el empoderamiento
econdmico es entendido como un proceso progresivo y
contextual, condicionado por factores estructurales,
socioculturales y normativos que pueden facilitar o limitar su
alcance [10].

Si bien el presente estudio prioriza literatura publicada en
los ultimos cinco afios, se incorporan algunas referencias
anteriores por su caracter fundacional en el analisis del
empoderamiento econdmico y la violencia de género. La
literatura reciente coincide en que el empoderamiento
econdmico debe analizarse como un proceso relacional, en el
que los cambios en la posicion econdémica de las mujeres
interactian con normas de género preexistentes y con las
dinamicas de poder dentro de los hogares [11]. Esta
aproximacion resulta particularmente relevante para estudios
cualitativos, al permitir explorar como las mujeres interpretan
y experimentan dichos procesos desde su propia vivencia.

B.  Microempresas y emprendimiento femenino

La creacion de microempresas constituye una de las
principales estrategias de insercidbn economica para las
mujeres en contextos de vulnerabilidad y economias con alta
informalidad [12]. Investigaciones recientes destacan que el
emprendimiento femenino a pequefia escala puede contribuir
al fortalecimiento de la autonomia economica, al generar
ingresos propios, ampliar redes sociales y desarrollar
capacidades productivas y de gestion, sin embargo, también
resalta que estos pequefios emprendimientos deben ser
apoyados por el Estado y la sociedad para que permanezcan en
el tiempo [13].

En el contexto latinoamericano, los estudios realizados
evidencian que las micro y pequefas empresas lideradas por
mujeres desempeiian un papel relevante en la dinamizacion de
economias locales y en la construccion de trayectorias de
empoderamiento econdmico, lo que se hace permanente
cuando se articulan con programas de capacitacion, creacion
de mercados y acompanamiento institucional [14]. Estas
experiencias muestran que el emprendimiento no solo cumple
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una funcidén econdmica, sino también simbolica, al reforzar la
autoestima, el liderazgo y la visibilidad social de las mujeres.

No obstante, la literatura también sefiala que el impacto del
emprendimiento  femenino sobre el empoderamiento
econdmico no es automatico ni homogéneo [15]. Factores
como el acceso limitado al financiamiento, la sobrecarga de
trabajo doméstico y la persistencia de normas de género
tradicionales pueden restringir los beneficios esperados de la
participacion en microempresas [16]. Por ello, resulta
necesario analizar estos procesos desde una perspectiva
contextualizada y sensible a las experiencias de las propias
mujeres.

C. Violencia de género y violencia economica

La violencia de género constituye un fenémeno estructural
que se manifiesta en diversas formas, entre ellas la violencia
econdémica, entendida como el control o la restriccion del
acceso de las mujeres a recursos financieros, empleo y toma
de decisiones econdomicas. La violencia econémica limita la
autonomia femenina y refuerza relaciones de dependencia que
incrementan la vulnerabilidad frente a otras formas de
violencia [17].

La literatura reciente destaca que la violencia econdmica
suele coexistir con otras manifestaciones de violencia de
género y tiene efectos profundos en el bienestar emocional, la
estabilidad econdémica y la capacidad de las mujeres para
ejercer sus derechos [18]. En este sentido, la dependencia
econdmica ha sido identificada como un factor que condiciona
la capacidad de las mujeres para enfrentar o salir de relaciones
violentas.

Desde esta perspectiva, el analisis de la violencia de
género requiere considerar las dimensiones econdémicas y
estructurales que la sostienen, asi como los mecanismos
mediante los cuales la autonomia econdémica puede contribuir
a transformar, al menos parcialmente, dichas dindmicas.

D. Empoderamiento economico y su relacion con la
violencia de género

La relacion entre empoderamiento econémico y violencia
de género ha sido abordada en la literatura reciente como un
vinculo complejo y no lineal. Diversos estudios sugieren que
el acceso a ingresos propios y la capacidad de decision
econdmica pueden fortalecer la posicion negociadora de las
mujeres dentro del hogar, reduciendo su tolerancia frente a
situaciones de abuso y de violencia y, por supuesto,
favoreciendo la visibilizacion de derechos [19].

Sin embargo, la evidencia también sefala que el
empoderamiento econdémico, por si solo, no garantiza la
eliminacion de la violencia de género. En contextos donde
persisten normas patriarcales rigidas y un machismo
arraigado, los cambios en la autonomia econémica femenina
pueden generar tensiones en las relaciones de pareja e
inclusive crear mas violencia sobre todo si los ingresos
femeninos resultan mayores a los masculinos, limitando por
tanto el impacto de las estrategias basadas exclusivamente en
la generacion de ingresos [20]. Estos hallazgos refuerzan la

necesidad de comprender el empoderamiento econdémico
como un proceso mediado por factores culturales, sociales e
institucionales.

En este marco, las microempresas pueden desempefiar un
rol relevante como espacios de empoderamiento cuando se
articulan con politicas publicas, programas de apoyo y
estrategias integrales de intervencion social que aborden
simultaneamente  las  dimensiones econdémicas y

socioculturales de la violencia de género [21] (ver Tabla 1).

TABLE 1

TABLA ANALITICA DE LECTURA

Autor (es) Relacion con el
Ne afio ¥ Eje principal empoderamiento
econdmico
Analiza como el
Strydom, empoderamiento
[ Akande & Empoderamiento econdmico femenino
Asaleye econdmico y VBG incide en la
(2024) reduccion/transformacion
de la violencia de género.
Profundiza en la violencia
Sarac & . . econdmica como
Violencia .
2] Odabas ccondmica mecanismo de control que
(2025) limita el empoderamiento
femenino.
Evalua la contribucion de
3] Ekigula Programas de programas econdomicos en
(2022) empoderamiento | la reduccion de la violencia
de género.
Evidencia que el
Gupta ct al empoderamiento
[4] P ’ Normas de género | econémico combinado con
(2013) . .
cambio normativo reduce
la violencia de pareja.
Identifica desafios
estructurales y
[5] Megjia et al. Empoderamiento oportunidades del
(2014) y VBG empoderamiento
economico frente a la
VBG.
Ardyan Participacion Relac1'0n'a empoderaml'e nto
[6] R econdmico, pertenencia y
(2025) econdmica N .
participacion en turismo.
Presenta datos clave que
7] ONU Mujeres Autonomia sustentan la relacion entre
(s.f) econdmica autonomia econémica e
igualdad de género.
. Muestra como el
Pérez Ramos . .
(8] ctal Emprendqmento emprendimiento f_ortalece
(202 5') femenino el empoderamiento
econdomico en MYPES.
Evidencia barreras legales
World Bank que afectan el
%] (2023) Marco legal empoderamiento
econdmico femenino.
Define dimensiones
Oxfam P - estructurales del
[10] (2018) Politicas publicas empoderamiento
econdmico de las mujeres.
, Identifica factores
Garcia . S
Factores del impulsores e inhibidores
[11] Arteaga et al. . .
empoderamiento del empoderamiento
(2022) .
femenino.
Ruiz et al. . Analiza el emprendimiento
(2] (2022) Emprendimiento femenino como via de
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empoderamiento

econdmico.
Rueda Galvis Examina la evolucion del
[13] & Leon Emprendimiento emprendimiento femenino
(2024) y su impacto econdmico.
Taype- Desarrollo Relaciona Iempren,(i}mlento
[14] Cruzado et al. humano femenino, politicas
(2023) publicas y desarrollo.
Manco Flores Impacto Sintetiza evidencia sobre el
[15] et al. ecor?émico impacto macro y micro del
(2024) emprendimiento femenino.
Analiza dinamicas
[16] CIES Relaciones de economicas y de poder
(2014) género asociadas al
empoderamiento femenino.
Cabezas Compara la prevalencia de
illarroel et utonomia violencia en mujeres con
[17] Vill 1 A i iolenci j y
al. econdmica sin independencia
1 6micay VBG in independenci
(2024) econdmica.
Silva-
artinez videncia el abuso
Martinez & Evidencia el ab
[18] Vazquez- Abuso econdémico | econdmico como forma de
Pagan violencia de género.
(2019)
Castillo Violencia Conceptualiza la violencia
[19] Santiago ccondmica econdmica y su impacto
(2025) social y familiar.
Vincula el
[20] Girén Desarrollo y empoderamiento
(2017) género econdmico con el

desarrollo inclusivo.

Analiza politicas de

21] Mora Cuervo Politicas de empoderamiento
(2021) seguridad econdmico y politico de las
mujeres.

Note. Esta tabla organiza la bibliografia por ejes analiticos y facilita su uso en
el marco teorico, en los antecedentes o en la construccion de categorias de
analisis.

III. METODOLOGIA

La metodologia constituye el eje que orienta el desarrollo
del presente estudio, al definir de manera sistematica el
enfoque, el disefio y los procedimientos utilizados para
analizar la relacion entre el empoderamiento econdémico
femenino y la violencia de género. A través de una estrategia
metodologica rigurosa, se busca garantizar la coherencia entre
los objetivos de la investigacion, el abordaje tedrico y el
analisis de la evidencia empirica disponible.

En este sentido, la investigacion se sustenta en la revision
y sistematizacion de literatura académica e institucional
relevante, lo que permite identificar tendencias, enfoques y
hallazgos clave en torno al empoderamiento economico de las
mujeres, el emprendimiento femenino y su incidencia en las
dinamicas de violencia de género. Esta aproximacion
metodologica asegura la validez conceptual del estudio y
contribuye a la construcciéon de un marco analitico sélido que
respalde las conclusiones de la investigacion.

A. Enfoque y diseio de la investigacion
La presente investigacion se desarrolldo bajo un enfoque
cualitativo, siendo su objetivo principal, comprender en

profundidad las percepciones, experiencias y significados que
las mujeres atribuyen al empoderamiento econdomico a través
de microempresas y a su posible contribucion a la reduccion
de situaciones de violencia de género [22]. Este enfoque
resulta pertinente si se busca analizar fendmenos sociales
complejos desde la perspectiva de los actores involucrados,
reconociendo la influencia del contexto sociocultural en la
construccion de dichas experiencias.

El estudio adopta un disefio cualitativo de tipo
exploratorio [23], orientado a indagar un fendmeno que, si
bien ha sido abordado en la literatura internacional, presenta
vacios de conocimiento en contextos locales 'y
latinoamericanos, en particular relacionado con las
microempresas lideradas por mujeres. En este sentido, el
disefio exploratorio permiti¢ identificar patrones, discursos y
mecanismos percibidos sin pretender establecer relaciones
causales ni generalizaciones estadisticas.

Asimismo, la investigacion integra un disefio cualitativo
de cardcter secuencial, que combina dos estrategias
complementarias de recoleccion y analisis de informacion. En
una primera fase, se realizO una revision documental
sistematizada, siguiendo los lineamientos del modelo
PRISMA 2020, cuyo proposito fue identificar, seleccionar y
analizar estudios relevantes sobre empoderamiento econdmico
femenino, emprendimiento y violencia de género publicados
en los ultimos cinco afios en bases de datos académicas
indexadas como Web of Science, Scopus o Scielo y en actas
de congresos especializados, como LACCEI. Esta fase
permitié construir el marco teérico y delimitar las principales
categorias analiticas del estudio.

En una segunda fase, se realiz6 trabajo de campo con
mujeres mayores de 18 afios vinculadas a microempresas
formales e informales, utilizando como instrumento de
recoleccion de datos la entrevista semiestructurada. Las
participantes fueron seleccionadas mediante un muestreo
intencional, considerando criterios como: i) ser mujeres
mayores de 18 afios, ii) estar activamente vinculadas a una
microempresa, iii) haber tenido experiencia directa en la
gestion de ingresos propios, y iv) residir en contextos urbanos
o periurbanos con presencia de economias informales.
Asimismo, se priorizo la diversidad en edad, tipo de actividad
econdmica y trayectoria emprendedora, con el fin de captar
una variedad de experiencias.

El numero de participantes (n=28) se determiné siguiendo
el criterio de saturacion teorica, es decir, el punto en el que la
recoleccion de informacion dejo de aportar nuevas categorias
analiticas relevantes. La guia de entrevistas semiestructuradas
incluyé preguntas orientadas a explorar: i) experiencias de
generacion de ingresos y autonomia econdmica, ii) cambios en
las dinamicas familiares y de pareja, iii) percepcion del
empoderamiento econémico, y iv) experiencias o percepciones
relacionadas con situaciones de violencia de género.

Esta estrategia permitio profundizar en las experiencias
subjetivas de las participantes, explorando si el
empoderamiento econdmico influye en sus vidas, cémo lo
hace y qué significa en su vida cotidiana, asi como los
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cambios percibidos en las dindmicas familiares y de pareja.
La informacion obtenida fue analizada mediante un proceso de
analisis tematico, que facilité la identificacion de categorias
emergentes y la articulacion de los resultados con la evidencia
documentada [23].

La integracion de ambas fases respondié a un criterio de
complementariedad metodolégica, en el que la revision
documental aportd el sustento tedrico y contextual, mientras
que las entrevistas permitieron contrastar y enriquecer dicho
marco con evidencia empirica situada [24]. De este modo, el
disefio adoptado fortaleci6 la validez interpretativa del estudio
y permitié una comprension mas integral del fendémeno
analizado, manteniendo coherencia con los objetivos
planteados y con la naturaleza cualitativa de la investigacion
[25].

B.  Fuentes de informacion y criterios de seleccion

Las fuentes de informacion estuvieron conformadas por
articulos cientificos arbitrados, tesis de posgrado, informes
técnicos y documentos de organismos internacionales
publicados principalmente entre 2020 y 2025, incorporandose
algunos estudios anteriores por su relevancia tedrica. Se
priorizaron estudios provenientes de América Latina y Africa
subsahariana, sin excluir aportes de alcance global relevantes
para el andlisis. El proceso de seleccion de estudios se
sintetiza en la Tabla 2, siguiendo la estructura del modelo
PRISMA 2020.

Los criterios de inclusion fueron:
= Estudios que aborden el empoderamiento econdmico

femenino como variable central o secundaria.
= Investigaciones que analicen la violencia de género, en

especial la violencia o el abuso econéomico.
= Publicaciones en espaiiol e inglés.
=  Documentos con rigor metodologico verificable.

Se excluyeron trabajos de opinidn sin sustento académico
y documentos duplicados (Ver Tabla 2).

= Codificacion tematica, mediante la cual se agruparon los
estudios en ejes analiticos: empoderamiento econdmico,
emprendimiento femenino, violencia de género, violencia
econdmica, normas de género y politicas publicas.

= Analisis comparativo e interpretativo, orientado a
establecer relaciones conceptuales entre las categorias
identificadas.

Este proceso permitio construir un modelo relacional que
evidencia como el empoderamiento econéomico puede actuar
tanto como factor protector frente a la violencia de género
como, en determinados contextos, generar tensiones asociadas
a normas de género tradicionales (ver Tabla 3).

TABLE 3
CARACTERISTICAS Y PERCEPCIONES DE MUJERES
ENTREVISTADAS (n=28)

TABLE 2
RESUMEN DEL PROCESO PRISMA
Fase Descripcion n
Identificacion Registros identificados 96
Cribado Registros tras eliminar duplicados 78
Elegibilidad Articulos evaluados a texto completo 41
Inclusion Estudios incluidos en la revision 25

Note. El proceso de seleccion de estudios se realizd siguiendo las
recomendaciones del modelo PRISMA 2020, adaptado a una revision
documental cualitativa, priorizando publicaciones recientes, arbitradas y
pertinentes al objeto de estudio.

D. Procedimiento de andlisis
El procedimiento metodologico se desarrolld en cuatro
etapas:
= Busqueda y recopilacion de literatura relevante en bases de
datos académicas y en repositorios institucionales.
= Lectura exploratoria para identificar la pertinencia tematica
y metodologica.

., Cambio
. Percepcion de .
.. Tipo de . percibido en
Iniciales | Edad . empoderamiento - .
microempresa P situaciones de
econdmico . .
violencia
Se siente mas No ha vivido
Venta de ropa segura al violencia, pero
A. M. 23 . .
online generar sus percibe mayor
propios ingresos autonomia
Considera que Disminuyeron
Bodega ahora puede discusiones
B.C. 35 B o PO
familiar decidir sobre econdmicas con
gastos del hogar la pareja
Ha ganado Reduccion de
] control
Panaderia confianza y L
C.R 41 . econdmico por
artesanal reconocimiento
. parte de la
familiar .
pareja
.. Se siente No reporta
Servicio de . . - .
D.L 29 independiente y violencia
belleza
valorada actualmente
. Menor
Costura El negocio le dependencia
E.P 52 Y devolvio .
confeccion . econdmica,
autoestima
mayor respeto
Persisten
. Percibe mayor conflictos, pero
Comida c may P
F.G. 34 reparada capacidad de con mas
prep decision capacidad de
negociacion
Emprendimiento Se siente Nunca ha
G.T 27 digital empoderada y experimentado
auténoma violencia
Tienda de El i_ngresq Disrqinucicjm de
H.S 46 propio le dio violencia
abarrotes . RS
estabilidad psicoldgica
Sigue habiendo
) . atil .
L M. 13 Artesania Se siente utily tensiones, pero
productiva menos control
econdmico
Mayor No percibe
J. V. 31 Vent'a.de seguridad cambios
cosméticos L .
personal significativos
. Sali6 de una
. El negocio es su -,
Cocina . relacion
K. R 59 e principal . .
tradicional violenta gracias
sustento .
a su autonomia
. Siente .
L A 24 SerYICIE)S de independencia Nolha V1V_1do
disefio violencia
temprana

24" LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: “Engineering without Borders: Artificial Intelligence, Knowledge, Innovation, and

Alliances for a Future from the Americas”. Hybrid Event, Santiago-Chile, July 15 - 17, 2026




. Reduccion de
Restaurante Reconocimiento .
M.E 44 equeiio social y familiar conflictos
peq ¥ familiares
. Mayor control Disminucién de
Crianza de . X
N. Q. 36 . sobre sus violencia
animales . o
ingresos econdmica
Confianza para
O0.B 28 Reposteria tomar N(.) rep 01.'ta
- violencia
decisiones
Venta de em| ren]::ilimiento Menor
P.F. 50 . P! dependencia de
alimentos le dio voz en el .
la pareja
hogar
. . Persisten
Comercio Se siente mds discusiones
Q.R 33 . fuerte i
informal . pero con mayor
emocionalmente .
autonomia
Servicios Empoderamiento Reduccion de
R. H. 47 R . . .
educativos progresivo violencia verbal
S 7 21 Emprendimiento Inicio reciente, No ha vivido
o digital motivacion alta violencia
., Independencia Mejora en
Produccion P -
T. M. 39 . econdmica relaciones
agricola . o
parcial familiares
Recuperd Salio de
Venta de P situacion de
U.D 55 . autoestima y
artesanias abuso
respeto .
econdmico
V.L 32 Estética Mayor libertad No reporta
financiera violencia
Negocio Se siente Menos control
W.N 48 £o¢ corresponsable por parte de la
familiar .
del hogar pareja
Venta por Autonomia en NO ha
X. P 26 . L. experimentado
redes sociales crecimiento . .
violencia
. . Disminucién de
Comercio Empoderamiento . .
Y.C 42 L . violencia
minorista sostenido RS
psicoldgica
Seguridad y Mayor
Z.R. 37 Catering estabilidad capacidad para
economicas poner limites
Produccion Empod<?ram1ent Super? relacion
A.R 61 . o tardio pero .
textil L ) violenta
significativo
.. Confianza y No percibe
Servicios . . R
B. M. 30 . proyeccion violencia
creativos
personal actualmente

Note. La informacion presentada corresponde a las respuestas obtenidas
durante el trabajo de campo y se muestra de manera agregada. Las
participantes se identifican Unicamente mediante iniciales con el fin de
proteger su anonimato y confidencialidad, conforme a los principios éticos de
la investigacion cualitativa.

E. Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarrolld respetando los
principios éticos fundamentales que rigen los estudios con
enfoque cualitativo y con participacion de personas, en
concordancia con estdndares internacionales de investigacion
social. Dado que el estudio combina una revision documental
sistematizada con trabajo de campo basado en entrevistas
semiestructuradas, se adoptaron medidas especificas para

garantizar la integridad del proceso investigativo y la
proteccion de las participantes.

En relacién con el trabajo de campo, la participacion de
las mujeres entrevistadas fue voluntaria, previa explicacion
clara de los objetivos del estudio, del uso académico de la
informacion y del derecho a retirarse en cualquier momento
sin consecuencias. Todas las participantes otorgaron su
consentimiento informado, y se evito la recopilacion de datos
que permitieran su identificacion directa.

Para resguardar la confidencialidad y el anonimato, la
informacién se presentd6 de manera agregada y las
participantes fueron identificadas tUnicamente mediante
iniciales, sin incluir datos personales sensibles. Asimismo, se
tuvo especial cuidado en el manejo de testimonios
relacionados con experiencias de violencia de género,
priorizando una aproximacién respetuosa, no invasiva y
centrada en la seguridad emocional de las entrevistadas.

En cuanto a la revision documental, se respetaron los
principios de integridad académica, asegurando la correcta
citacion de todas las fuentes consultadas y evitando cualquier
forma de plagio o uso indebido de la informaciéon. Las
publicaciones seleccionadas fueron utilizadas exclusivamente
con fines analiticos y académicos.

Finalmente, el estudio reconoce las limitaciones éticas
inherentes a investigaciones de caracter cualitativo,
especialmente en contextos donde la violencia de género
constituye un tema sensible. Por ello, los resultados se
interpretan desde una perspectiva reflexiva y contextualizada,
evitando generalizaciones indebidas y reconociendo la
diversidad de experiencias de las mujeres participantes.

V.RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de las entrevistas permitié identificar cuatro
categorias tematicas principales que describen cémo las
mujeres emprendedoras perciben el empoderamiento
econdmico a través de microempresas y su relacion con la
violencia de género. Las caracteristicas de las participantes y
sus percepciones se resumen en la Tabla 3, lo que permite
contextualizar los resultados cualitativos obtenidos.

Respecto a la autonomia econémica y toma de decisiones,
las participantes sefialaron de manera reiterada que la
generacion de ingresos propios fortalecid su autonomia
econdmica y su capacidad para participar activamente en la
toma de decisiones del hogar. Mujeres de distintas edades y
tipos de microempresa indicaron que contar con ingresos les
permitié decidir sobre gastos familiares, inversiones y
prioridades personales, reduciendo la dependencia econdémica
de la pareja o de otros miembros del hogar. Esta autonomia
fue descrita como un elemento central del empoderamiento,
especialmente  entre mujeres que antes dependian
economicamente de terceros.

Otro resultado relevante fue el incremento de Ia
autoestima y la confianza personal asociado a la actividad
emprendedora. Las entrevistadas manifestaron sentirse mas
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seguras, valoradas y capaces al contribuir economicamente al
hogar y al sostener su propio negocio. Este reconocimiento no
solo fue interno, sino también externo, reflejado en una mayor
valoracion por parte de la familia y la comunidad. En varios
casos, las mujeres destacaron que el emprendimiento les
permitio redefinir su rol social mas alla del ambito doméstico.

Las entrevistas evidenciaron cambios graduales en las
dinamicas de poder familiar, particularmente en la capacidad
de negociacion dentro de la pareja. Varias participantes
sefialaron una disminucion del control econdémico ejercido por
sus parejas y una mayor posibilidad de dialogar y establecer
acuerdos. No obstante, estos cambios no fueron homogéneos
ni inmediatos, y, en algunos casos, coexistieron con conflictos
persistentes, lo que refleja la complejidad del proceso de
empoderamiento econéomico.

En relacion con la violencia de género, las mujeres
identificaron que el empoderamiento econémico contribuyd
principalmente a la reduccién de la violencia econdmica, ya
que la mujer que gana su propio dinero es financieramente
menos dependiente y psicologicamente, al fortalecer sus
capacidades para limitar conductas agresoras de la pareja o de
otros integrantes de la familia.

Sin embargo, también sefialaron que el empoderamiento
economico no elimina por si solo la violencia, especialmente
en contextos donde persisten normas culturales arraigadas,
tales como el machismo o el patriarcado, dependencia
emocional o falta de apoyo institucional. Algunas
participantes enfatizaron que el empoderamiento debe ir
acompafiado de redes de apoyo no solo estatales y; politicas
publicas para generar cambios sostenibles.

Los resultados obtenidos confirman que el
empoderamiento econdmico, a través de la generacion y el
fortalecimiento de emprendimientos en microempresas, es
percibido por las mujeres como un proceso clave para
fortalecer su autonomia financiera y su capacidad de decision,
en concordancia con lo sefalado por la literatura reciente
sobre empoderamiento femenino [7], [9], [11]. La evidencia
cualitativa respalda el supuesto de que la generacion de
ingresos propios no solo tiene un impacto econdémico, sino
también simbdlico y relacional, al modificar la percepcion que
las mujeres tienen de si mismas, de la histérica dependencia y
de su posicion dentro del hogar.

En linea con estudios previos sobre emprendimiento
femenino en contextos latinoamericanos [8], [13], [14], los
hallazgos muestran que las microempresas funcionan como
espacios de desarrollo personal y social, donde las mujeres
adquieren habilidades, amplian redes y fortalecen su
autoestima. Estos resultados refuerzan la idea de que el
empoderamiento econdmico es un proceso multidimensional
que va mas alla del ingreso monetario, incorporando aspectos
subjetivos y sociales.

Respecto a la relacion entre empoderamiento econdémico
y violencia de género, los resultados coinciden con
investigaciones que sefialan efectos positivos pero limitados
[1], [10], [17]. Si bien las participantes reportaron una
disminucién de la violencia econémica y un mayor margen de

negociacion, también reconocieron que la violencia de género
persiste en formas mas complejas cuando no se abordan las
normas de género y las estructuras sociales que la sostienen.
Este hallazgo es consistente con la evidencia que advierte que
el empoderamiento econdmico, en ausencia de intervenciones
complementarias tales como capacitacion, financiamiento,
mercados para sus productos o servicios, etc., puede resultar
insuficiente para erradicar la violencia [4], [19].

En particular, tal como ya se habia comentado; las normas
de género profundamente arraigadas pueden limitar la
efectividad del empoderamiento economico, al generar
tensiones cuando se transforman los roles tradicionales. Esto
evidencia que los cambios econdémicos no necesariamente se
traducen en transformaciones culturales inmediatas y para ello
la formacion desde la educacion parvularia para mujeres y
varones resulta vital.

Asimismo, los resultados dialogan con estudios que
subrayan la importancia de los factores contextuales e
institucionales [5], [21]. Las mujeres identificaron la
necesidad de  politicas  publicas, programas de
acompafiamiento y redes de apoyo que refuercen los procesos
de empoderamiento econdémico y garanticen condiciones mas
seguras y ciertas para la transformacion de las relaciones de
género. En este sentido, el empoderamiento econdémico
aparece como un factor habilitador, cuya efectividad depende
de su articulaciéon con estrategias integrales de intervencion
social tanto desde el Estado como de la empresa privada.

Si bien los resultados evidencian efectos positivos del
empoderamiento econdémico, es importante evitar interpretarlo
como una solucién aislada frente a la violencia de género. Su
impacto depende de su articulacion con factores estructurales,
sociales y culturales, lo que impide una lectura reduccionista
centrada Uinicamente en la dimensién econdmica y aqui resulta
un punto interesante para continuar con nuevas
investigaciones.

En conjunto, la discusion permite afirmar que las
microempresas pueden desempefiar un rol relevante en la
reduccion de ciertas manifestaciones de violencia de género,
especialmente aquellas vinculadas al control econémico, pero
su impacto estd mediado por factores que van desde la
formalizacion hasta otros culturales, sociales e institucionales
que deben ser considerados en el disefio de politicas y
programas de empoderamiento femenino.

VI. CONCLUSIONES

En relacion con el problema general de investigacion, este
estudio evidencia que las mujeres emprendedoras perciben el
empoderamiento econdmico, a través de su participacién en
microempresas, COmo un proceso que contribuye a fortalecer
su autonomia personal y econdmica, influyendo en las
dinamicas de poder dentro del hogar. Desde sus experiencias,
la generacion de ingresos propios y el control parcial o total de
estos recursos se asocian con una mayor capacidad para
negociar decisiones familiares y establecer limites frente a
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situaciones de desigualdad, lo que permite comprender los
mecanismos ~ percibidos  mediante  los  cuales el
empoderamiento econdémico puede incidir en contextos de
violencia de género, aunque sin eliminarla de manera
automatica.

En correspondencia con el objetivo general, el analisis
cualitativo permitié identificar que el empoderamiento
economico es entendido por las participantes como un factor
que refuerza la seguridad personal, la autoestima y la
visibilizacion de derechos, elementos que inciden en la forma
en que las entrevistadas manejan otros aspectos de su vida
como las relaciones de pareja y las dindmicas familiares
marcadas por asimetrias de poder. Estos hallazgos confirman
que el empoderamiento econdmico opera principalmente
como un factor habilitador, mas que como una solucion unica,
dentro de procesos mas amplios de transformacion social.

Respecto al primer problema especifico y al objetivo
especifico orientado a explorar las percepciones sobre la
autonomia econdmica, los resultados muestran que las mujeres
asocian la independencia financiera con una mayor capacidad
de decision en el hogar y con una disminuciéon de la
dependencia economica de la pareja. Esta percepcion se
traduce en cambios en las relaciones interpersonales, tales
como una comunicacidbn mas equitativa y una mayor
participacion en decisiones relevantes, lo que respalda el
supuesto especifico de que la participacion en microempresas
incrementa la autoestima y la autonomia econémica.

En relacion con el segundo problema especifico y el
objetivo de describir las experiencias de empoderamiento
econdmico, el estudio evidencia que las trayectorias
emprendedoras estdn marcadas por procesos graduales de
aprendizaje, fortalecimiento personal y reconocimiento social.
Las participantes identifican que el empoderamiento no se
limita al ingreso econdémico, sino que incluye el desarrollo de
habilidades, la ampliacion de redes sociales y una mayor
valoracion de su rol productivo, lo cual confirma el supuesto
especifico referido a los cambios percibidos en las dinamicas
de poder familiar asociados a la generacion de ingresos
propios.

En cuanto al tercer problema especifico y al objetivo de
identificar los mecanismos que podrian contribuir a la
disminucion de la violencia de género, los hallazgos indican
que las mujeres reconocen como mecanismos relevantes el
aumento de la capacidad de negociacion, la reduccion del
control econdmico por parte de la pareja y la posibilidad de
tomar decisiones con mayor autonomia. No obstante, también
se identifican limites claros, relacionados con normas
culturales arraigadas, dependencia emocional y debilidades
institucionales, lo que confirma el supuesto especifico de que
el empoderamiento econémico, por si solo, resulta insuficiente
para erradicar la violencia de género.

Finalmente, en relacion con el supuesto general de
investigacion, los resultados permiten concluir que el
empoderamiento econdémico de las mujeres a través de
microempresas es percibido como un proceso que fortalece la
autonomia y la capacidad de negociacién, contribuyendo

potencialmente a la reduccion de ciertas manifestaciones de
violencia de género, especialmente la violencia econémica y
psicologica. Sin embargo, su efectividad depende de la
articulacion con politicas publicas, programas de apoyo
institucional y  estrategias integrales que aborden
simultaneamente las dimensiones econdmicas, sociales y
culturales de la violencia de género.

En términos de implicancias para la politica publica, se
sugiere fortalecer programas que integren acceso a
financiamiento con formacion en igualdad de género,
promover la formalizacion progresiva de microempresas
lideradas por mujeres, e incorporar servicios de
acompaflamiento psicosocial y legal. Asimismo, resulta clave
considerar las diferencias territoriales y los desafios asociados
a la informalidad y al acceso limitado a recursos
institucionales.
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