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Abstract— Learning strategies are of critical importance in university life; thus, if students fail to develop them, they may experience
frustration during the learning process, particularly in highly demanding programs such as engineering. In the current educational context,
emphasis is placed on students actively constructing their own knowledge, assuming a central role in both the teaching and learning
processes. This study aims to estimate the use of learning strategies among first-cycle engineering students at a public university in Peru. A
quantitative approach was employed, with a descriptive, cross-sectional level and a non-experimental design. The sample consisted of 167
first-cycle engineering students, who responded to a brief learning strategies scale. The results indicate that 71.9% of students do not use
learning strategies, while 28.1% do. Regarding the dimensions of elaboration and organization, the highest percentages fall within the

moderate category (61.7% and 60.5%, respectively), suggesting that students require tools to effectively develop learning strategies and
improve their learning process. Furthermore, significant differences were found based on age.
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Resumen— Las estrategias de aprendizaje resultan ser de vital
importancia en la vida universitaria, de manera que, si el
estudiante no logra desarrollar alguna, generard frustracion
durante el proceso de aprendizaje especialmente en esta carrera
profesional de gran exigencia, en estos tiempos lo que se busca es
que el propio estudiante sea el que vaya creando su conocimiento,
siendo el protagonista tanto del proceso de ensefianza como de
aprendizaje. Este estudio tiene por finalidad estimar el uso de
estrategias de aprendizaje en estudiantes de ingenieria del primer
ciclo, de una Universidad Publica del Peru. Se trabajé bajo un
enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo de corte transversal con
un diseiio no experimental, la muestra fue de 167 estudiantes de
ingenieria del primer ciclo, quienes dieron respuesta a la escala
breve de estrategias de aprendizaje. Finalmente, los resultados
demuestran que el 71,9% no utiliza estrategias de aprendizaje y el
28,1% si; respecto a las dimensiones de elaboracion y de
organizacion el mayor porcentaje recae en las categorias de regular
61,7% y 60,5% respectivamente, lo cual demuestra que el estudiante
necesita herramientas que le permitan desarrollar estrategias para
lograr un mejor proceso de aprendizaje. Por otro lado, se han
encontrando diferencias significativas a nivel de edad.

Palabras clave- Estrategias de aprendizaje, ensefianza,

educacion, formacion profesional, universidades.

I. INTRODUCCION

Es fundamental comprender las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes de ingenieria, una disciplina que
requiere habilidades especificas y adaptabilidad a los nuevos
entornos profesionales.

En el contexto universitario de Colombia tras evidenciar
una serie de discontinuidad en la ejecucion de sus estrategias
educativas, demanda evidenciar los resultados de aprendizaje
propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia a partir del Decreto 1330 de 2019, donde este
desarrollo normativo integra los resultados del aprendizaje,
como un factor para tener en cuenta dentro de la cultura de
autoevaluacion. Los resultados de aprendizaje son concebidos
como las declaraciones expresas de lo que se espera que un
estudiante conozca y demuestre en el momento de completar
su programa académico [1].

Se tiene antecedentes como es el estudio realizado en
Suecia, con respecto a la distribucion de las estrategias de
aprendizaje informadas en los programas de ingenieria,
encontrandose una diferencia entre los tipos de cursos; esto
significa que los estudiantes adaptan sus estrategias segin el
contexto y el material que se va a aprender. Es decir, hacer
ejercicios practicos era comun en los cursos de calculo,
mientras que leer el material del curso o tomar notas era
comun en los cursos conceptuales. En general, se demostrd
que los estudiantes son conscientes de la efectividad de
diferentes estrategias, aunque algunos estudiantes mostraron
una falta de conciencia respecto a ciertas estrategias [2]. El
tiempo y el disefio de la evaluaciéon son importantes en las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes. Ademas,
sugieren la necesidad de redisefiar el curso, especialmente en
lo que respecta a las actividades dirigidas a mejorar el
desempeiio de los estudiantes pasivos [3]. En el desarrollo de
estrategias de aprendizaje el estudiante es el actor principal,
generando que las actividades que realiza en clases sean mas
placenteras [4]. Estudios validan el papel fundamental que el
tiempo y el disefio de evaluacion toman en las estrategias de
aprendizaje del estudiante, estimulando el redisefio del curso,
especialmente de las actividades orientadas a un mejor
desempeiio de los estudiantes pasivos [3].

El escenario académico actual en la carrera de Ingenieria
Informatica del ISPB de Angola revela una tendencia
preocupante en el rendimiento de los estudiantes. Los
resultados obtenidos en el diagndstico del ciclo 2021-2022 son
una muestra clara de este fenomeno: apenas un 16% de los
estudiantes alcanzoé un nivel satisfactorio, mientras que una
mayoria critica del 64,1% se sita en niveles iniciales o de
desarrollo basico. Esta brecha se confirma en evaluaciones
posteriores, donde la proporcion de estudiantes con
desempefo Optimo se estanca en un 15,8%, frente a un 65,3%
que aun no logra consolidar las competencias esperadas [5].

Se ha revelado una vision mas detallada sobre las razones
por las cuales los estudiantes recurren a estrategias de
aprendizaje que, en apariencia, pueden parecer ineficaces. No
siempre se trata de una ilusidon metacognitiva, sino que, en
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muchos casos, estas estrategias estan relacionadas con la
regulacion del comportamiento, la motivacion o el contexto de
aprendizaje, a menudo en respuesta a las circunstancias
especificas [6].

Las universidades peruanas estan enfrentando el reto de
desarrollar el enfoque del curriculo por competencias, en
donde paralelamente estdin en procesos de licenciamiento
institucional y acreditacion de cada una de sus escuelas de
formacion profesional. Sin embargo, en ese proceso de
restructuracion, también de manera sistematica, se esta
abordando la problematica de la desercion estudiantil y el bajo
rendimiento académico de los estudiantes. Esto se debe a que
las Universidades, con sus docentes, no han profundizado en
el desarrollo de estrategias didacticas que sean coherentes con
los recursos y materiales de ensefianza, con los estilos de
aprendizaje preferente, y la motivacion intrinseca, que le
permita al estudiante desarrollar sus propias estrategias de
aprendizaje [7].

En el Per, en un estudio desarrollado en estudiantes
universitarios, frente a dificultades en el desarrollo de sus
conocimientos en diferentes asignaturas, sefialaron que estos
prefieren estrategias orientadas al desarrollo del aprendizaje
autéonomo, donde prima la motivacion interna, la valoracion de
la tarea, la autorregulacion, la confianza en si mismo y en lo
que pueden lograr. Estas estrategias se presentan mas
favorablemente en aquellos estudiantes de los ultimos ciclos o
semestres y que consecuentemente tienen mas edad [8].

En definitiva, el aprendizaje en la universidad no es solo
una recopilacion de informacion; sino de dar al estudiante
herramientas que puede utilizar por su cuenta para comprender
su propio proceso de aprendizaje. Esto se logra integrando el
desarrollo de habilidades metacognitivas en la planificacion
curricular; con esto se beneficia la creatividad para la
resolucion de problemas y se sientan las bases solidas y
autonomas de la identidad profesional. Para lograr esto se
debe incentivar al estudiante universitario el poder reconocer
su estilo de aprendizaje individual, haciéndole consciente de
su estilo de adquisicion de conocimiento que pueda realizar de
manera sistematica y, sobre todo, de forma personal.
Entendiéndose el proceso de ensefianza-aprendizaje como un
eje mediador para permitir al estudiante que integre
habilidades, valores, y conocimientos de manera organica.
Estos elementos no se desarrollan de manera aislada, sino que
deben integrarse en el curriculo a través del contenido tedrico
y el conjunto de actividades practicas que el estudiante
desempena. Articular estos elementos impulsa la evolucion del
pensamiento critico, lo que permite al estudiante encontrar un
potencial mayor en su aprendizaje. Por ultimo, la adopcién de
este enfoque sirve como base para transformar la perspectiva
tradicional de la educacion universitaria hacia un modelo
dindmico y orientador [9].

El estudio sobre las estrategias de aprendizaje empleadas
por el estudiante universitario es de suma importancia por su
complejidad y la exigencia de los que se encuentran
forméndose como futuros ingenieros, debido a que se necesita
el desarrollo de habilidades analiticas, criticas y aplicadas que
son fundamentales en su formacion. Entender cuales son las
estrategias que utilizan los estudiantes y como estas influyen
en su desempeflo académico logran optimizar los procesos
educativos y asi también generar propuestas de mejora en los
métodos de ensefianza.

Contribuye a identificar las estrategias mas efectivas que
se usan de manera personalizada para asimilar conocimientos
en el campo de la ingenieria, de esta manera se ayuda a los
docentes a disefiar estrategias metodologicas mas eficientes.
Ademas, favorece al propio estudiante al brindarle las
herramientas que lo ayudaran a potenciar su rendimiento
académico, asi como la capacidad que tiene para la resolucion
de problemas en entornos reales.

Acerca de la metodologia social, este estudio permite
analizar el comportamiento de los estudiantes dentro de su
entorno educativo, por esto se consideran factores como la
influencia del entorno, la interaccion con sus pares y el acceso
a recursos de aprendizaje. Permitiendo asi, comprender cémo
estos aspectos influyen en la eleccion y efectividad de las
estrategias de aprendizaje adoptadas.

En el ambito tedrico, la investigacion estd fundamentada
en modelos cognitivos y constructivistas del aprendizaje, asi
como también en teorias sobre la autorregulacion del
aprendizaje, y la metacognicion. Estos enfoques permitieron
explicar como los estudiantes organizan, procesan y aplican la
informacion en su formacion académica.

Los hallazgos del estudio proporcionaron informacion
valiosa para el disefio e implementacion de estrategias
pedagogicas que puedan ser mas efectivas para la ensefianza
de la ingenieria. Asimismo, podran servir de base para la
mejora de planes curriculares, asi como para el disefio de
intervenciones educativas que engloben los saberes tedricos y
la metacognicion, la optimizacion de recursos de aprendizaje
que favorezcan un mejor desempefio estudiantil.

El término estrategia puede entenderse como un plan
de accion que se pone en marcha con la finalidad de lograr un
objetivo, por lo tanto, una estrategia de aprendizaje es un plan
de accion que los estudiantes utilizan para alcanzar sus metas
de aprendizaje [10].

Las estrategias de aprendizaje surgen al tomar ideas y
conceptos de la psicologia cognitiva al ambito de la educacion
y la pedagogia, abarcando asi acciones intencionales como
comportamientos, pensamientos, métodos, medios,
procedimientos o técnicas que ayudan a demostrar las
habilidades adquiridas y que se eligen dependiendo del
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contexto y del objetivo a alcanzar [11].

Al hacer mencién a las estrategias de aprendizaje se
entienden como un enfoque o método que el estudiante
universitario utiliza para poder organizar, adquirir, retener y
procesar informacion de una forma que resulte efectiva. Lo
cual incluye diferentes maneras no solo de estudiar, sino de
organizar ideas o abordar problemas, con la finalidad de
mejorar la comprension y los logros de aprendizaje. Utilizando
diferentes estrategias, el estudiante puede hacer mas eficiente
no solo su proceso de aprendizaje, sino que también puede
adaptarse a diferentes contenidos o contextos educativos.

La estrategia de aprendizaje se comprende como una
herramienta cognitiva donde el estudiante emplea para lograr
la optimizaciéon de su conocimiento. Esto no se reduce
simplemente a adquirir informacioén; sino involucra una
participacion activa que incluye los procesos como
organizacion, sintesis y construccion de relaciones
significativas entre los contenidos. Cuando se utilizan de
forma adecuada, favorecen en el desarrollo de la
autorregulacion, lo cual permite al estudiante desarrollar tres
aspectos fundamentales que son: planificar, supervisar y
evaluar su propio proceso de aprendizaje. Esto incluye tanto el
uso de técnicas orientadas a la consolidacion del conocimiento
como la practica constante y la repeticion intencionada, asi
como la capacidad de recurrir a recursos externos y buscar
apoyo de forma oportuna. En este sentido, el dominio de
dichas estrategias contribuye a que el aprendizaje vaya mas
alla de la memorizacion, promoviendo una comprension mas
profunda, una retencion duradera y la aplicacion efectiva de lo
aprendido en situaciones reales. [12].

Las estrategias de aprendizaje no pueden funcionar de
manera aislada, pues se encuentran en una relacion estrecha
con el componente emocional, la motivaciéon y la autoestima
del estudiante. El estado animico resulta ser un filtro
determinante: puede potenciar su dedicacion con el estudio o,
por el contrario, puede convertirse en un obstaculo para su
desarrollo intelectual. Desde una perspectiva afectiva, es
fundamental que el disefio educativo trascienda lo puramente
técnico para poder enfocarse en la creacion de un entorno de
confianza y seguridad. Un clima educativo donde el estudiante
se pueda sentir valorado y respetado reduce la ansiedad por
equivocarse ademas que lo anima a tener una disposicion mas
abierta hacia el descubrimiento. Complementariamente, las
estrategias motivacionales deben orientarse a estimular la
curiosidad natural del estudiante. Para lograr mantener la
atencion y hacerlo de manera sostenida, los contenidos deben
presentarse mediante actividades interactivas y retos
significativos que destaquen por su utilidad practica. En tltima
instancia, cuando el estudiante encuentra propdsito verdadero
a lo que aprende y, ademas, se siente respaldado
emocionalmente, su proceso de apropiacion del conocimiento

se vuelve mucho mas profundo y duradero [13].

Las estrategias de aprendizaje son consideradas como el
conjunto de conductas y procesos cognitivos que el estudiante
puede emplear de manera intencional para dirigir la
codificacion de informacion. Esta es una capacidad que abarca
desde acciones mecanicas de apoyo, hasta procesos de mucha
complejidad que pueden involucrar la integracion de
conocimientos previos para alcanzar una comprension
profunda [14].

Un punto clave, es que estas herramientas no consisten en
facultades innatas, sino que son competencias que se pueden
adquirir por medio del perfeccionamiento y la practica
constante. En este sentido, el éxito académico no depende
unicamente del esfuerzo, sino de la capacidad que adquiera el
estudiante para poder identificar, conocer y perfeccionar que
se alineen mejor con su estilo cognitivo del aprendizaje. Al
transformar estas estrategias en habitos sistematicos, el
estudiante no solo mejora su retencion de la informacion, sino
que potencia su habilidad para aplicar lo aprendido en
escenarios diversos y dindmicos.

Siendo de caracter voluntario e intencional, que asume el
estudiante para lograr un objetivo especifico. El uso de
estrategias para autorregular el aprendizaje depende, en gran
medida, de como el estudiante percibe su propia capacidad,
aunque también de otros factores personales como la
motivacion por aprender y, sobre todo, la percepcion que se
tiene acerca de lo efectivas que son las estrategias de
aprendizaje [15].

Las dimensiones que se establecen para este estudio se
conforman de la siguiente manera [15]:

-Estrategias de elaboracion: Permiten comprender el material
mediante su codificacion, traduccion y relacion con
aprendizajes previos. Estas son técnicas que los estudiantes
ponen en practica para profundizar en la comprension de
nuevos conceptos, integrandolos con conocimientos previos.
Estas estrategias fomentan un aprendizaje mas significativo y
duradero al crear conexiones mas profundas entre la nueva
informacion y la que ya se posee.

-Estrategias de organizacion: Ayudan a la comprension de los
contenidos mediante el disefio de representaciones graficas o
resumen que permitan jerarquizar o clasificar la informacion
de modo que dicha organizacién facilite su comprension y
posterior recuperacion. Estas son usadas por los universitarios
para estructurar, clasificar y ordenar la informacién de manera
coherente y sistematica. Son las que facilitan la comprension y
el recuerdo al ayudar a los estudiantes a visualizar como se
relacionan los diferentes conceptos entre si. Al organizar la
informacion, los estudiantes pueden identificar patrones,
jerarquias y conexiones, lo que mejora su capacidad para
retener y aplicar lo aprendido. Son aquellas que permiten
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agrupar y estructurar la informacién de forma clara, haciendo
que el aprendizaje sea mas accesible y efectivo.

Existen dos tipos de estrategias de aprendizaje
importantes para tener en cuenta, en primer lugar, se hacen
presente las estrategias cognitivas de aprendizaje, las mismas
que dependen en muchos de los casos de la naturaleza de los
cursos en los que se encuentran inscritos los estudiantes y de
las estrategias de los docentes. El tipo de estrategia cognitiva,
incluyen ver y volver a ver las clases grabadas, tomar apuntes,
leer libros de texto y buscar informacion entre otras
actividades [16].

Se considera como fundamento tedrico, el constructivismo
cognitivo parte esencialmente de la teoria piagetiana y postula
que el proceso de construccion del conocimiento es individual,
realiza los analisis sobre estos procesos bajo tres perspectivas:
la que conduce al analisis macrogenético de los procesos de
construccion, la que intenta describir y analizar las
microgénesis y la vertiente integradora de estas dos
posiciones. Es importante reconocer que el constructivismo no
es una teoria unica y completa del aprendizaje, sino que
representa una coleccion de perspectivas que comparten un
enfoque en la construccion activa del conocimiento. La
integracion del constructivismo con otras areas de la
psicologia, como la psicologia social, la neurociencia y la
psicologia del desarrollo, es esencial para obtener una
comprension completa de la complejidad del aprendizaje
humano [17].

Frente a ello surge la pregunta de investigacion ;Cual es
el nivel de uso de estrategias de aprendizaje en estudiantes de
Ingenieria del primer ciclo de una universidad publica del
Pera?; planteandose como objetivo de estudio estimar el uso
de estrategias de aprendizaje en estudiantes de ingenieria del
primer ciclo, de una Universidad Publica del Peru.

II. METODOS

Este estudio se fundamenta bajo el paradigma positivista,
enmarcada en el enfoque cuantitativo [18] de manera que la
base fundamental gira en torno a la estadistica; de nivel
descriptivo de corte transversal; presentando un disefio no
experimental, por lo que no existe manipulacion alguna de las
variables de estudio [19], [20], [21]. La poblacién estuvo
conformada por estudiantes de Ingenieria del primer ciclo de
una universidad publica del Perti, durante el afio 2024, siendo
la muestra de 167 estudiantes (43,7% de sexo femenino y
56,3% masculino), seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, de manera que solo
participaron  aquellos  estudiantes que aceptaron el
consentimiento informado, mayores de edad con asistencia
regular y que vienen estudiando la carrera profesional de
Ingenieria, asimismo, estudiantes que se sintieron motivados

de aportar con su opinion.

Se evaluaron variables sociodemograficas, académicas y
laborales: edad, sexo, estado civil, religion, segunda carrera
profesional, si en algin momento ha dejado de estudiar y
condicion laboral.

El instrumento utilizado fue la escala breve de estrategias
de aprendizaje (EBEA) [15], compuesta por 9 items, donde la
dimension estrategias de elaboracion tuvo 5 items y la
dimension estrategias de organizacion 4 items; con opciones
de respuesta en una escala de tipo Likert (siempre, casi
siempre, a veces, casi nunca y nunca). Los valores de la
consistencia interna para la primera dimension (a=0,702;
®=0,704; CII=0,327) y en la segunda dimension (a¢=0,779;
w=0,772; CII=0,459) [15]. Fue aplicado a través del Google
Forms.

Para el procesamiento estadistico se trabajo con el
programa Excel y el paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales SPSS version 25, logrando realizar la estadistica
descriptiva que permitié elaborar tablas con sus respectivas
frecuencias relativas como absolutas. La variable principal fue
dicotomizada, se tomo las categorias regular y alto como si
utiliza estrategias de aprendizaje y la categoria bajo como no
utiliza. Por otro lado, la estadistica inferencial a través de la
prueba no paramétrica de Chi cuadrado (¥2) y de Kruskal
Wallis se evaluaron diferencias estadisticas con un p <,05.

Se tuvo en cuenta los criterios éticos basados en la
Declaracion de Helsinki, por lo que la participacion de la
investigacion fue voluntaria, informada y consentida; los
instrumentos aplicados fueron andénimos y de caracter
voluntario.

III. RESULTADOS
A continuacion, se presentaran el analisis estadistico

De los participantes (n= 167) el 95,8% tiene < 26 afos; el
56,3% es de sexo femenino; el 95,8% soltero(a); el 67,7%
profesa la religion catolica; para el 89,8% viene siendo su
primera carrera profesional; el 80,2% nunca ha dejado de
estudiar; finalmente el 59,3% solo se dedica a estudiar (tabla

).
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TABLA 1 Masculino | 71 | 755 | 23 [ 245 ]
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS, PORCENTAJES Y ESTADISTICOS Estado civil
DESCRIPTIVOS DE VARIABLES GENERALES Soltero(a) 115 71,9 45 28,1 ,288
Frecuencia % Casado(a) 2 66,7 1 33,3

Edad < 26 afios 160 95.8% Conviviente 3 100,0 1 0,0

26 - 35 afios 5 3,0% Viudo(a) 0 0,0 1 100,0

> 35 aflos 2 1,2% Religion
Sexo Femenino 73 43,7% Catdlico 81 71,7 32 28,3 439

Masculino 94 56,3% Mormén 2 66,7 1 33,3
Estado civil Soltero(a) 160 95,8% Testigo  de 0 0,0 1 100,0

Casado(a) 3 1,8% Jehova

Conviviente 3 1,8% Otros 37 74,0 13 26,0

Separado/Divorciado(a) 0 0,0% Segunda Carrera profesional

Viudo 1 0,6% Si 12 70,6 5 29,4 ,902
Religion Catdlico 113 67,7% No 108 72,0 42 28,0

Mormén 3 1,8% En algtin momento ha dejado de estudiar

Testigo de Jehova 1 0,6% Si 22 66,7 11 33,3 ,459

Otros 50 29,9% No 98 73,1 36 26,9
Segunda carrera | Si 17 10,2% Condicion laboral

No 150 89,8% Solo estudia 75 75,8 24 24,2 176
Ha dejado de Si 33 19,8% Estudia y 45 66,2 23 33,8
estudiar No 134 80,2% trabaja
Condicion Solo estudia 99 59,3% General 120 71,9 47 28,1
laboral Estudia y trabaja 68 40,7% n = Muestra; % = Frecuencia relativa; *Pruebas Ji cuadrado de diferencia de

En cuanto a la dimension estrategias de elaboracion el
1,8% se encuentra en el nivel bajo, el 61,7% nivel regular y el
36,5% nivel alto; para la dimension estrategias de
organizacion el 21,0% en el nivel bajo, el 60,5% nivel regular
y el 18,6% nivel alto (tabla 2).

TABLA 2
DIMENSIONES DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Frecuencia Porcentaje
Estrategias de Bajo 3 1,8%
elaboracion Regular 103 61,7%
Alto 61 36,5%
Estrategias de Bajo 35 21,0%
organizacion Regular 101 60,5%
Alto 31 18,6%

Las estrategias de aprendizaje en mayor proporcion no se
presentan en estudiantes > 26 afios (73,8%), siendo un 75,5%
del sexo masculino; resultando ser su primera carrera
profesional (72%) y donde solo se dedican a estudiar (75,8%).
Con diferencia significativa (p < 0,05) respecto a la edad. De
manera general se puede sefialar que el 71,9% no utiliza
estrategias de aprendizaje y solo un 28,1% si utiliza (Tabla 3)

TABLA 3
ANALISIS DESCRIPTIVO Y BIVARIADO DE LAS VARIABLES GENERALES, SEGUN
LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE
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Fig. 1 Diagrama de cajas y bigotes de la variable estrategias de aprendizaje

De acuerdo con la Tabla 4 y la Figura 2, el valor p obtenido es
inferior al nivel de significancia establecido (p < ,05), lo que indica
que los residuos no presentan una distribucion normal. En
consecuencia, se rechaza el supuesto de normalidad, por lo que se
justifica el uso de pruebas estadisticas no paramétricas para el analisis
de los datos.

Variable Estrategias de aprendizaje
No Si P* TABLA 4.
n | % n | % PRUEBA DE NORMALIDAD
Edad
<26 118 73,8 42 26,3 ,025 . a
3635 1 20.0 2 80.0 Kolmogorov-Smirnov
> 35 1 30,0 Soro 1 30,0 Estadistico gl Sig.
Femenino [ 49 T 671 | 24 | 329 [ 231 Educaciéon Ambiental ,076 167 ,019
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Grafico Q-Q normal de Estrategias de aprendizaje
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Fig. 2. Grafico Q-Q normal de las estrategias de aprendizaje

De acuerdo con la prueba de Kruskal-Wallis, se identificaron
diferencias estadisticamente significativas en las estrategias de
aprendizaje seguin los grupos de edad (y*> = 6,653; gl =2;p =
0,036) (Tabla 5). Los participantes de 26 a 35 afios
presentaron el mayor rango promedio, lo que indica puntajes
superiores en comparacion con los demds grupos etarios
(Figura 3).

TABLA 5
PRUEBA DE KRUSKAL-WALLIS SEGUN LA EDAD PARA LA VARIABLE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje
%% (Kruskal-Wallis) 6,653
gl 2
Sig. asintotica ,036
004 Edad
' — I =26 afios
[ 26 - 35 afios
= 35 afios
37 54

}
35,0

32,59

30,0

ey EE

95% CI Estrategias de aprendizaje

T T
Mo =)

Estrategias de aprendizaje

Fig. 3 Puntajes promedio de estrategias de aprendizaje segiin nivel y edad,
con intervalos de confianza al 95%

IV. DISCUSION

Al realizar el analisis de los resultados obtenidos a través
del instrumento aplicado, se pudo identificar el nivel de
estrategias que presenta el estudiante.

Respecto a las estrategias de elaboracion y a las
estrategias de organizacion se observa que el mayor porcentaje
para ambos casos se encuentra dentro del nivel regular, de
manera que no le permite la comprension del material por
medio de su codificacion, traduccion y relacion con los
aprendizajes previos; asi también no logra comprender de
forma satisfactoria los contenidos a través del disefio de
representaciones graficas, resumen que permitan jerarquizar o
clasificar la informaciéon de modo que dicha organizacion
facilite su comprension y posterior recuperacion [15]. Este
resultado es similar a otro estudio realizado en una muestra de
estudiantes peruanos ubicdndolos dentro de la misma
categoria, sefialando que la universidad es un lugar donde se
tiende a impartir informacién, resulta necesario que los
estudiantes cuenten con estrategias que le permitan un mejor
aprendizaje y puedan culminar de forma satisfactoria sus
estudios universitarios [22].

Las estrategias de aprendizaje no estan siendo bien
desarrolladas por los estudiantes, viéndose reflejado en los
resultados, siendo uno de los mayores problemas que
enfrentan [23] [24]; por otro lado, se han encontrado
diferencias significativas en cuanto al grupo etario al cual
pertenece [25].

Estudios sefialan que existe una gama de estrategias de
aprendizaje, siendo las estrategias metacognitivas, el
procesamiento de la informacion y el control del contexto
constituyendo las aristas fundamentales al momento de
aprender por parte de los estudiantes [7]. Es necesario tener
presente que los docentes desempefian un papel importante en
este escenario, por lo que no pueden quedar al margen de todo
ello. El docente debe guiar, orientar y facilitar el proceso de
aprendizaje del estudiante mediante la creacion de ambientes y
situaciones de aprendizajes dinamicos, constructivos y
significativos. Para ello, la innovacion docente es una pieza
clave que no puede quedarse en el plano teoérico o conceptual,
sino convertirse en una realidad dentro y fuera de las aulas
universitarias [26]. La utilizacion de estrategias de aprendizaje
le facilita al estudiante su proceso formativo; permite el logro
del aprendizaje profundo, estd relacionada positivamente con
el desempefio académico y es esencial en contextos de
aprendizaje auténomo [27]. Es acertado al reconocer la
relevancia de las estrategias de aprendizaje en el éxito
académico, el aprendizaje autobnomo y aprendizaje profundo.
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V. CONCLUSION

El desarrollo de estrategias de aprendizaje resulta
fundamental para el desempefio académico de los estudiantes
universitarios. Sin embargo, los resultados obtenidos
evidenciaron que los estudiantes de la carrera profesional de
Ingenieria que cursaban el primer ciclo no tienen clara las
estrategias de aprendizaje que deben de utilizar, esto puede ser
resultado de su reciente integracion a la etapa universitaria, la
cual dista de su etapa escolar. Esta situacion tiende a incidir en
el rendimiento académico y podria tener alguna relacion en
ciertos casos con la desercion estudiantil.

Respecto a las dimensiones evaluadas, se evidencia que
los estudiantes en un mayor porcentaje se ubican dentro del
nivel regular en las estrategias de elaboracion y organizacion,
esto permite afirmar el manejo limitado de herramientas
cognitivas para lo que concierne el procesamiento y
estructuracion de la informacion.

Por otro lado, se reconoce el rol fundamental que cumple
el docente universitario como aquel agente facilitador del
aprendizaje, que no solo orienta dentro de las aulas, sino
trasciende fuera de ellas, fomentando el aprendizaje dinamico,
constructivo y significativo; tal como sefiala el modelo por
competencias que se trabaja en el pais.

Finalmente, se identifica que los estudiantes presentan
limitadas herramientas para el desarrollo de estrategias de
aprendizaje que se encuentren acordes a las necesidades
académicas, lo cual repercute en la comprension de las
tematicas abordadas en las aulas y, en consecuencia, su
formacion integral.
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