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Abstract— The advancement in the development of mobile technologies has revolutionized the mental health sector, offering
new therapeutic tools for patients with autism spectrum disorder (ASD). The application of these mobile technologies is the
primary focus of this systematic literature review (SLR), which aims to study their effectiveness in addressing the different
needs of patients. A search was conducted using the PICO technique in the SCOPUS database, yielding 213 articles.
Subsequently, the PRISMA technique was applied for screening and selection, resulting in the inclusion of 23 articles for
analysis. The findings highlight that 60.87% of the studies focus on improving communicative and interactive skills,
39.13% of the developed technologies are based on augmented reality, and 30.30% are oriented towards assistive technologies.
Artificial intelligence (AI), present in 17.39% of the studies, shows potential for personalizing and adjusting therapies. Despite
these advances, limitations were also identified, such as the dependence on external resources, lack of user adaptation, and
economic barriers that hinder access to these technologies. The need to design inclusive, sustainable, and adaptable
solutions is recommended, combining innovations such as artificial intelligence (AI) with the growing trend of augmented
reality technologies, to personalize treatments and enhance their effectiveness. In summary, this work contributes to the
academic field by identifying current trends in mobile technologies for the treatment of ASD, guiding future research towards
more accessible, personalized, and innovative solutions, and promoting the integration of Al and machine learning with the
growing development of augmented reality for greater efficacy and adaptability.
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Resumen— El avance en el desarrollo de tecnologias moviles
ha revolucionado el sector de la salud mental, ofreciendo nuevas
herramientas terapéuticas para pacientes con trastorno del
espectro autista (TEA). La aplicacion de estas tecnologias moviles
es el principal interés para esta revision sistemdtica de la literatura
(RSL) el cual busca estudiar su efectividad frente a las diferentes
necesidades de los pacientes. Se realizo una busqueda utilizando
la técnica PICO en la base de datos SCOPUS, obteniendo 213
articulos. Posteriormente, se aplico la técnica PRISMA para el
proceso de cribado y seleccion, lo que resulto en la inclusion de 23
articulos para el andlisis. Los hallazgos destacan que el 60.87% de
los estudios se centra en la mejora de habilidades comunicativas e
interactivas, el 39.13% de tecnologias desarrolladas son en base a
realidad aumentada, y el 30.30% son orientada a ser tecnologias
asistivas. La inteligencia artificial (IA), presente en el 17.39%,
demuestra potencial para personalizar y ajustar las terapias. Pese
a estos avances, también se identificaron limitaciones como la
dependencia de recursos externos, la falta de adaptacion a los
usuarios y las barreras economicas que dificultan el acceso a estas
tecnologias. Se recomienda la necesidad de diseiiar soluciones
inclusivas, sostenibles y adaptables que combine innovaciones
como la inteligencia artificial (IA) junto con la creciente tendencia
de tecnologias de realidad aumentada, con el objetivo de
personalizar los tratamientos y mejorar su efectividad. En
resumen, este trabajo contribuye al campo académico al
identificar las tendencias actuales en tecnologias moviles para el
tratamiento del TEA, orientando futuras investigaciones hacia
soluciones mds accesibles, personalizadas e innovadoras, y
promoviendo la integracion de IA y el aprendizaje automdtico
Jjunto con la tendencia del desarrollo de Realidad Aumentada para
una mayor eficacia y adaptabilidad.

Palabras clave-- Trastorno del Espectro Autista, Tecnologias
Moviles, Intervencion Tecnologica, Eficacia Terapéutica,
Rendimiento, Tecnologias Asistivas.

I. INTRODUCCION

Los dispositivos moviles son sin duda herramientas
basicas de la vida cotidiana para gran parte de la poblacion.
Originalmente creadas para asistir en la comunicacién y el
acceso a la informacién, hoy cumplen diversos roles cruciales
en &reas como la educacion, la salud, la organizacion personal
y la seguridad, contribuyendo de manera significativa al
bienestar general [1]. Bajo estas circunstancias, su adopcion
se ha extendido incluso a sectores especificos, como el apoyo
a personas con trastornos de neurodesarrollo, destacando su
asistencia para personas con diagndstico de Trastorno del
Espectro Autista (TEA), condicién que ha cobrado relevancia
en los Ultimos afios, especialmente en el marco de la creciente
preocupacion por la salud mental [2]. A pesar de los avances
en el uso de tecnologias méviles para asistir a personas con
TEA, persisten brechas en el desarrollo de soluciones
tecnoldgicas que aborden de manera adecuada la diversidad

de dimensiones y necesidades asociadas con esta condicién.
La mayoria de las aplicaciones disponibles se enfocan en
problemas especificos, dejando de lado la variabilidad y
diversidad del TEA, lo que limita su aplicacion en diferentes
contextos y para distintos tipos de usuarios [3]. Este vacio de
conocimiento y la falta de soluciones integrales resalta la
necesidad de adoptar un enfoque mas holistico. Esto
implicaria el co-disefio de herramientas junto con especialistas
en el area, lo que permitiria integrar caracteristicas de
tratamientos clinicos en las terapias digitales. De esta manera,
se aprovecharia al maximo el potencial de las tecnologias
moviles para cerrar las brechas existentes en la atencion de
personas con TEA [4]. El trastorno del espectro autista
representa un desafio complejo que afecta diversos aspectos
del desarrollo de los individuos, incluyendo la comunicacién,
las habilidades sociales y el comportamiento adaptativo.
Frente a este reto, las tecnologias méviles emergen como
herramientas con gran potencial de transformar el tratamiento
y la atencidn de esta condicion. Una serie de aplicaciones con
uso especifico han demostrado efectividad para el desarrollo
de habilidades sociales, la prevencion de episodios de
ansiedad y la facilitacion del aprendizaje temprano, utilizando
diversos recursos interactivos [5]. Estas herramientas se
destacan, ademas, por su capacidad para promover estrategias
pedag6gicas innovadoras que sustituyen contenidos no
adaptativos, favoreciendo asi el desarrollo integral de los
nifios con TEA [6]. Ademas, el disefio visualmente atractivo
de los dispositivos mdviles y su accesibilidad permite captar
la atencidn del usuario, lo que favorece la gestién emocional
y el aprendizaje [7]. Bajo esta perspectiva, el uso de
tecnologias mdviles puede ofrecer alternativas efectivas para
complementar las intervenciones tradicionales, con un
enfoque mas personalizado y flexible. La presente revisién
sistematica dispone como objetivo analizar el impacto de las
tecnologias mdviles en su aplicacion al tratamiento del TEA,
evaluando su efectividad frente a los enfoques terapéuticos
tradicionales y destacando las &reas de mejora en su disefio e
implementacion. Este andlisis permitira identificar practicas
Optimas y tendencias futuras para el desarrollo de
herramientas mas inclusivas y adaptadas a las necesidades
especificas de los usuarios. El estudio se organiza de la
siguiente manera: en la seccion de metodologia, se describe el
enfoque adoptado para llevar a cabo esta revision, detallando
el uso de la metodologia PICO para la formulacion de
preguntas de investigacion y la bulsqueda de articulos
relevantes, asi como el esquema PRISMA para la seleccion
rigurosa de los estudios. En la seccion de resultados, se
presenta un analisis detallado de los estudios seleccionados,
destacando las estrategias tecnoldgicas empleadas y los
efectos observados en los pacientes. En la seccion de
discusién, se abordan las limitaciones actuales de estas
tecnologias y las oportunidades para mejorar su desarrollo y
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efectividad. Finalmente, la seccién de conclusiones sintetiza
los hallazgos clave del estudio y compila las principales
limitaciones identificadas, proponiendo recomendaciones
para la guia de futuras investigaciones que contribuyan al
desarrollo de tecnologias moviles.

Il. METODOLOGIA

La presente revisién sistematica de la literatura busca
analizar y sintetizar diversas investigaciones, las cuales
traten globalmente las fases, disefio y resultados de las
aplicaciones desarrolladas en entornos moéviles que aborden
enteramente métodos o técnicas en el tratamiento del
trastorno del espectro autista (TEA). Para lograrlo, se realizé
una busqueda detallada utilizando la metodologia PICO para
estructurar las preguntas de investigacion. Posteriormente, se
aplico la metodologia PRISMA para garantizar una seleccion
rigurosa y transparente de los estudios. Cabe destacar que la
base de datos SCOPUS fue la fuente fundamental donde se
obtuvieron los articulos de investigacién que sirvieron para la
elaboracién de esta revision sistematica.

A. Metodologia PICO

Se implementd una estrategia de busqueda sistemética de
literatura cientifica basada en la metodologia PICO, con el
propdsito de estructurar detalladamente la pregunta de
revision y asi poder identificar las palabras clave que
facilitaron la busqueda de fuentes documentales relevantes. A
partir de este proceso, se formuld la pregunta de investigacion
principal, y de estas se desglos6 una serie de sub-preguntas
complementarias.

TABLAI
PREGUNTAS DE REVISION

Pregunta de Revision: ¢ Qué nivel de efectividad han demostrado
las tecnologias maviles aplicadas en el tratamiento del trastorno
autista (TEA) en comparacion con los tratamientos
convencionales?

P PROBLEMA ¢ Qué estrategias terapéuticas
(Tratamiento del espectro contemplacel
autista) tratamiento del espectro
autista?

1 INTERVENCION
(Tecnologias moviles)

¢ Qué tecnologias moviles se
han aplicado?

C COMPARACION
(Técnicas de desarrollo)

¢Qué tan efectivas han
resultado las aplicaciones
de las tecnologias moéviles
en el tratamiento del TEA

en comparacion con el
tratamiento convencional?

O RESULTADOS
(Nivel de efectividad)

¢ Qué impacto ha tenido la

aplicacion de las tecnologias

mdviles en el tratamiento del
TEA?

B. Términos de busqueda

Desarrollada la metodologia PICO se procedi6 a realizar
el andlisis de los términos de busqueda, las que se
aprovecharon para enriquecer la identificacion de articulos

relacionados con el tema, utilizandose palabras clave y
sin6bnimos para cada componente.

TABLAII
PALABRAS CLAVE PICO

P Problema Tratamiento Autism Spectrum Disorder,
del espectro autism,
autista ASD,
Mental Health
| Intervencion Tecnologias Android, Mobile technologys,
moviles Mobile Applications,
technology
C Comparacion Técnicasde Technological intervention,
desarrollo Assistive technologies,
Mobile software development
O Resultados Nivel de Effectiveness,
efectividad Usability mobile

apps, Performance,
efficacy,
Technology impact,
Quantitative results,
Qualitative feedback,
Improvement in social skills,
Engagement metrics

C. Sintaxis de la ecuacién

Al finalizar la seleccién de palabras clave, se procedid a
formular la sintaxis de la ecuacién de busqueda avanzada, la
cual fue usada en la base de datos SCOPUS, utilizando
operadores booleanos como “OR” y “AND” se form6 una
cadena de busqueda que obtuvo efectividad encontrando
articulos relacionado al tema de estudio.

TABLA I
SINTAXIS DE ECUACION PICO
P Problema Tratamiento ("Autism Spectrum Disorder"
del espectro OR "autism" OR "asd" OR
autista "ASD" OR "Mental Health")
I | Intervencion | Tecnologias ("ANDROID" OR "Mobile
moviles technologies" OR "Mobile
Applications" OR "technology™)
C | Comparacion | Técnicas de ("Technological intervention”
desarrollo OR "assistive technologies" OR
"mobile software development™)
O| Resultados Nivel de ("effectiveness” OR "usability
efectividad mobile apps" OR "performance”
OR "efficacy" OR "technology
impact" OR "quantitative
results" OR "qualitative
feedback" OR "“improvement in
social skills" OR "engagement
metrics")

D. Ecuacién de busqueda

P= ("Autism Spectrum Disorder" OR "autism” OR
"asd" OR "ASD" OR "Mental Health™)

I = ("ANDROID" OR "Mobile technologies" OR
"Mobile Applications” OR "technology")

C

= ("Technological

intervention"

OR "assistive

technologies” OR "mobile software development")

O = ("effectiveness" OR "usability mobile apps” OR
"performance” OR "efficacy” OR "technology impact" OR

"quantitative

results”

OR

"qualitative feedback"

OR

"improvement in social skills" OR "engagement metrics")
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E. Ecuacion de basqueda Scopus

("Autism Spectrum Disorder" OR "autism" OR " asd" OR
"ASD" OR "Mental Health") AND TITLE-ABS
KEY("ANDROID" OR "Mobile technologys" OR "Mobile
Applications” OR "technology”) AND TITLE-ABS-
KEY("Technological  intervention” OR  "assistive
technologies” OR "mobile software development”) AND
TITLE-ABS- KEY (“effectiveness” OR "usability mobile
apps” OR "performance” OR "efficacy” OR "technology
impact" OR "quantitative results”" OR "qualitative feedback"
OR "improvement in social skills" OR "engagement
metrics"))

F. Criterios de Elegibilidad

Con la meta trazada de realizar una investigacion
focalizada en el analisis del desarrollo de aplicaciones en
entornos moviles, que aborden técnicas y métodos de
tratamiento del trastorno del espectro autista (TEA), se aplicé
ciertos criterios importantes los cuales se consideraron para
la seleccion de los articulos relevantes para el presente
estudio.

TABLA IV )
CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

PREGUNTA DE REVISION

¢ Qué nivel de efectividad han demostrado las tecnologias méviles
aplicadas en el tratamiento del trastorno autista (TEA) en
comparacion con los tratamientos convencionales?

CRITERIOS DE INCLUSION

e CI1: Los articulos deben centrarse en el desarrollo de
tecnologias mdviles.

e CI2: Deben describir las metodologias y arquitecturas
empleadas.

e CI3: Las tecnologias deben enfocarse en el tratamiento
del trastorno del espectro autista (TEA).

e Cl4: Los resultados deben incluir evidencias empiricas
obtenidas tras la aplicacidn practica de la tecnologia.

CRITERIOS DE EXCLUSION

e CEL1: Articulos publicados con una antigliedad mayor a 5
afos.

e CE2: Estudios que no sean originales.

e CE3: Investigaciones publicadas en idiomas distintos del
inglés.

e CE4: Articulos que describan tecnologias previamente
desarrolladas.

e CES5: Articulos basados en el analisis de terceros.

G. Proceso de seleccion de estudio

Se identificaron 213 articulos a través de la formula
planteada, esta se realizd mediante la union de las distintas
métricas recopiladas utilizando las palabras clave en ella, una

vez obtenida la informacion a través de la base de datos de la
plataforma de referencia y citas SCOPUS, en el cual
posteriormente se procedi6 a aplicar un filtro de antigliedad,
con la finalidad de limitar la busqueda a publicaciones entre
los afios 2019 y 2024. Tras el primer filtro, se redujo la
muestra a 124 articulos. Tras una revisién de titulos y
resimenes, en un segundo filtro se excluyd 56 registros,
obteniendo 47 articulos para su revision. De estos, 4 no
fueron recuperables en su formato completo, quedando 43
articulos para evaluacion de elegibilidad. Tras un exhaustivo
analisis del texto completo, se excluyeron 20 articulos por las
siguientes razones: 7 no estaban relacionados con tecnologias
moviles, 8 no presentaban relacién alguna con el trastorno del
espectro autista, y 5 se enfocaban en visiones generales o
revisiones sin detalles técnicos sobre el desarrollo de las
tecnologias. Finalmente, se incluyeron 23 estudios en la
revision sistematica.

c
78 Registros identificados desde Registros eliminados antes del
S 2019 N cribado:
b= Base de datos (n=1) Duplicado (n=0)
S Registro/Archivos (n=213)
o
Regi i . .
eglstrgs cribados Ly Registros excluidos
(n=124) (n=56)
v
8 -
3 Publicaciones evaluadas | | Publicaciones no recuperadas
= para elegibilidad (n=43) (n=4)
@)
v
Publicaciones > Publicaciones excluidas
recuperadas para por no cumplir con
evaluacion (n=47
( ) esquema PICO (n=20)
¢ Excluidos tras leer el
- resumen:
Nuevos estudios Tecnologias no
incluidos en la vinculadas al desarrollo
revision (n=23) movil (n=7)
No se encuentran
_-8 explicitamente vinculadas
= al autismo (n=8)
§ Visiones generales,
revisiones y/o opiniones
de terceros sin detalle del
desarrollo de las
tecnologias
(n=5)

Fig. 1 Diagrama de flujo PRISMA

I1l. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los principales resultados
obtenidos tras el andlisis de los articulos seleccionados sobre
la efectividad de la intervencion de tecnologias moviles en el
tratamiento del Trastorno del Espectro Autista (TEA). Para el
andlisis de la informacion, se emplearon formularios de
extraccién con preguntas que se desglosan de las subpreguntas
de la revision sistematica. La siguiente tabla detalla estas
preguntas junto con sus respectivos componentes de analisis.
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TABLAV
FORMULARIO DE EXTRACCION DE PREGUNTAS

Pregunta de Revision

¢ Qué nivel de efectividad han demostrado las tecnologias méviles
aplicadas en el tratamiento del trastorno autista (TEA) en
comparacion con los tratamientos convencionales?

Subpreguntas de revision

Preguntas de extraccion

P: ¢ Qué estrategias terapéuticas
contempla el tratamiento del
espectro autista?

¢ Cudles son las principales
estrategias terapéuticas
utilizadas para tratar el
trastorno del espectro autista?

¢ Como los tratamientos
terapéuticos a través de las
tecnologias méviles se adaptan
a las necesidades de los
pacientes?

I: ¢ Que tecnologias mdviles se
han aplicado?

¢ Qué innovaciones tecnoldgicas
se han desarrollado para
complementar el tratamiento del
trastorno del espectro autista?

¢En qué habilidades se enfocan
principalmente las tecnologias
moviles?

C: ¢Qué tan efectivas han
resultado las aplicaciones de las
tecnologias méviles en el
tratamiento del TEA en
comparacion con el tratamiento

¢ Qué limitaciones presentan

las tecnologias méviles en el

tratamiento de las personas
con TEA?

convencional?

¢ Cudles son los beneficios de la
aplicacion de las tecnologias
moviles en el tratamiento del
TEA en comparacion con el
tratamiento convencional?

O: (Qué impacto ha tenido la

aplicacion de las tecnologias

moviles en el tratamiento del
TEA?

¢Coémo han mejorado las
habilidades sociales en
personas con TEA con la
aplicacion de las tecnologias
moviles?

¢ Cémo han mejorado las
habilidades de comunicacion
en personas con TEA con la
aplicacion de las tecnologias
moviles?

¢Como han mejorado la calidad

de vida e inclusion en personas

con TEA con la aplicacion de las
tecnologias méviles?

A. Andlisis bibliométrico

El siguiente grafico de andlisis bibliométrico realizado con
la herramienta Bibliometrix, un software disefiado para
realizar analisis cuantitativos y visuales de literatura cientifica
muestra los términos mas empleados en la realizacion de la
cadena de busqueda planteada, siendo notable la tendencia del
término tecnologia asistiva para personas con el Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Ademas se observa temas conectados
entre si, como por ejemplo: Educacion, terapia y salud mental,
dreas donde se implementan estas nuevas tecnologias. La
tendencia del término "tecnologia asistiva" indica el papel
protagénico que tiene en la busqueda de la mejora en la
calidad de vida de este grupo de personas. Ademas, la estrecha
relacion entre los términos "autismo" y "educacion" pone de
manifiesto un enfoque especifico en el disefio de herramientas

tecnoldgicas orientadas a facilitar el aprendizaje asi como
fomentar la inclusion en contextos educativos. Este enfoque
resalta la importancia de incorporar protocolos terapéuticos en
software educativos adaptables, permitiendo su aplicacién en
maltiples entornos que favorece la obtenciéon de mejores
resultados al no depender Unicamente de intervenciones
terapéuticas convencionales [9].
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Fig. 2 Anélisis bibliométrico

B. Andlisis Bibliométrico de Articulos Internacionales
sobre Tecnologias Moviles en el Tratamiento del TEA

Estudios internacionales respaldan el uso de herramientas
moviles para modernizar y mejorar la calidad de vida de las
personas con TEA. En respuesta a la demanda de terapias
alternativas, accesibles y efectivas, varios paises han
impulsado investigaciones que evallan el impacto de estas
tecnologias en contextos clinicos y sociales. Paises como
Italia, Malasia, Estados Unidos, Taiwan, Reino Unido,
Filipinas, Qatar, India y Egipto han investigado en entornos
controlados cémo estas tecnologias pueden complementar e
incluso optimizar las précticas terapéuticas tradicionales
[22][11][15][14]. Asi mismo, investigaciones en Reino
Unido, Espafa, Bulgaria, Estados Unidos, Italia, Hungria,
Nueva Zelanda, China, Singapur, Rumania e Indonesia
destacan el uso de tecnologias moviles en situaciones
cotidianas, mostrando tanto sus beneficios como los desafios
practicos que conllevan su aplicacion [10][12][20][13]. En el
campo de las simulaciones moéviles, estudios en Espafa y
Australia han proyectado el impacto potencial de estas
tecnologias a gran escala, sugiriendo que su adopcién podria
integrarse efectivamente en los sistemas de salud y educacion
[13][16]. Los resultados de estos estudios sugieren que,
cuando se emplean de manera adecuada y contextualizada,
las tecnologias mdviles pueden fortalecer los enfoques
terapéuticos, adaptandose a las particularidades de cada
contexto y contribuyendo a un tratamiento del TEA mas
inclusivo y eficaz a nivel mundial.
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Fig. 3 Cantidad de tipos de estudio por paises

C. Estrategias Terapéuticas aplicando Tecnologias Moviles
para el Tratamiento del Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

Las tecnologias mdviles para el tratamiento del trastorno
del espectro autista (TEA) incluyen diversas estrategias que
se adaptan a las necesidades particulares de los pacientes.
Entre las mas representadas en la investigacion, se encuentran
las tecnologias asistivas, que corresponden a un 33.3% de los
articulos analizados. Estas tecnologias son esenciales para
facilitar la comunicacién y la autonomia de las personas con
TEA, utilizando herramientas como aplicaciones mdviles y
dispositivos de asistencia. Tal como se menciona en estudios
analizados, las tecnologias asistivas también son vitales para
mejorar la interaccion de los pacientes con su entorno,
promoviendo el desarrollo cognitivo y la atencién visual,
areas cruciales en personas con TEA [8].

Otra categoria significativa es la inclusion social, que
representa el 20% de los articulos, enfocada en el uso de
tecnologias maviles para facilitar la integracién social de los
pacientes con TEA. Las investigaciones en este ambito
sefialan que las aplicaciones méviles pueden desempefiar un
papel importante en la mejora de habilidades sociales y
emocionales, lo cual es clave para la adaptacién en entornos
educativos y laborales

En términos de seguimiento y evaluacién, que ocupa un
13.3% de los estudios, se observa un enfoque en el uso de
tecnologias moviles para monitorear el progreso de los
pacientes en areas como la comunicacion y la autonomia. La
recopilacién de datos en tiempo real a través de dispositivos
moviles permite a los terapeutas ajustar los tratamientos
segin las necesidades individuales. Asimismo, las
investigaciones relacionadas con la intervencién motriz y
sensorial (13.3%) y el uso de juegos serios (10%) estan
ganando relevancia. Estas estrategias combinan el juego con
terapias motrices para mejorar el desarrollo fisico y cognitivo
de los pacientes con TEA, utilizando tecnologias méviles que
estimulan el movimiento y el procesamiento sensorial. La
tecnologia movil también se utiliza para proporcionar
estimulacion sensorial autorregulatoria y entrenamiento
visual asistido, lo que constituye el 13.3% y 16.7%,
respectivamente, de los articulos revisados. Estas
herramientas ayudan a los pacientes a regular sus respuestas
sensoriales y mejorar sus habilidades, creando un entorno
terapéutico mas adaptado a sus necesidades. La siguiente
tabla V y gréfica ilustra de manera detallada cémo estas
variadas estrategias terapéuticas son aplicadas en el contexto
del TEA, subrayando la importancia de la tecnologia moévil

no solo en el tratamiento directo, sino también en el
acompafiamiento y seguimiento continuo con el objetivo
focalizado netamente en la mejora de la calidad de vida, de
tal manera que se logre una inclusion social de las personas
con autismo.

TABLA VI
ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS APLICANDO TECNOLOGIAS
MOVILES PARA EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA(TEA)

Estrategias Criterios
Terapéuticas Articulos Cantidad | Porcentaje (%)
Tecnologias [71, [8], [9], [10], 10 30.30%
Asistivas [11], [18], [22],
[23], [25], [30]
Seguimiento y [9], [13], [21], 4 13.30%
Evaluacién [30]
Inclusién Social [12], [13], [14], 6 20%
[19], [24], [29]
Intervencion [15], [19], [20], 4 13.30%
Motriz y [26]
Sensorial
Juegos Serios [19], [28], [29] 3 10%
Estimulacion [15], [17], [20], 4 13.30%
Sensorial [26]
Autorregulatori
a
Intervencion [8], [10], [16], 5 16.70%
Visual Asistida [17], [24]
Aprendizaje [11], [12], [23], 5 16.70%
Visual- [27], [28]
Interactivo

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS APLICANDO TECNOLOGIAS MOVILES PARA EL
TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

35.00%
30.00%
25.00%

20.00%

15.00%
10.00%

5.00% I
0.00%

Intervencion  Aprendizaje Estimulacion Intervencion
Motrizy  Juegos Serios
Sensorial

Tecnologas  Inclusién
Asistivas Social

Seguimiento

Visual Visual- | Sensorial i
| yEvaluacién

Asistida Interactivo ~ Autorregul
mPorcentaje (%) 33.30% 20.00% 16.70% 16.70% 13.30% 13.30% 13.30% 10.00%

Fig. 4 Estrategias Tecnolégicas analizadas.

D. Adaptabilidad de la Tecnologia movil a las necesidades
del paciente con TEA

Las tecnologias moviles para el tratamiento del TEA son
variables, mostrando enfoques y areas de intervencién
diversas. Esto evidencia como la tecnologia mévil ha logrado
convertirse en un elemento clave en el &mbito terapéutico,
apoyando de manera personalizada a los pacientes en areas
como la comunicacién, el aprendizaje y las habilidades
sociales. Los dispositivos portatiles como tabletas, teléfonos y
relojes inteligentes, destacan por su portabilidad, capacidad y
ubicuidad, lo que permite a los usuarios recibir asistencia en
cualquier momento y lugar, a diferencia de las intervenciones
presenciales, que tienen limitaciones en frecuencia y duracion
[10]. Las investigaciones destacan la adaptabilidad de estas
tecnologias, mostrando como se distribuyen los esfuerzos en
relacién con las distintas necesidades de los pacientes. En
primer lugar, se observa que el 56.52% de los articulos se
enfocan en la comunicacion y la interaccion social, lo que
subraya como las tecnologias mdviles son especialmente
efectivas para mejorar estas habilidades clave en los pacientes
con TEA. En segundo lugar, el reconocimiento emocional es
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abordado en el 17.39% de los estudios, lo que refleja la
adaptacion de las tecnologias para ayudar a los usuarios a
identificar y gestionar sus emociones de manera mas efectiva.
La vida cotidiana es otro ambito importante, con un 13.04%
de los articulos dedicados a mejorar la autonomia de los
pacientes mediante tecnologias moviles. Ademas, un 8.7% de
los estudios se enfocan en mejorar la atencion y
concentracion, adaptando las tecnologias para ayudar a los
usuarios a mantener el enfoque en actividades terapéuticas.
Finalmente, las habilidades cognitivas y motoras reciben un
4.35% de atencidn, destacando como las tecnologias moviles
también pueden facilitar el desarrollo cognitivo y motor en
estos pacientes. En conjunto, los resultados muestran cdmo las
tecnologias maviles se adaptan a las necesidades especificas
de los pacientes con TEA, ofreciendo una intervencion
personalizada y accesible que optimiza los tratamientos y
mejora el bienestar de los usuarios en diversos contextos.
TABLA VII

ADAPTABILIDAD DE LA TECNOLOGIA MOVIL A LAS
NECESIDADES DEL PACIENTES CON TEA

revisados reflejando la prevalencia de cada una de estas
tecnologias en el tratamiento del TEA.

TABLA VI
INNOVACIONES TECNOLOGICAS EN EL TRATAMIENTO DEL
TEA

Macrotendencia

Sub-Tendencia

Articulos

Descripcion

Necesidades Medidas
adaptada}s por I_a Porcentaje (%) Articulos Aplicados
tecnologia movil
Necesidades de 56.52% [9]; [13]; [14]; [16];
comunicacién e [21]; [22]; [23]; [29];
interaccién social [28]; [26]; [27]; [31];
reconocimiento 17.39% [12]; [15]; [17]; [26]
emocional
Habilidades de vida 13.04% [107; [11]; [25]
diaria
Atenciény la 8.7% [20]; [24]
concentracion de los
usuarios.
Habilidades 4.35% [19]
cognitivas y
motoras.

E. Innovaciones tecnoldgicas mdviles desarrolladas para el
tratamiento del TEA

Las innovaciones tecnoldgicas han transformado el
tratamiento del Trastorno del Espectro Autista (TEA),
mejorando la interaccidn, el aprendizaje y la inclusién social
de los pacientes. En primer lugar, la Realidad Aumentada de
Interaccion Dindmica, que representa el 39.13% de los
estudios revisados, crea entornos controlados donde los
pacientes pueden practicar habilidades sociales y cognitivas,
mejorando su comunicacién y relacion con el entorno. En
segundo lugar, el Software de Interaccion Asistiva, con un
21.74%, facilita la comunicacion mediante herramientas
visuales y tactiles, promoviendo la inclusion social y
educativa. A continuacion, el uso de Machine Learning y
andlisis de datos (17.39%) permite personalizar los
tratamientos mediante el andlisis de patrones de
comportamiento, ajustando las intervenciones a las
necesidades individuales de los pacientes. Seguidamente, los
Dispositivos 10T (13.04%) crean entornos adaptativos donde
los dispositivos ajustan el ambiente en tiempo real,
personalizando las terapias segln las respuestas del paciente.
Por ultimo, los Dispositivos de Interfaz Multitactil y Sistemas
de Interaccién (8.70%) mejoran la motricidad fina y la
coordinacién, permitiendo a los pacientes interactuar de
manera intuitiva con aplicaciones educativas. A continuacion,
se presenta la Tabla VIII y el gréfico que ilustran como se
distribuyen estas innovaciones tecnoldgicas en los articulos

(%)
Comunicacién | [10], [14], | ﬁlve:tares 3DYAR
Social (Avatares) [29] avle icr)]rt)err):zignﬁjorar
) Habilidades de Simuladores en AR para
Realidad Vida Diaria | [11], [25] aprender actividades
A:JTentaq§ de | (simulaciones) diarias
nteraccion
Dinamica | Realidad Virtual | . o Mlt{ndosh Vle_réargl
(39.13%) Social (141, L191 ) - practicar Rabilidades
Realidad Ambi irtual
Mixta/3D | [26], [28] | AmPientes virtuales con
. objetos fisicos y musica
Interactivo
Interfaces Fisicas o
(Pantallas [12], [221, 'I_'ableros_ digitales
tactiles/Tableto [29] interactivos para

Software de P comunicacion

interaccion s)
asistiva Dispositivos L
(21.74%) Inteligentes DlspOSIt_IVOS que detectan
[10], [27] emociones u ofrecen
(Smartglasses/lo alertas
L))
Reconocimiento Reconocimiento de
) Emocional [8],[15] | emociones usando IAY
Machine (Modelos de IA) CNN
II_Ae:ér I?slir;g dg Adaptacion A sta iercici
Terapéutica que ajusta ejercicios
datos (17.39%) pedt [17], [21] terapéuticos segin
(Analisis progreso
Predictivo)

Dispositivoo | Evaluacion de Herramientas asistivas
Sistema de Accesibilidad [30] para mejorar la
interaccion (Analisis Web) navegacion web
inteligente - Herramientas que apoyan

basadoen loT |  Asistenciaa | 18] [20] | habilidades académicas
(13.04%) Lectura/Escritura basicas
Dispositivos de
|nt_er,fa; Comunicacion Apps basadas en

'\S/Iigtléﬁaacst'ég (Pictogramas (9] [23] intercambio de iméagenes

Interaccion Digitales) 0 pictogramas
(8.70%)

INNOVACIONES TECNOLOGICAS EN EL
TRATAMIENTO DEL TEA

13.04%

17.39%

21.74%

® Realidad Aumentada de

Interaccion Dinamica

Software de interaccion
asistiva

Machine Learning y
Anélisis de datos

Dispositivo o Sistema de
interaccion inteligente
basado en loT

m Dispositivos de Interfaz

Multitéctil y Sistemas
de Interaccion

Fig. 5 Distribucién porcentual de Innovaciones Tecnolégicas
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F. Habilidades Mejoradas por las Innovaciones
Tecnoldgicas Moviles en pacientes del TEA

Las tecnologias méviles han revolucionado el acceso a
tratamientos para personas con TEA al ofrecer soluciones
portatiles y continuas que superan las limitaciones de las
intervenciones tradicionales. Su flexibilidad permite abordar
de manera efectiva diversas areas del desarrollo humano,
promoviendo avances en comunicacion, interaccion social,
habilidades cognitivas y motoras, entre otras. En primer lugar,
la mayoria de los estudios, un 60.87%, se centran en el
desarrollo de habilidades de comunicacion e interaccion
social. Esto refleja su importancia para la integracion social y
el bienestar de los pacientes, ayudandolos a mejorar tanto la
comunicacion verbal como la no verbal. En segundo lugar, un
13.04% de los articulos estdn dirigidos a mejorar las
habilidades de vida diaria, lo que permite a los pacientes con
TEA manejar sus actividades cotidianas con mayor
independencia. También, el 8.70% de los estudios se enfocan
en mejorar la atencién y la concentracidn, cruciales para
ayudar a los pacientes a mantener el enfoque durante las
actividades terapéuticas. Otro 8.70% se dedica a las
habilidades cognitivas y motoras, subrayando cémo las
tecnologias moviles también pueden contribuir al desarrollo
fisico y cognitivo de los pacientes. Finalmente, un 8.70% de
los estudios tratan el reconocimiento emocional, permitiendo
que los pacientes aprendan a identificar y manejar sus
emociones de manera mas efectiva, lo cual es esencial para su
bienestar emocional. Con estos resultados, se muestra como
las tecnologias méviles ofrecen un enfoque integral que
abarca diferentes areas del desarrollo humano, optimizando
los tratamientos y mejorando la calidad de vida de los
pacientes con TEA. A continuacion, se presenta la Tabla VI,
que ilustra en detalle las areas del desarrollo humano en las
que se centran estas tecnologias, proporcionando una vision
mas clara de cdmo se distribuyen los esfuerzos terapéuticos.

TABLA IX
HABILIDADES MEJORADAS POR LAS INNOVACIONES
TECNOLOGICAS MOVILES EN PACIENTES DEL TEA
Habilidades
Humanas
Habilidades de
Comunicacion
e Interaccion
Social

Habilidades de
Atencion y 2
Concentracion

Habilidades de
Vida Diaria
Habilidades
Cognitivas y 2

Motoras

Habilidades de

Reconocimiento 2
Emocional

Cantidad Citas

[22], [21], [20], [19],

[18], [17], [16], [15],

[14], [13], [12], [11],
[10]. [9]

Porcentaje

14 60.87%

[10], [13] 8.70%

3 [11], [25], [14] 13.04%

[28], [15] 8.70%

181, 9] 8.70%

G. Limitaciones de las tecnologias moviles para el
tratamiento de las personas con TEA

El uso de tecnologias moviles ofrece grandes
oportunidades para mejorar el bienestar de las personas con
TEA, aunque enfrenta limitaciones que afectan su eficacia y
accesibilidad. Desde una perspectiva econémica, la

adquisicién de dispositivos y aplicaciones especializadas
resulta costosa, especialmente en investigaciones sin apoyo
gubernamental, lo que se ve agravado por los costos
recurrentes de mantenimiento y actualizacion [11]. Esto
limita el acceso de los pacientes a herramientas que podrian
beneficiarlos, especialmente en areas clave como habilidades
de comunicacion, interaccién social y vida diaria, donde la
accesibilidad y personalizacién son esenciales [21], [23],
[29], [31]. Ademas, muchos dispositivos no se adaptan
adecuadamente a las necesidades individuales de las personas
con TEA, lo que limita su efectividad. La falta de adecuacion
a las necesidades cognitivas y motoras reduce el impacto de
estas tecnologias [16], [19], [22], [26], [30]. Aunque las
tecnologias interactivas ofrecen nuevas posibilidades,
persisten brechas en la investigacion sobre disefio y
aplicacion eficaz, especialmente en habilidades de vida
diaria, donde precision y usabilidad son esenciales [15], [25],
[26]. Otro desafio es la dependencia de condiciones externas,
como una conexioén a internet estable o sensores de alta
precision, lo que limita su utilidad en entornos con recursos
limitados. Este problema afecta areas como comunicacién e
interaccion social, que requieren entornos tecnolégicos bien
integrados [14], [28]. La falta de interoperabilidad vy
actualizaciones dificulta la adaptacion a las necesidades
cambiantes de los usuarios, especialmente en habilidades de
atencién y concentracion, donde la aceptacion de las
herramientas es crucial [20]. Finalmente, la capacitacion
necesaria para utilizar estas tecnologias de manera eficaz es
otra limitacion significativa. Padres, cuidadores vy
profesionales deben estar capacitados para maximizar el
impacto de las herramientas en el tratamiento. La falta de
formacién técnica puede obstaculizar su uso Gptimo,
evidenciando que, a pesar de la innovacién tecnoldgica,
persisten desafios importantes para su implementacion
efectiva en el tratamiento de personas con TEA [13]. La tabla
presentada detalla las principales limitaciones y &reas de
enfoque afectadas, destacando los desafios pendientes en el
disefio y aplicacion de tecnologias mdviles para personas con
TEA.

TABLAX
LIMITACIONES DE LAS TECNOLOGIAS MOVILES PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS PERSONAS CON TEA

Limitacién

Area de Enfoque

Articulo Aplicado

Adaptacion alas
Necesidades
Individuales

Habilidades de
comunicacién e
interaccion social

Habilidades

cognitivas y motoras.

[16]; [19]; [22]; [26];
[30]

Accesibilidad y
Personalizacion

Habilidades de
comunicacién e
interaccion social

[21]; [23]; [29]; [31]

Capacitaciony Uso
Eficiente del Tiempo

Habilidades de vida
diaria

Habilidades de
comunicaciéon e
interaccion social

[11]; [13]; [27]

Precision,
Adaptabilidady
Usabilidad

Habilidades de vida
diaria

[15]; [25]; [26]
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Acceso a la Atenciony la
Tecnologia y concentracion de los [91; [24]
Recursos usuarios.
Integracion de Datos | Habilidades de vida
y Adaptacién en diaria [10]; [17]
Tiempo Real
Dependencias Habilidades de
Externas comunicacion e [14]; [28]
interaccion social
Usabilidad y Atencion y la
Aceptacion concentracion de los [20]
usuarios.

H. Impacto de las tecnologias mdviles en pacientes con
TEA

Las tecnologias maviles para el tratamiento del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) han demostrado beneficios que,
en muchos casos, superan a los enfoques tradicionales. El
46.67% de los articulos destacan la mejora en la calidad de
vida, al ofrecer intervenciones personalizadas y adaptativas
que favorecen el desarrollo de habilidades comunicativas,
sociales y de autocontrol. EI 30% de los articulos resaltan el
impacto en la inclusion social, mejorando la participacion en
actividades grupales mediante aplicaciones interactivas.
Muchos estudios indican que la falta de conexion entre los
elementos de las terapias dificulta la interaccién social, lo que
puede llevar a los estudiantes con TEA a malinterpretar
situaciones debido a la ausencia de integracion adecuada del
entorno fisico en la terapia [14]. A diferencia de las terapias
convencionales, las tecnologias moviles permiten que estas
intervenciones se realicen en entornos cotidianos, como el
hogar, lo que facilita su implementacién continua. Ademas, el
16.67% de los articulos mencionan que las tecnologias
moviles complementan las terapias tradicionales, aumentando
su efectividad al integrar nuevas metodologias y dindmicas.
Este acceso flexible a recursos educativos representa una
ventaja frente a la rigidez de los tratamientos convencionales,
especialmente en areas con servicios limitados. En cuanto a
los entornos terapéuticos tradicionales, las tecnologias
moviles, al ofrecer un enfoque mas dinamico y accesible,
mejoran significativamente estos aspectos.

TABLAXI
BENEFICIOS DE LAS TECNOLOGIAS MOVILES EN
PACIENTES CON TEA

Beneficios Articulos Cantidad | Porcentaje
(%)
[22], [21], [10],
. [11], [14], [29],
Impacto Positivo 1281, 1271, 1261, [8], 14 46.67%
enla Calldad de [g]' [15]' [16], [18],
Vida 23], [24]
Mejoraen [25], [24], [23],
Inclusién Social [26], [16], [17], .
[30], [29], [8] 9 30.00%
Facilitacion
del Acceso a
Recursos [21], [18], [12], [8], 5 16.67%
Educativos [23]
Beneficios
Complementario .
s alas Terapias [21], [13], [20], 4 13.33%
Tradicionales [18]

Impacto de las tecnologias méviles en pacientes con TEA

Fig. 6 Comparacién de Beneficios de Tecnologias Méviles

I. Comparativa de las tecnologias moviles ante los
métodos tradicionales en pacientes con TEA

Las tecnologias maéviles han demostrado ser herramientas
eficaces en la mejora de diversas habilidades en personas con
trastorno del espectro autista (TEA), ofreciendo beneficios
significativos en areas fundamentales como la comunicacion,
las habilidades sociales y la calidad de vida. Un 56.5% de los
estudios revisados destaca que estas tecnologias han
mejorado notablemente las habilidades de comunicacion,
tanto verbales como no verbales, mediante el uso de
aplicaciones interactivas y plataformas digitales que facilitan
la expresién y comprension. Esto resulta especialmente
relevante en personas con TEA, para quienes la
comunicacion suele representar un desafio critico. Ademas,
el 39.1% de los articulos analizados sefiala que las
tecnologias moviles han potenciado el desarrollo de
habilidades sociales al crear entornos virtuales seguros y
controlados donde los usuarios pueden practicar e integrar
conductas sociales en contextos cotidianos. Estas
experiencias virtuales se traducen en una mayor confianza y
competencia en interacciones reales. Por Gltimo, un 17.4% de
los estudios resalta la contribucion de estas tecnologias a la
mejora de la calidad de vida e inclusion social de las personas
con TEA. Al facilitar su autonomia y participacion activa en
actividades familiares y comunitarias, las tecnologias
moviles han permitido una integracion més plena en la
sociedad, reduciendo barreras y promoviendo la igualdad de

oportunidades.
TABLA XII
COMPARATIVA DE LOS BENEFICIOS DE LAS TECNOLOGIAS
MOVILES ANTE LOS METODOS TRADICIONALES EN PACIENTES

CONTEA
CATEGORIA | ARTICULOS __ [FRECUENCIA (%)
) (8], [10], [11], [12],
COMUNICACION | [13], [18], [21], 56.5%
[22], [23], [26],
[271, [30]
HABILIDADES | [8], [14], [15], [16], 39.1%
SOCIALES [19], [24], [25], [29]
CALIDAD DE
VIDAE [9], [10], [17], [28] 17.4%
INCLUSION

IV. DISCUSION

En esta revision sistemética de literatura se realizd un
andlisis sobre la efectividad de las tecnologias moviles en el
tratamiento del Trastorno del Espectro Autista (TEA),
comparandola en diferentes areas clave del desarrollo
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humano, tales como la comunicacion, la interaccion social y
la autonomia, frente a los enfoques tradicionales.

En primer lugar, se destaca que el 60.87% de los articulos
revisados aborda la mejora en habilidades de comunicacion e
interaccion social. Esto resalta el enfoque predominante de
estas tecnologias en areas criticas para los pacientes con TEA,
siendo las mas beneficiadas debido a su impacto directo en la
inclusién social y la calidad de vida. Asimismo, un hallazgo
relevante fue el creciente interés en el desarrollo de
dispositivos basados en realidad aumentada, que representan
el 39.13% de las investigaciones. Estas herramientas estan
permitiendo el desarrollo de terapias innovadoras en entornos
virtuales controlados, superando las limitaciones de los
dispositivos moviles con tecnologia multitactil, los cuales,
aunque representan un 8.70%, siguen siendo una solucion
ampliamente utilizada por su accesibilidad.

En segundo lugar, respecto a las estrategias empleadas, las
tecnologias asistivas son la categoria méas utilizada, con un
30.30% de los estudios enfocados en estas herramientas. Estas
permiten una personalizacion y adaptacion a las necesidades
particulares de cada paciente, especialmente en comunicacion
y autonomia. Destaca también la integracion de inteligencia
artificial (1A), la cual podria ofrecer personalizacion avanzada
y ajustes en tiempo real, como lo demuestran los sistemas
adaptativos que incrementan la eficacia terapéutica [18].
Herramientas basadas en aprendizaje automatico, con un
17.39% de representacion, estdn comenzando a desempefiar
un papel crucial al analizar patrones conductuales y adaptar
las terapias segun las respuestas individuales de los pacientes.

En tercer lugar, se identificaron limitaciones en la
aplicacion de estas tecnologias. A pesar de las ventajas en
accesibilidad y flexibilidad, persisten barreras como la falta de
adaptacion a las necesidades especificas de los pacientes y los
elevados costos de desarrollo y mantenimiento. La
conectividad a internet también representa un desafio
importante, ya que puede reducir la efectividad de las
aplicaciones en un 40%, especialmente en contextos rurales o
con conectividad inestable [24]. Ademaés, el alto costo de
adquisicion y mantenimiento de dispositivos y aplicaciones
limita el acceso a las familias que més podrian beneficiarse de
estas  herramientas,  particularmente  en  regiones
desfavorecidas [10].

En cuanto a las limitaciones de la revision sistematica, al
eliminar la Ultima C de la formulacién PICOC (Contexto), se
evito restringir la investigacion a un solo &mbito, como el
médico, educativo, experimental, entre otros, lo que permitio
centrarla en las tecnologias moviles, las cuales pueden
aplicarse en cualquier entorno. Esta modificacién, realizada
mediante una blsqueda avanzada en la base de datos Scopus,
inicialmente arrojé pocos resultados, pero al eliminar el
contexto, se diversificaron significativamente los articulos
encontrados. Ademas, se incluyeron medidas cuantitativas y
cualitativas en Resultados (O) para ampliar el rango de
articulos hallados.

Por ultimo, se recomienda que futuras investigaciones
profundicen en el uso de tecnologias emergentes, como la
realidad aumentada y la inteligencia artificial, para explorar su
potencial en areas clave como el reconocimiento emocional y
las habilidades de vida diaria. Una aproximacidn valiosa seria
la combinacion de ambas tecnologias, lo que permitiria
superar las barreras actuales y promover soluciones mas
accesibles, interoperables y adaptadas a las necesidades

individuales de los pacientes. La creciente demanda de estas
herramientas sugiere que, al integrarse, pueden generar una
sinergia capaz de optimizar el impacto de las intervenciones
terapéuticas.

V. CONCLUSION

En esta revision sistematica sobre la efectividad de
tecnologias moviles en el tratamiento del Trastorno del
Espectro Autista (TEA), se observo que estas herramientas
estan logrando avances significativos en areas clave como la
comunicacion, la interaccién social y la autonomia de los
pacientes, ofreciendo una alternativa complementaria a los
enfoques tradicionales. De los estudios revisados, se destaco
que el 60.87% de ellos mejoraron las habilidades de
comunicacion e interaccion social, lo que resalta la
importancia de estas areas en la inclusion y calidad de vida de
los pacientes con TEA. Ademas, el interés creciente en
tecnologias como la realidad aumentada (39.13%) muestra un
cambio hacia la creacion de entornos virtuales que facilitan la
practica y el aprendizaje en situaciones controladas,
superando algunas limitaciones de los dispositivos méviles
convencionales.

Uno de los avances mas prometedores en este campo es la
incorporacion de tecnologias asistivas y la inteligencia
artificial, las cuales han demostrado ser eficaces al
personalizar las terapias segun las necesidades individuales.
Con un 30.30% de los estudios abordando el uso de
tecnologias asistivas, estas herramientas se perfilan como una
solucion flexible para pacientes con diversas necesidades,
mientras que el aprendizaje automético (17.39%) est
emergiendo como una tecnologia que podria transformar el
disefio de terapias adaptativas y personalizadas.

Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones
amplien el estudio de tecnologias emergentes como la realidad
aumentada y la inteligencia artificial, con el fin de explorar su
potencial en nuevas areas como el reconocimiento emocional,
las habilidades de vida diaria y la inclusién en contextos
sociales diversos. La integracion de ambas tecnologias podria
crear una sinergia que permita superar las limitaciones
actuales,  ofreciendo  soluciones mas  accesibles,
personalizadas y efectivas. En resumen, a medida que estas
tecnologias contintan evolucionando, su integracion efectiva
en el tratamiento del TEA podria transformar
significativamente la calidad de vida de los pacientes,
haciendo que las intervenciones sean mas inclusivas,
adaptables y accesibles.
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