Solid waste management and environmental culture
Hfetidents ofthe Etvirortrental Bftgingering Study
Program

Abstract— The proper management of solid waste and the development of a strong environmental culture are essential elements in
the preparation of future professionals, especially those who specialize in the environmental field, since they have a direct impact on
sustainability and care for the environment. In this sense, it is essential to understand how students of careers related to the environment
manage these aspects in their daily lives and how they develop in their ecological awareness. In this context, the research focused on
knowing how students of the Environmental Engineering Program of the Faculty of Sciences and Engineering of the University of
Sciences and Humanities manage their waste and evaluate their degree of environmental awareness, as well as exploring the relationship
between both factors. To this end, questionnaires were applied to the students, and the data obtained were analyzed using the IBM SPSS
Statistics software. These results showed a variability in students' practices and perceptions of sustainability, with a strong correlation
between proper waste management and a strong environmental culture. Therefore, the importance of strengthening educational strategies

to promote sustainable practices is highlighted, contributing to the training of professionals committed to caring for the environment and
improving the quality of life of society.
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Resumen— El manejo adecuado de los residuos sdlidos y
el desarrollo de una fuerte cultura ambiental son elementos
esenciales en la preparacion de los futuros profesionales,
especialmente de aquellos que se especializan en el ambito
ambiental, ya que inciden directamente en la sostenibilidad y
el cuidado del ambiente. En este sentido, es fundamental
comprender cémo los estudiantes de carreras relacionadas
con el ambiente gestionan estos aspectos en su vida diaria y
como se desarrollan en su conciencia ecolégica. En este
contexto, la investigacion se centré en conocer como los
alumnos del Programa de Ingenieria Ambiental de la
Facultad de Ciencias e Ingenieria de la Universidad de
Ciencias y Humanidades gestionan sus residuos y evaluar su
grado de conciencia ambiental, asi como explorar la relacion
entre ambos factores. Para ello, se aplicaron cuestionarios a
los estudiantes, siendo los datos obtenidos analizados
mediante el software IBM SPSS Statistics. Dichos resultados
mostraron una variabilidad en las practicas y percepciones de
los estudiantes sobre sostenibilidad, observandose una fuerte
correlacion entre la gestion adecuada de residuos y una
cultura ambiental sdlida. Por ello, se destaca la importancia
de fortalecer las estrategias educativas para fomentar
précticas sostenibles, contribuyendo a la formacion de
profesionales comprometidos con el cuidado del ambiente y la
mejora de la calidad de vida de la sociedad.

Palabras clave: Manejo de residuos sélidos, Cultura
ambiental, Universidad.

. INTRODUCCION

El manejo de residuos solidos ha sido uno de los retos
mas significativos en el &mbito ambiental, especialmente en
las instituciones educativas, que se posicionan como
escenarios cruciales para promover una cultura ambiental
sostenible. En este contexto, la educacién superior juega un
papel esencial en la formacion de futuros profesionales con
conciencia ecoldgica, capaces de enfrentar los desafios
ambientales del siglo XXI. [1]. La incorporacién del manejo
adecuado de residuos solidos en el curriculo de los
Programas de Estudio de Ingenieria Ambiental no solo
responde a una necesidad técnica, sino también a la urgencia
de fomentar una cultura ambiental que permita la

integracion de practicas sostenibles en todos los niveles de
la sociedad [2].

El manejo adecuado de residuos sélidos es uno de los
principales desafios ambientales a nivel global. En el
contexto de las instituciones educativas, este tema se ha
convertido en un campo de accion clave, ya que las
universidades no solo tienen la responsabilidad de formar
profesionales en diversas disciplinas, sino también de
inculcar una cultura ambiental que promueva la
sostenibilidad y el respeto por el entorno. [3] Dentro de este
marco, el Programa de Estudio de Ingenieria Ambiental
juega un papel fundamental al ofrecer a los estudiantes
herramientas técnicas y conceptuales para gestionar los
residuos de manera adecuada, al mismo tiempo que fomenta
una conciencia ecoldgica que va mas all4 de lo académico y
se traduce en acciones cotidianas [4].

La gestion de residuos sélidos implica procesos que van
desde la reduccion en la generacion de desechos hasta su
reciclaje y disposicion final de manera segura y responsable.
En las instituciones educativas, estos procesos deben ser
parte de una estrategia integral que no solo involucre a los
alumnos en proyectos practicos, sino que también sirva
como modelo para la comunidad educativa en general [5].
Sin embargo, la eficiencia del manejo de residuos en las
universidades depende en gran medida de la cultura
ambiental prevalente, la cual esté estrechamente relacionada
con las actitudes, valores y comportamientos de los
estudiantes frente al entorno natural [6].

La cultura ambiental en las universidades debe ir mas
alla de la transmision de conocimientos sobre la gestion de
residuos y debe buscar transformar la visién de los
estudiantes sobre la importancia de la sostenibilidad en su
vida diaria [7]. En el caso de los estudiantes del Programa
de Ingenieria Ambiental, es crucial que comprendan no solo
la teoria, sino también las implicaciones practicas del
manejo de residuos dentro y fuera del campus universitario
[8]. Este proceso implica que los futuros profesionales sean
capaces de asumir roles activos en la gestion de residuos en
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sus comunidades y empresas, liderando proyectos que
favorezcan la sostenibilidad y el uso responsable de los
recursos naturales [9].

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos educativos,
algunos estudios han demostrado que la adopcion de
précticas ambientales sostenibles entre los estudiantes no
siempre se correlaciona directamente con los conocimientos
adquiridos durante la formacién académica. La cultura
institucional, la infraestructura disponible para el manejo de
residuos y las politicas ambientales implementadas en el
campus juegan un papel esencial en el comportamiento
ambiental de los estudiantes [10]. Por lo tanto, entender
cdmo se interrelacionan el manejo de residuos sélidos y la
cultura ambiental dentro del Programa de Ingenieria
Ambiental se presenta como un tema primordial para
fomentar un cambio real y efectivo en las practicas de los
estudiantes, tanto dentro del entorno universitario como
fuera de él. Por consiguiente, los objetivos del articulo son:
Primero, conocer cémo gestionan los residuos sélidos los
alumnos y su grado de cultura ambiental y, segundo,
explorar la relacion entre la gestion de los residuos y la
cultura ambiental de los alumnos.

Il. REVISION DE FACTORES Y ESTRATEGIASEN
LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS

A. Factores de influencia

La cultura ambiental de los estudiantes universitarios,
entendida como el conjunto de conocimientos, actitudes,
valores y practicas relacionadas con el ambiente, constituye
un factor interno crucial que determina su comportamiento
en la gestion de residuos sélidos. Esta cultura actia como un
marco referencial interno que guia las decisiones y héabitos
sostenibles de los individuos dentro de su entorno cotidiano.
[11]

No obstante, existen también factores externos que
influyen en el comportamiento ambiental de los estudiantes,
los cuales se presentan a continuacion:

1) Influencias sociales

Las expectativas y conductas de figuras cercanas, como
la familia, los amigos y los comparieros de estudio, ejercen
una presion significativa que puede orientar a los
estudiantes hacia practicas sostenibles, tal como la gestion
adecuada de residuos. Se evidencio que estas influencias
sociales no solo afectan las intenciones, sino también la
frecuencia con la que se adoptan comportamientos
proambientales. [12]

2) Infraestructura

La infraestructura adecuada influye significativamente
en el comportamiento ambiental de los estudiantes. La
presencia cercana y accesible de contenedores, centros de
reciclaje o puntos de acopio facilita la adopcion de practicas
como la separacién, reciclaje y manejo adecuado de
residuos. Cuando estos recursos estan bien distribuidos,
acttan como facilitadores y refuerzan la conducta ecoldgica
en el entorno universitario. [13]

3) Condiciones sociodemogréficas

Factores como la edad, nivel educativo, ideologia
politica, situacion econémica y lugar de residencia inciden
en la adopcion de comportamientos ambientales. Las
personas con mayor nivel educativo o con posturas politicas
favorables a la sostenibilidad tienden a tener una actitud mas
proactiva hacia practicas como el reciclaje y la gestion
adecuada de residuos solidos. [14]

4) Politicas institucionales y marco normativo

La existencia de un marco normativo claro, reflejado en
la mision, vision, valores y politicas institucionales, influye
significativamente en el compromiso ambiental de las
universidades. Estas directrices promueven una cultura de
sostenibilidad y motivan a los estudiantes a adoptar
practicas ambientales mas responsables dentro y fuera del
campus. [15]

5) Influencia econémica

Los incentivos econémicos son un factor eficaz para
fomentar conductas proambientales. Recompensas
tangibles, como beneficios econdmicos o canjes por
materiales reciclables, motivan significativamente a los
estudiantes a participar activamente en el reciclaje de
residuos sélidos, fortaleciendo asi su compromiso ambiental.
[16]

B. Estrategias de éxito

Para fortalecer la cultura ambiental en universidades, se
han propuesto intervenciones orientadas a transformar los
habitos y actitudes de la comunidad educativa, los cuales se
precisan en las siguientes lineas:

1) Integracion de sostenibilidad en el curriculo
académico

De acuerdo a las Ultimas investigaciones, incorporar la
sostenibilidad en el curriculo académico es una de las
estrategias mas aplicadas para fortalecer las actividades
ambientales de las instituciones educativas. La inclusion de
contenidos ambientales en los programas de estudio
promueve una conciencia ecoldgica en los estudiantes,
preparandolos para enfrentar desafios ambientales actuales
y futuros. [17]

2) Programas de reciclaje y gestion de residuos
participativos
Implementar programas de reciclaje y gestion de
residuos que involucren activamente a la comunidad
universitaria fomenta una cultura ambiental solida. Estas
iniciativas, al promover la participaciéon de estudiantes,
docentes y personal administrativo, contribuyen a la
reduccion de residuos y al desarrollo de habitos sostenibles
dentro del campus. [18]

3) Educacion y campafias de sensibilizacion constante

Larealizacion de campafias de sensibilizacion ambiental
de manera continua es esencial para mantener y reforzar la
conciencia ecologica en la comunidad educativa. Estas
campafias, que pueden incluir talleres, charlas y actividades
interactivas, ayudan a informar y motivar a los estudiantes
y al personal sobre préacticas sostenibles y la importancia de
la proteccion del medio ambiente. [19]
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4) Participacion estudiantil y liderazgo ambiental

Fomentar la participacion activa de los estudiantes en
iniciativas ambientales y desarrollar su liderazgo en este
ambito son estrategias clave para fortalecer la cultura
ambiental en las universidades. Al involucrar a los
estudiantes en proyectos ecol6gicos y en la toma de
decisiones relacionadas con la sostenibilidad, se promueve
un sentido de responsabilidad y compromiso con el medio
ambiente. [18]

5) Alianzay trabajo de la comunidad

La participacién en proyectos conjuntos fomenta la
conciencia ecoldgica y el compromiso con la sostenibilidad.
Estas experiencias préacticas refuerzan el aprendizaje
ambiental y promueven valores ecoldgicos en los
estudiantes a través de la colaboracion directa con la
comunidad. [20]

I1l. METODOLOGIA

La metodologia empleada para analizar el manejo de
los residuos solidos por parte de los estudiantes del
programa de ingenieria ambiental, asi como para evaluar su
nivel de cultura ambiental y determinar la relacién entre
ambas variables, fue propuesta por Narazas [22], y se
resume de la siguiente manera:

Paso 1: Recoleccién de datos.
Paso 2: Procesamiento de datos recolectados

Paso 3: Determinacion de distribucion de frecuencias de
variables.

Paso 4: Prueba de normalidad.
Paso 5: Eleccion y aplicacién de prueba estadistica.

En ese sentido, a continuacién, se describe cada uno de los
pasos ejecutados:

1. Recoleccion de datos

La muestra estuvo constituida por los estudiantes del
Programa de Estudio de Ingenieria Ambiental de la
Facultad de Ciencias e Ingenieria de la Universidad de
Ciencias y Humanidades (a enero 2025), conformados por
alumnos de tercer y quinto ciclo. Se disefiaron dos
cuestionarios estructurados, los cuales fueron validados por
un panel de expertos, que consistio en dos secciones
principales. La primera seccion relacionada a la variable
“manejo de residuos solidos” y; la segunda, concerniente a
la variable “cultura ambiental de los estudiantes”,
considerdndose para ambas variables las siguientes
dimensiones:

TABLA 1. VARIABLES DE ESTUDIO Y DIMENSIONES.

Variable Dimensiones
Segregacion
Manejo de Residuos Minimizacion
so6lidos Reciclaje
Reutilizacion
Actitud

Comportamiento
Conocimiento Ambiental

Cultura Ambiental

Los cuestionarios fueron aplicados de manera virtual a los
estudiantes, bajo condiciones controladas, garantizando la
confidencialidad de sus respuestas. La recoleccion de datos
se llevé a cabo durante un periodo determinado, con la
participacién voluntaria de los estudiantes.

En esa linea, el cuestionario correspondiente a “manejo de
residuos solidos” estuvo compuesto por las siguientes
preguntas:

TABLA 2. CUESTIONARIO DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Dimensiones Preguntas

¢Identifica qué tipo de residuos sélido genera?

¢Al identificar el tipo de residuo solido procede con
su adecuada segregacion?

¢ Tiene el habito de colocar sus residuos en el
contenedor/tacho de coloracién adecuada?

¢La universidad cuenta con contenedores de colores
para clasificar los residuos sdlidos?

;Separa/aisla los residuos peligrosos que genera?
¢Evita adquirir bolsas plastico para reducir la
generacion de residuos sélidos?

¢Reutiliza objetos para minimizar la generacion de
residuos sélidos?

¢En caso no ubique un contenedor de residuos
s6lidos, mantiene su(s) residuos con usted hasta
encontrar un tacho donde colocarlo?

¢Evitar el uso de utensilios y platos de plastico?
¢Evitar el uso de botellas desechables?

¢En la universidad se promueven campafias de
reciclaje de residuos sélidos?

¢Participa en campafias o programas de reciclaje en
la universidad u otro espacio?

¢ Considera que en la universidad se practica del
reciclaje?

¢Participaria de proyectos de reciclaje de
implementacion de planta de compost?

¢La institucion fomenta la reutilizacion de
materiales como compromiso con el cuidado del
ambiente?

¢ Considera que al reusar los residuos solidos se
contribuye con el cuidado del ambiente?
¢Reutiliza botellas de plastico, latas u otros
productos (como macetas para plantas, porta
lapiceros, entre otros)?

Segregacion

Minimizacién

Reciclaje

Reutilizacion

¢Acostumbra a emplear las hojas de papel por
ambas caras?

Mientas que, el cuestionario correspondiente a Cultura
ambiental estuvo compuesto por las siguientes
interrogantes:
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TABLA 3. CUESTIONARIO DE CULTURA AMBIENTAL

Dimensiones Preguntas

¢Cuida las areas verdes presentes en la universidad y en
los exteriores de la misma?

¢ Estaria dispuesto a participar en eventos sobre el
cuidado del ambiente?

¢Presenta gran interés en desarrollar proyectos de
investigacion en temas relacionados al cuidado del
ambiente?

¢;Considera que los docentes, personal administrativo y
estudiantes de la universidad protegen el ambiente?

Actitud

¢ Considera que la minimizacion, reutilizacion y
reciclaje de residuos sélidos contribuye al cuidado del
ambiente?

¢Efectlia de forma voluntaria la minimizacién,
reutilizacion y reciclaje de residuos sélidos para
contribuir al cuidado del ambiente?

¢;Considera que deberia ser obligatorio que docentes,
personal administrativos y estudiantes se
responsabilicen del cuidado de las areas verdes,
minimizacion, reutilizacion y reciclaje de residuos
s6lidos?

¢Estaria a favor de una ley que fomente el uso de
bicicletas para reducir la contaminacion del aire?

¢Participarfa en campafias para solucionar problemas
ambientales en su localidad?

Comportamiento

;Opina que seria importante aumentar las areas verdes
en la institucion y sus alrededores?

¢Participaria en la sensibilizacion a las personas en la
reduccion del uso del agua?

¢ Los docentes explican y resaltan las consecuencias de
contaminar el agua, aire, suelo?

¢ Conoce el concepto de la educacién ambiental?

¢ Considera que la minimizacion, reutilizacion y reciclaje
de residuos solidos pueden generar algin valor
econdmico significativo?

¢Investiga sobre las problematicas ambientales
existentes y las formas de solucionarlas?

¢Comparte informacion sobre los problemas
ambientales con sus familiares?

¢;Considera que el incremento de é&reas verdes es
importante para reducir los problemas ambientales e
incrementar el bienestar de la poblacién?

Conocimiento Ambiental

¢;Considera que la minimizacion, reutilizacion y
reciclaje son medidas relevantes para mejorar la calidad
de vida de las personas y el ambiente?

Es preciso sefialar que, al solicitar a los estudiantes que
evallen su gestion de residuos solidos, se reconoce que los
participantes actian simultaneamente como evaluadores y
sujetos evaluados, lo que podria introducir sesgos en los
resultados debido a la falta de imparcialidad inherente a
esta dualidad de roles. En ese contexto, con la finalidad de
mitigar este potencial sesgo y promover respuestas mas
objetivas, se implementaron dos intervenciones previas a la
aplicacion del cuestionario:

- Se brindaron charlas informativas que proporcionaron
a los estudiantes conocimientos fundamentales sobre
la gestion adecuada de residuos sélidos, incluyendo
conceptos clave y practicas recomendadas. Esta
capacitacion tuvo como objetivo asegurar que los
participantes comprendieran los términos y procesos
involucrados, reduciendo asi malentendidos vy
respuestas basadas en informacién incorrecta.

- Sellevé a cabo una sesién de concientizacién enfocada
en la importancia de la objetividad al responder el
cuestionario. En la misma, se destacd cdmo los sesgos
personales pueden afectar la validez de los datos
recopilados y se enfatiz6 la necesidad de reflexionar
criticamente sobre las propias practicas, promoviendo
respuestas honestas y precisas, resaltando que ello
permitird la obtencion de un diagndstico mas preciso
que facilitara una toma de decisiones mas informada y
efectiva.

2. Procesamiento de datos recolectados

El procesamiento de los datos obtenidos a través de los dos
cuestionarios se realizé utilizando el software Microsoft
Excel, realizdndose la organizacion de manera eficiente la
informacion recabada.

3. Determinacién de distribucion de frecuencias de
variables

Se analizaron los datos recopilados de los cuestionarios
realizados, determinandose la distribucion de las
frecuencias correspondientes a las variables manejo de
residuos solidos y cultura ambiental.

4. Prueba de normalidad

Para verificar si las variables seguian una distribucion
normal, con apoyo de la herramienta del software IBM
SPSS Statistics se realizé la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk. Esta prueba es apropiada para muestras
pequefias (n<=50), ya que permite determinar si una
variable se ajusta 0 no a una distribucion normal [23].

TABLA 4. PRUEBAS DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov Shapiroo-Wilk

n>50 n <=50

Siendo las hipotesis:

e  H,: Los datos tienen distribucion normal.
e H,: Los datos no tienen distribucion normal

Siendo el nivel de significancia:

e Confianza: 95 %
e  Significancia (a): 5 % = 0,05

5. Elecciény aplicacidon de prueba estadistica

Cuando los resultados de la prueba de normalidad indican
que las variables siguen una distribucién normal, p-valor >
a (0,05), se opta por la prueba de correlacién de Pearson
para analizar la correlacion entre las variables [24]. Para su
aplicacion se utilizo el software IBM SPSS Statistics,
siendo los resultados obtenidos interpretados segun los
siguientes rangos:
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TABLA 5. RANGOS DE CORRELACION DE PEARSON [8]

TABLA 7. RESULTADOS OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO
DE CULTURA AMBIENTAL

De Hasta Correlacion Pearson
0.00 0.19 Correlacion muy débil o nula. AlUMNos
0.20 0.39 Correlacion débil. Preguntas ——— el e e lols elala
0.40 0.59 Correlacion moderada. P1 5(4(4(5[/3|5/4|5|5/3|3|4|5]4
0.60 0.79 Correlacion fuerte. P2 slalalslslsl2l5l5/al2]3]5]3
0.80 1.00 Correlacion muy fuerte o perfecta. 3 P3 alals|slalalalslsls|alals]a
E P4 5/5(4|4|5|5[4|5|5|5|2|4|5]|5
. P5 4|4|5|4|5|4|3|5|5|4|2|5]|5]|4
IV. EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS Y LA CULTURA
AMBIENTAL DE ALUMNOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO P6 4]5]2|4]4]1]2]4]5/4]14]3]3|4
AMBIENTAL Y SU RELACION P7 514(4(4|4|11|3|4|5/34|3]|5]|4
o
L . . 8 P8 5/3(3|5|5[4|5|5|5{3|5|4|5]3
Con el propdsito de evaluar el manejo de residuos £
solidos y la cultura ambiental de los estudiantes del £ P9 3|3|4|4|4|3|2|4|4|5|5|4|4]3
Program Estudi Ingenieria Ambiental fectuo | 2
rogra a}de studio de Ingenieria Ambiental, se efectud lo g P10 slalalalalilz2lalalalalalals
siguiente: 8
P11 3/4(4|3|4]2(3|4|3|4|2|3]|5]3
Pr mien
ocesamiento de datos _ P12 3/4(4|3|4(3|5|5|4|4|3|3]|5]|5
IS
Tras la recopilacion de los datos proporcionados por los s P13 3[4|2|3]|5/2|3]|4|4]|383]|2|3|5]4
encuestados, se procedi6 al procesamiento de la £ P14 414l5151315|5|5|4l 21313154
informacidn, obteniéndose los resultados que se detallan a g o15 Slalzlalslalalalal 2 3l3ls s
continuacion: k5
E P16 5/5(5|5|5|5[5|5|5|4|5|3]|5]4
TABLA 6. RESULTADOS OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO 3
DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS gL P |4]4]5]4]8]4|2]5|4]413]2]5]5
P18 4|4|5(4|5|5|5(5(4|4|4|4]|5]1
Preguntas Alumnos Valores:
1/2(3|4|5|6|7|8]|9]|10|11 |12 |13 |14 Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5)
P1 5/5|5(5|5[4|5(5|5[3|3[3|5]4
- C .
S b2 2l5151515l5151515141313|5!s Distribucioén de frecuencias
©
3 P3 5/4|4(4|5|5|5(5|5|4|3|4|5]|5 . . . . e
> A continuacion, aplicando la estadistica descriptiva, se
@ | P4 |3)4]413]413]2]3]5]3]3|3]5]4 determinara la distribucion de frecuencias de las variables
P5 5|/5(5|5(5|4|5|5|5|4|5|4|5|4 analizadas:
P6 4]14|4|4|4|5|5(5|5|4|4[3|5]4
c
= p7 4ls5lalslslalslsls5l 515 555 TABLA 8. FRECUENCIAS DE VARIABLES RESPECTO AL
8 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
= P8 3/4|5(4|4(4|5|5|5|5|5[5|5]3
= -
£ P9 5/4|4(5|4|5|5|5|5|4|3|4|5]|5 i ; Porcentaje
S Frecuencia | Porcentaje -
P10 5/5|5(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5 ; ;
Nivel bajo 4 28.6 28.6
P11 4|5|4)4|5/4|5|5|5|4|4|4|5]|5 _
| P12 |4]4|3|4|4|3|3|a]5]4|5]|3]5]5 i ! 50.00 i
= Niveles medio
é P13 5(5(3|4|4|5|5|5|5|4|4|3|5]3 Nivel alto 3 21.4 100.0
P14 5/4|4(4|3|5|4|4|5|4|5[5|5]|5 Total 14 100.0 .
o P15 4\3(2|4|4|5|4|5|5|4|3|3|5]|4
§ P16 5(4(3|5|4|5(3|5|5|4|4|3|5]|5
‘g P17 5|5(5|5|4|5|5|5|5[5|5|4|5]|5 La Tabla 8 muestra que, de los 14 colaboradores, respecto a
ox P18 slalslslslsls|5(5/s55)5|5]5 la variable manejo fje residuos sélidos; se pl_Jd_o apreciar_que
Valores: 3 encuestados equivalentes al 21.4% percibieron un nivel

Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5)

alto, mientras que 7 encuestados proporcional al 50%
perciben un nivel medio y 4 encuestados correspondiente al
28.6% perciben un nivel bajo.
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TABLA 9. FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES CON RESPECTO A
CULTURA AMBIENTAL

. . Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje N
Nivel bajo 4 28.6 28.6
Nivel
: 6 42.90 714
Niveles medio
Nivel alto 4 28.6 100.0
Total 14 100.0 -

En cuanto a la variable cultura ambiental, en la Tabla 9 se
observa que, de los 14 colaboradores, 4 encuestados, que
representan el 28.6%, tienen un nivel alto; mientras que 6
encuestados, correspondientes al 42.9%, reportan un nivel
medio, y 4 encuestados, equivalentes al 28.6%, perciben un
nivel bajo.

Relacion de variables

Por otra parte, a continuacion, se presenta el andlisis de la
relacion de las variables manejo de residuos sélidos y
cultura ambiental:

Para lo cual, inicialmente se realizard la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, a razon que la muestra es
menor o igual a 50 (n<=50).

TABLA 10. PRUEBAS DE NORMALIDAD

TABLA 11. CORRELACION DE VARIABLES

Ve | cunura
solidos Ambiental
Correlacion de o
Manejo de Pearson ! 0.759
residuos | sjg_(pilateral) 0.002
sélidos
N 14 14
Correlacion de
0.759** 1
Cultura - Pea_rson
Ambiental Sig. (bilateral) 0.002
N 14 14

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Manejo de
residuos 0.214 14 | 0.081 0.939 14 | 0.407
s6lidos

Cultura

AilsfiEmil 0.124 14 | 0.200* 0.961 14 | 0.744

a. Correccion de significacion de Lilliefors.

Al ser el p-valor mayor que a (0,05), se acepta la Hy y se
rechaza la H,, lo que significa que los datos tienen una
distribucién normal y, en consecuencia, implica la seleccion
de una prueba paramétrica para el analisis posterior, siendo
la seleccionada la Prueba de Pearson. A continuacién, se
muestras los resultados obtenidos producto de la aplicacion
de la prueba estadistica:

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla anterior, se visualiza un nivel de significancia de
0,002 (p < 0.05), por lo cual, se refuto la hipotesis nula 'y se
acepto la hipétesis alterna, obteniéndose un coeficiente de
correlacién igual a 0,759.

V. RESULTADOS Y DISCUSIONES

En la Figura 1 se muestra la correlacion obtenida entre
las variables en estudio, manejo de residuos sélidos y
cultura ambiental de los estudiantes del Programa de
Estudio de Ingenieria Ambiental, comparada con los rangos
de correlacion establecidos por Field [24]. Se observa que
la correlacion obtenida de 0.76 se encuentra dentro del
rango de 0.60 a 0.79, lo cual indica que existe una
correlacion muy fuerte entre las variables. Esto indica que,
conforme los estudiantes desarrollan una mejor gestion de
sus residuos solidos, tienden a mostrar una mayor
conciencia ambiental, lo que refleja una relacion
significativa entre ambas variables.

Correlacion de variables de

estudio
1.0 N
0.9 Muy fuerte
0.8 4
BN =

07 Fuerte
0.6 —
0.5 Moderado
0.4 -T-
0.3 Débil
0.2 -
0.1 Muy débil

0 4

Fig. 1. Correlacion de variables en estudios en comparativa con rangos
de correlacion segln Field (2013)
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El presente estudio revela una correlacion alta de 0.759
entre las variables de manejo de residuos sélidos y cultura
ambiental, lo cual sugiere una relacion significativa entre
ambas. Este resultado indica que, a medida que los
estudiantes mejoran su capacidad para gestionar los
residuos solidos, también se observa un aumento en su nivel
de cultura ambiental. Este hallazgo es coherente con la
literatura existente que resalta la importancia de la
educacion ambiental como factor clave en la promocidn de
comportamientos sostenibles [24].

Al comparar estos resultados con los obtenidos en el
estudio de Narazas [22] se observa una tendencia similar.
En dicha investigacion, la correlacion entre el manejo de
residuos solidos y la cultura ambiental fue de 0.883, una
correlacion también considerada alta, lo que refleja una
fuerte relacion positiva entre las dos variables en el contexto
de una institucién educativa publica en Lima. Al igual que
en nuestro estudio, este resultado indica que los estudiantes
que gestionan adecuadamente los residuos sélidos tienden a
tener una cultura ambiental méas desarrollada. Asimismo, en
el estudio en mencion se utilizo la prueba de correlacién
Rho de Spearman, obteniendo una significancia bilateral de
0,000, lo que ratifica la validez estadistica de la correlacién
encontrada.

Ambos estudios demuestran que el manejo adecuado de
los residuos solidos y el desarrollo de una cultura ambiental
no solo estan relacionados, sino que también se influyen
mutuamente, lo que resalta la necesidad de integrar practicas
sostenibles dentro de la formacion académica. Estos
resultados sugieren que la educacion superior desempefia un
papel fundamental en la creacion de conciencia y en la
formacion de futuros profesionales comprometidos con el
cuidado ambiental, tal como se argumenta en diversos
estudios previos [3].

Es relevante sefialar que, a pesar de las similitudes en los
resultados de ambas investigaciones, se presentan
diferencias en los contextos, ya que el presente estudio se
centra en los estudiantes del Programa de Estudio de
Ingenieria Ambiental, mientras que el estudio de Narazas
Nufiuri se realizd en una institucién educativa publica de
Lima [22] .Sin embargo, la consistencia de los resultados en
ambos estudios resalta la importancia universal de
promover el Optimo manejo adecuado de residuos,
fomentando una cultura ambiental en entornos educativos
como estrategia para enfrentar los retos ambientales
globales.

Ante esta relacion comprobada entre cultura ambiental
y gestion de residuos solidos, se hace necesario promover
intervenciones sostenidas que refuercen el compromiso
ambiental desde el entorno universitario. Tal como se sefialo
previamente, entre las estrategias que han mostrado
resultados positivos en distintos contextos educativos,
destaca la integracion de la sostenibilidad en el curriculo
académico, a raz6n que permite que los estudiantes
adquieran una vision critica y sistémica sobre los desafios
ambientales actuales [17]. Esta formacion académica,
cuando se complementa con programas participativos de
reciclaje y gestion de residuos, genera espacios practicos
que refuerzan los conocimientos adquiridos y fomentan
habitos sostenibles dentro del campus. [18]

Del mismo modo, las campafias de sensibilizacion
constantes han demostrado ser efectivas para mantener
activa la conciencia ecoldgica en la comunidad educativa,
motivando la adopcién de conductas responsables [19].
Ademés, la promocion del liderazgo estudiantil en
iniciativas ambientales no solo fortalece el sentido de
pertenencia, sino que también incrementa la participacion
activa de los jovenes en la toma de decisiones y ejecucion
de proyectos sustentables [18]. Finalmente, las alianzas con
actores externos, como gobiernos locales, ONGs o0 empresas,
han contribuido significativamente a ampliar el impacto de
estas acciones mas alla del ambito institucional, generando
redes colaborativas que potencian la cultura ambiental. [21]

En conjunto, la aplicacion de estas estrategias no solo
permite optimizar la gestion de residuos sélidos, sino que
consolidan una cultura ambiental que trasciende el espacio
académico y prepara a los estudiantes para actuar como
agentes de cambio frente a los retos ambientales globales.

VI. CONCLUSIONES

El analisis de las percepciones y practicas de los
estudiantes del Programa de Ingenieria Ambiental de la
Universidad de Ciencias y Humanidades en relacién con el
manejo de residuos sélidos y la cultura ambiental revela una
clara variabilidad en la forma en que los estudiantes
gestionan los residuos y perciben la sostenibilidad. Aunque
algunos de ellos muestran un manejo adecuado de los
residuos y una cultura ambiental robusta, otros todavia
enfrentan desafios en cuanto a la aplicacion de estas
practicas. Este panorama pone de manifiesto la necesidad de
seguir fortaleciendo las estrategias educativas en torno a la
gestion de residuos y la conciencia ambiental, con énfasis
en la formacion tanto te6rica como practica. Por
consiguiente, es fundamental que las instituciones
educativas sigan promoviendo actividades que integren el
conocimiento con la accién, para lograr una mayor
involucracién de los estudiantes en la gestion de residuos y
en la adopcion de préacticas sostenibles.

Asimismo, la fuerte correlacion observada entre el
manejo de residuos solidos y la cultura ambiental resalta
cdémo ambos aspectos se interrelacionan significativamente.
A medida que los estudiantes presentan mejores practicas en
la gestion de sus residuos, también tienden a exhibir una
mayor conciencia y compromiso con la sostenibilidad. Este
vinculo refuerza la importancia de integrar de manera
efectiva ambas dimensiones en el plan académico del
programa de estudio, ya que fortalecer uno de estos aspectos
tiene un impacto positivo en el otro. Al promover una
cultura ambiental sélida en los alumnos, no solo se optimiza
el manejo de residuos, sino que se contribuye a la formacion
de futuros profesionales que estaran mejor preparados para
asumir roles de liderazgo en la implementacion de practicas
sostenibles dentro de su campo de accién. De este modo,
estaran capacitados para realizar una contribucion
significativa a la mejora de la calidad de vida de la sociedad,
promoviendo un entorno mas saludable y sostenible para las
generaciones venideras.
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