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Psychological well-being and rumination in virtual
engineering students

Renzo Cuarez Cordero*
"Universidad Tecnoldgica del Pert, Pert, c25259@utp.edu.pe

Abstract— Psychological well-being enables individuals to cope with difficult, complex, and stressful situations, making it particularly
important for university students, especially those in demanding and rigorous fields. Without these psychological support mechanisms,
students may become trapped in negative thought patterns, obsessing over unresolved negative experiences. Therefore, the main objective of
this study was to examine the relationship between psychological well-being and rumination among university students. This quantitative,
correlational, and non-experimental study included a total of 131 university students from engineering programs enrolled in virtual learning.
The findings revealed a significant negative correlation between psychological well-being and rumination, a pattern observed across all
dimensions of well-being except for personal growth and purpose in life. Regarding sociodemographic characteristics, it was found that
individuals aged 31 to 40 and female students scored higher in rumination; however, they also stood out with higher psychological well-
being scores compared to younger students and male students, respectively. Additionally, university students who only dedicate themselves to
studying have a higher score in psychological well-being as opposed to those who work and study, as the latter group exhibited higher levels
of rumination. Finally, industrial engineering students demonstrated the highest levels of psychological well-being. These findings provide
valuable insights into the current landscape of online education for future engineers.
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Bienestar psicologico y rumiacion en estudiantes de
ingenieria en modalidad virtual
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Resumen— El bienestar psicologico permite afrontar
situaciones dificiles, complicadas y estresantes; de alli su
importancia  para  todos los estudiantes  universitarios,

especialmente en aquellas carreras exigentes y complejas. Si el
estudiante no tiene estas herramientas psicologicas de apoyo, puede
caer en cuadros negativos al obsesionarse con experiencias
negativas que no ha podido superar. De alli que el principal
objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el
bienestar psicologico y la rumiacion en estudiantes universitarios.
La investigacion fue cuantitativa, correlacional y no experimental,
el numero total de participantes fue de 131 jovenes universitarios
de las carreras de ingenieria que cursaban sus estudios en la
modalidad virtual. Segun los hallazgos, existe una correlacion
negativa y significativa entre el bienestar psicologico y la rumiacion,
este comportamiento se repite con todas las dimensiones del
bienestar a excepcion del crecimiento personal y propdsito de vida.
En cuanto a las caracteristicas sociodemogrdficas, se encontro que
los de 31 a 40 aiios y las mujeres presentan mds puntaje rumiacion,
pero también destacan en los puntajes de bienestar psicologico en
comparacion con los estudiantes mds jovenes y los varones
respectivamente. Por su parte, los universitarios que solo se dedican
a estudiar presentan mds puntaje en bienestar psicologico en
contraposicion con aquellos que trabajan y estudian, ya que este
ultimo grupo presenta mayores niveles de rumiacion. Finalmente se
reporto que los estudiantes de ingenieria industrial presentaron
mayor bienestar psicologico. Estos hallazgos permiten analizar el
contexto actual de la educacion en linea de los futuros ingenieros.

Palabras clave—bienestar psicolégico, rumiacion, estudiantes,
universidad, ingenieria.

I. INTRODUCCION

El avance de la tecnologia a causa de la pandemia del
COVID - 19 ha transformado de forma radical los métodos de
ensefianza a nivel superior. Si bien durante esos afios la
educacion se vio envuelta en situaciones que pusieron a
prueba el desempefio de los estudiantes para desarrollar sus
actividades académicas [1] [2], hoy en dia, estas necesidades
fueron cubiertas por una modalidad de ensefianza que ha
contribuido a dinamizar las clases. La modalidad virtual
resultdé una alternativa que se ha quedado en el sistema
educativo universitario y que promete abarcar un gran nimero
de carreras y especialidades.

La expansion de la educacion en linea o modalidad virtual
ha generado en las universidades un acelerado cambio en la
flexibilidad académica, brindando tanto oportunidades como
desafios para los estudiantes y todo el personal docente y
administrativo. Sin embargo, hoy en dia, alun persisten
problemas relacionados con el bienestar de los jovenes

universitarios, los cuales enfrentan multiples factores de riesgo
que pueden afectar su salud mental [3], incidiendo en factores
criticos que pueden impactar en su desempefio y adaptacion al
entorno virtual [4].

En tal sentido, es importante destacar que el bienestar
psicolégico, acompafiado de un adecuado equilibrio
emocional, son elementos necesarios para que los estudiantes
puedan enfrentarse a las exigencias del aprendizaje, mientras
desarrollan una actitud resiliente y positiva frente a los
obstaculos; a pesar de lo anterior, es necesario reconocer que
en la modalidad virtual, el contacto con los sistemas de apoyo
institucionales es muy poco. De lo anterior, el bienestar
psicolégico puede entenderse como un estado positivo que
engloba varios aspectos de la salud mental y emocional de una
persona [3] [5]. Aunado a ello, un bajo nivel de bienestar
psicolégico puede derivar en problemas de salud mental como
la ansiedad y la insatisfaccion en los jovenes universitarios
[6].

Se puede reconocer que el bienestar psicolégico no solo
se limita a la percepcién del individuo a ser feliz o tener
pensamientos positivos, sino que incluye dimensiones como la
autoaceptacion, las relaciones positivas con los demas, la
autonomia, el dominio del entorno, el propdsito en la vida y el
crecimiento personal. Estos elementos estdn asociados al
bienestar y desarrollo personal de todo individuo [7] [8]; es
interesante analizar su dinamica en jovenes universitarios que
no han asistido en forma presencial pues el estudio de su
comportamiento académico, psicolégico y emocional puede
debelar una situaciéon compleja que no ha sido comprendida
por quienes ofrecen el servicio educativo. Teniendo en cuenta
estos factores, durante el desarrollo de clases en la modalidad
virtual, los estudiantes universitarios se ven expuestos a
diversas fuentes de estrés, como la carga académica, la
autonomia requerida para organizar su tiempo y el aislamiento
social [4]. Si se produce un manejo inadecuado de la dinamica
educativa en cualquier carrera en modalidad virtual, se puede
generar cuadros de ansiedad, fatiga y desmotivacion.

En esa misma linea, un estudio realizado en Portugal
indicd que el bienestar psicolégico de los estudiantes se ve
afectado por su capacidad para regular emociones y enfrentar
la vida académica [8]. Asimismo, una investigacion en Chipre
se encontr6 una relacion estrecha entre el bienestar
psicolégico y el rendimiento académico, sugiriendo que un
bienestar deficiente puede dificultar la concentracion, reducir
el rendimiento y afectar la interaccién social, impactando
negativamente la experiencia educativa [9]. Finalmente, una
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investigacion en el Reino Unido, China, Estados Unidos y los
Paises Bajos concluyé que personalizar los estilos de
aprendizaje puede mejorar el bienestar y rendimiento
académico de los estudiantes. Ademas, se hall6 que los
sintomas depresivos son los mas evaluados en relacién con el
bienestar psicolégico, seguidos por la ansiedad y el estrés [10].
A esto se puede sumar conductas de preocupacion excesiva
respecto a los deberes académicos o aspectos que no han sido
considerados académicos.

Por otra parte, la rumiacién es un proceso cognitivo que
se caracteriza por la tendencia a centrarse repetidamente en
pensamientos intrusivos o problemas sin lograr encontrar
soluciones constructivas. Este fenémeno implica un ciclo de
reflexion constante sobre experiencias pasadas y emociones
adversas, lo que puede agravar los sintomas que dafian la
integridad psicoldgica [11] y posiblemente académica. Sin
embargo, es importante considerar también la nocion de
rumiacion positiva, que se refiere a la reflexion sobre
experiencias y emociones positivas. Esta Ultima forma de
rumiacion puede actuar como un factor protector, ayudando a
mantener un estado de animo elevado y promoviendo la
resiliencia emocional. Ademas, la rumiacion positiva puede
fomentar la gratitud y la motivacion, contribuyendo a un
enfoque mas optimista frente a los desafios [12]. En este
contexto, es fundamental que no solo se estudie la rumiacion
negativa, sino que también se investigue el potencial de la
rumiacion positiva en los jévenes universitarios.

En el contexto educativo, la rumiacion puede
intensificarse cuando los estudiantes enfrentan situaciones de
estrés prolongado o fracaso académico, lo que puede generar
un ciclo destructivo de pensamientos que afecta tanto su
rendimiento como su bienestar emocional [11]. En los
estudiantes de ingenieria, la rumiacion puede surgir en
respuesta a la presion por cumplir con los altos estandares de
la carrera, la competitividad y la incertidumbre sobre el futuro
profesional. Por ejemplo, un estudio desarrollado en Hungria
concluyd que la rumiacion, tanto positiva como negativa,
estdn estrechamente relacionadas con las experiencias
emocionales vividas diariamente, lo cual sugiere un enfoque
mas inclusivo en las estrategias de intervencion que podria ser
maés efectivo para los trastornos del estado de animo en los
estudiantes [12].

Ademas, en el contexto de la educacion virtual, las
caracteristicas del entorno de aprendizaje como la interaccion,
el trabajo entre pares, la accesibilidad a los dispositivos, las
funciones sociales y la autogestion del tiempo, pueden tener
un impacto directo en el bienestar y desempefio de los
estudiantes [13]; esto a su vez podria estar indirectamente
afectando su estado emocional y mental, incluyendo aspectos
como la rumiacién [14]. Adicionalmente, se puede afirmar que
la virtualidad impacta en el desarrollo de estrategias de
aprendizaje, en la relacion con la ansiedad (de manera
diferente en contextos presenciales), en la percepcion del valor
de las tareas y en el autoconcepto y estrés [15].

Diversas investigaciones han mostrado que existe una
relacion directa entre la rumiacion y una disminucion del

bienestar psicologico. Los estudiantes que rumian de manera
persistente tienden a reportar niveles mas bajos de satisfaccion
y mayores niveles de estrés [11], lo que afectaria su bienestar.
Asimismo, la rumiacién puede llevar a consecuencias
negativas, como un aumento del pensamiento negativo y la
interferencia con la resolucion efectiva de problemas,
afectando el rendimiento académico [16]. Comprendiendo la
complejidad de estudiar virtualmente sin contacto con fisico
con profesores y compafieros, es posible que los estudiantes de
ingenieria presentan eventos de rumiacién, lo cual podria
obstaculizar el éxito académico y el bienestar personal al
fomentar la procrastinacién, la baja motivacion y el
agotamiento emocional, en lugar de promover un enfoque
activo ante los problemas.

A nivel académico, el bienestar psicolégico y la
rumiacién estan intimamente ligados a la capacidad de los
estudiantes para manejar conflictos y afrontar los desafios
académicos. En entornos virtuales, donde los estudiantes a
menudo deben ser autodidactas y gestionar su propio tiempo
sin la supervision directa de los profesores [15], la capacidad
de mantener un estado de bienestar positivo es fundamental
para su éxito. No obstante, cuando la rumiacion domina los
pensamientos, se produce una espiral descendente que afecta
no solo su rendimiento académico, sino también su
disposicion a participar en el proceso de aprendizaje [17].

Los estudiantes de ingenieria que experimentan altos
niveles de rumiacion tienden a ser menos efectivos en sus
estudios y mas propensos a sintomas de agotamiento
académico, como desmotivacién y falta de interés, lo cual es
especialmente critico en entornos virtuales donde la
autoeficacia y la gestion del tiempo son esenciales [14]. Es
posible que a esta problematica también se sume la dificultad
para acceder a dispositivos adecuados o plataformas
especializadas; sin estos recursos, algunos estudiantes pueden
tener problemas para participar eficazmente en las actividades
de aprendizaje [18].

En tal sentido, se puede afirmar que a medida que los
pensamientos rumiativos se vuelven mas intrusivos, aumenta
el riesgo de abandono o fracaso académico [17]. La rumiacion
puede disminuir la concentracién y motivacion, impactando en
el rendimiento estudiantil. Los estudiantes con altos niveles de
rumiacion suelen reportar mas ansiedad y depresién, lo que
puede llevar a un menor compromiso con sus estudios [19].
Por lo tanto, es crucial que las universidades reconozcan la
importancia del bienestar psicolégico en programas
académicos exigentes. A pesar de lo anterior, hay una escasez
de estudios que exploran el impacto de la rumiacion en el
bienestar psicolégico de los estudiantes de ingenieria en
modalidad virtual. En tal sentido, el presente estudio tuvo
como objetivo analizar la relacion entre el bienestar
psicolégico y la rumiacion en estudiantes de ingenieria que
cursan sus estudios en modalidad virtual.
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Il. METODO

Debido a que los investigadores decidieron medir
objetivamente las variables, usar herramientas de recoleccién
de datos estructuradas y mantener un rigor metodoldgico al
asociar las variables, la presente investigacion se desarrolld
bajo el enfoque cuantitativo con alcance correlacional. Asi
mismo, debido a que se estudiaron los constructos en su
ambiente natural sin manipulacién deliberada por parte de los
investigadores y se tomo los datos en un solo punto temporal a
cada sujeto, el estudio se clasifica dentro del disefio no
experimental transversal [20]. la muestra efectiva estuvo
compuesta por 131 jovenes estudiantes universitarios de
ingenieria de Lima, Pert que llevaban cursos virtuales; debido
a la accesibilidad de los sujetos, el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia. Todos los sujetos participaron
en forma voluntaria y anénima, con un rango etario entre 18 a
40 afios, 68 fueron varones y 63 mujeres.

El bienestar psicologico, comprendido como el estado de
realizacion pleno del propio potencial, fue medido a través de
una escala contextualizada para el PerG de la Scales of
Psychological Well-Being de Ryff [21]. Este instrumento
estuvo constituido por 29 items organizados en seis factores:
(1) Autoaceptacion, (2) Relaciones positivas, (3) Autonomia,
(4) Dominio del entorno, (5) Crecimiento personal y (6)
Propdsito de vida. Para el caso de la variable rumiacion, se
empleo una escala validada en poblacion peruana a partir de la
version de Hervas del 2008 [22]; este segundo instrumento
evaluo la tendencia a rumiar de los estudiantes de ingenieria,
estuvo constituido por 10 items distribuidos en 2 factores de
respuestas rumiativas: (1) Reproches y (2) Reflexion. Ambos
instrumentos superaron exitosamente las pruebas de valides y
confiabilidad.

Se utiliz6 la técnica de la encuesta para recoger los datos
de los sujetos participantes, luego de aceptar el consentimiento
informado, se solicité informacion sobre edad, sexo, actividad
laboral y carrera. Los sujetos fueron informados
oportunamente sobre las consideraciones metodolégicas y
éticas de la investigacién, posteriormente completaron los
cuestionarios. Es importante mencionar que los participantes
tuvieron la liberad de abandonar la encuesta cuando creyeron
conveniente. Una vez finalizado el trabajo de campo, los datos
fueron procesados en el paquete estadistico SPSS v.27.

I1l. RESULTADOS

En la tabla | se observa que a nivel descriptivo el
bienestar psicoldgico obtuvo en promedio 101.38 puntos de un
méaximo de 141, lo que estaria indicando que, en promedio, los
participantes presenten un medio y buen bienestar psicoldgico.
Por otra parte, se ha visto que la rumiacion obtiene 32.85
puntos de promedio, sobre una escala de 50 puntos; indicando
gue en promedio la muestra estudiada se encuentra por encima
de la media en este tipo de comportamiento. Para corroborar
esta tendencia fue necesario aplicar otras pruebas estadisticas.

TABLA I. ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

Puntaj

\(arlab'les y M 3 DE e Pun/taue
dimensiones . Max.
Min.
Bienestar psicolégico | 101.38 | 99.00 | 16.58 | 58.00 | 141.00
Autoaceptacion 14.45 15.00 3.16 4.00 20.00

Relaciones positivas 16.18 16.00 | 3.66 9.00 25.00

Autonomia 20.07 20.00 | 4.43 8.00 30.00

Dominio del entorno 17.10 17.00 3.30 9.00 25.00

Crecimiento personal 15.21 15.00 | 2.71 7.00 20.00

Propésito de vida 18.37 19.00 | 3.65 5.00 25.00
Rumiacién 3285 | 35.00 | 7.96 | 10.00 | 47.00
Reproches 16.21 17.00 | 4.45 5.00 25.00
Reflexion 16.63 17.00 4.47 5.00 24.00

Se analizd la distribucion de los datos para determinar que
pruebas estadisticas aplicar. De esta forma, en la tabla Il se
presentan los resultados y en la mayoria de los casos, el p
valor indica que era necesario aplicar pruebas estadisticas no
parameétricas.

TABLA Il. PRUEBA DE NORMALIDAD DE LOS DATOS RECOLECTADOS

Sﬁeiﬁsilgﬁgs Estadistico gl Sig.
Bienestar psicoldgico 0.081 131 0.037
Autoaceptacion 0.123 131 0.000
Relaciones positivas 0.100 131 0.003
Autonomia 0.069 131 ,200
Dominio del entorno 0.104 131 0.001
Crecimiento personal 0.126 131 0.000
Propésito de vida 0.085 131 0.022
Rumiacién 0.118 131 0.000
Reproches 0.120 131 0.000
Reflexion 0.154 131 0.000

En la tabla 111 se aprecian los indices de correlacion y las
significancias entre el bienestar psicoldgico y sus dimensiones
con el puntaje total de la rumiacion. Se observa que las dos
variables de estudio presentan una relacion negativa, mediana
pero significativa (r=-0.274, p= 0.002); este comportamiento
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también se encontr6 con las otras dimensiones del bienestar a

TABLAYV. COMPARACION DE RESULTADOS SEGUN EDAD

excepcidn del crecimiento personal y propésito de vida. Estos Variabl Edad j U
resultados entre las variables de estudio indican que el estado anables a X P
personal de sentir y percibirse en forma positiva se vincula 18 a 30 afios 99.00
negativamente con la abstraccién de las ideas negativas y Bienestar (95) ' 1221.00 0,012
repetitivas. psicoldgico 31 a 40 afios ' ’
109.00
(36)
TABLA Ill. CORRELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DEL BIENESTAR 18 a 30 aflos 34.00
PSICOLOGICO Y LA RUMIACION )
Rumiacion 31 a(gcs))aﬁos 1179.00 0.006
Rumiacién 36 36.00
Variables y dimensiones — (36) —
Coeficiente de 18 a 30 afios 17.00
correlacion P (95) '
Reproches — 1327.00 0.048
. R 31 a 40 afios
Bienestar psicoldgico -0.274 0.002 (36) 18.00
18 a 30 afios 17.00
Autoaceptacion -0.255 0.003 . (95) '
Reflexion 1050.00 0.001
31 a 40 afios
) - 19.50
Relaciones positivas -0.304 0.000 (36)
Por otra parte, los resultados expuestos en la tabla VI
Autonomia -0.367 0.000 seglin sexo muestran que los puntajes de las mujeres presentan
diferencias significativas en la variable bienestar psicolégico.
Dominio del entorno -0.242 0.005 Adicionalmente, las mujeres que presentan rumiacion obtienen
puntajes mas altos en esta variable en comparacién con sus
Crecimiento personal -0.024 0.787 pares varones.
Proposito de vida -0.143 0.104 TABLA VI. COMPARACION DE RESULTADOS SEGUN SEXO
o . . » Variables Edad X U p
Adicionalmente, en la tabla IV se visualiza que la relacion
entre la dimension reproches de la rumiacion es negativa, . Varones 97.50
. . . . L, . Bienestar (68)
mediana y significativa con el bienestar psicologico. En psicologico Mujeres 1475.00 0.002
contraposicion con lo anterior, el bienestar psicolégico mostré (63) 10200
una relacion negativa mediana pero no significativa con la Varones 33.50
dimensién reflexion de la rumiacion. Rumiacion (68) 165150 0.024
Mujeres 35.00
TABLA IV. CORRELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DE LA RUMIACION Y EL (63)
BIENESTAR Varones
(68) 16.00
Bienestar psicolégico Reproches Mujeres 1687.50 0.036
Variables y dimensiones 63 18.00
Coeficiente de (63)
correlacion P V?g%r;es 17.00
Rumiacion -0.274 0.002 Reflexion Mujeres 1697.00 0.040
18.00
(63)
Reproches -0.290 0.001 . i .,
En la tabla VII se visualizan la comparacion de resultados
Reflexion 0,140 0.111 segun actividad laboral. Se ha visto que los universitarios de
modalidad virtual y que solo se dedican a estudiar obtienen

En cuanto a la edad, se observa en la tabla V que los
estudiantes de ingenieria de modalidad virtual entre 31 y 40
afios presentan mayor puntaje en rumiaciobn y en sus
dimensiones en comparacion con sus colegas mas jovenes.
Este mismo comportamiento se identifico en la variable
bienestar psicolégico, a excepcién de las dimensiones
relaciones positivas y autonomia.

mayor puntuacion en el bienestar psicologico; mientras que
los universitarios que estudian y trabajan al mismo tiempo
presentan mayor puntaje en la rumiacién.
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TABLA VII. COMPARACION DE RESULTADOS SEGUN ACTIVIDAD

LABORAL
Variables Edad X U p
Solo estudia
Bienestar (51) 113.00
o - - 661.50 0.000
psicoldgico Trabaja y estudia
96.00
(80)
Solo(;:i;udla 31.00
Rumiacion - - 1278.00 0.000
Trabaja y estudia 35.50
(80) '
Sol0(5ei;ud|a 16.00
Reproches - - 1385.50 0.002
Trabaja y estudia 1750
(80) '
Solo(;:i;udla 16.00
Reflexion - - 1400.00 0.002
Trabaja y estudia 18.00
(80) '

En cuanto a los resultados segun carrera, en la tabla VIII
se observa que solo se encontré diferencia significativa en el
bienestar psicolégico, destacando los estudiantes de ingenieria
industrial.

TABLA VIII. COMPARACION DE RESULTADOS SEGUN CARRERA

H de
Variables Edad X Kruskal- p
Wallis
Ing. Industrial
(63) 108.00
Bienestar Ing. Sistemas
psicolégico (41) 98.00 24.63 0.000
Otras
@7 95.00
Ing. Industrial
(63) 34.00
Rumiacion | "9 (sﬁtfmas 3500 | 307 0.215
Otras
27) 36.00
Ing. Industrial
(63) 16.00
Reproches Ing. Sistemas 17.00 3.86 0.145
(41
Otras
27) 18.00
Ing. Industrial
(63) 17.00
Reflexion Ing. Sistemas | 1800 | 1.02 0.600
(41
Otras
@7) 18.00

1V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La relacion negativa entre el bienestar psicologico y la
rumiacion confirma que la segunda variable representa la
concentracion y repeticion de pensamientos negativos y de
situaciones problematicas que aln no han sido resueltas [23].
Este comportamiento en los estudiantes de ingenieria de
cursos virtuales colisiona con el bienestar, los estudios y el

logro de metas; ademas de aumentar la posibilidad de
presentar estrés [24] y ansiedad. Por las propias caracteristicas
de las carreras de ingenieria y por el nivel de conocimiento
que se requiere, es posible que haya mayor predisposicion a la
rumiacién por la carga académica [4], la autoexigencia, la
perfeccion y la incapacidad de desconectarse de los problemas
académicos en la modalidad virtual. Si los jovenes estudiantes
mantienen un pensamiento repetitivo basado en los errores
cometidos y priorizan el uso del pensamiento légico para
solucionar temas emocionales, es posible que aparezca la
rumiacion como factor de riesgo que lleva a la depresion
[6][25]; ademéas de lo anterior, es necesario recordar que
cuando se estudia a distancia no se tiene contacto directo con
los profesores y compafieros, lo que reduce las posibilidades
de recibir apoyo social.

Por su parte, el bienestar psicolégico es un elemento que
deberia ser promovido para lograr un adecuado rendimiento
académico y reducir las posibilidades de sufrir rumiacién. El
bienestar mejora la atencion, la memoria y la concentracion
[9], lo que ayudaria al estudiante en su desempefio académico
[26]; asi mismo, reduce la posibilidad presentar ansiedad y
estrés, fomenta la creatividad, permite tomar mejores
decisiones para innovar y ayuda a solucionar problemas [27].
Si bien las ingenierias se caracterizan por su amplio
conocimiento técnico, también es necesario desarrollar
habilidades de liderazgo y comunicacion, dos herramientas
cognitivas y sociales que se ven potenciadas con un adecuado
bienestar psicologico [7]. Otros elementos que se ven
favorecidos con un adecuado bienestar, es el aumento de la
motivacion y la resiliencia [28]; ademas, evitaria problemas de
salud mental [3] facilitando que el estudiante se pueda adaptar
al mundo laboral con mayor rapidez y naturalidad. El
bienestar psicolégico también favorece la autonomia, mejora
la autoconfianza y permite equilibrar la vida académica con la
personal; esto Ultimo gracias a que ayuda a la gestion del
tiempo y los recursos [13]. Todo esto estaria explicando el
resultado encontrado entre las variables de estudio.

La relacidon negativa entre los reproches y el bienestar
seria evidencia que refuerza lo explicado anteriormente. Los
reproches implican culparse por eventos sucedidos en el
pasado [29], esta culpa afecta negativamente el autoestima, la
autoeficacia, las relaciones interpersonales y el bienestar; esta
percepcion negativa de uno mismo interfiere en los estudios y
en la resolucién de problemas, podria aumentar el estrés e
impide que los estudiantes se sientan satisfechos por sus
logros. Los reproches constituyen una estrategia poco
adaptativa [30] que impide a los futuros ingenieros adaptarse a
nuevos retos personales y académicos debido a que se
caracteriza por una rigidez de pensamiento. De alli que sea
necesario implementar diversas estrategias para evitar la
rumiacion y los reproches debido a su alto valor psicolégico y
emocional en los estudiantes universitarios.

Desde el aula universitaria virtual [15] y, con el docente
como aliado, se puede evitar el desarrollo de reproches y la
rumiacién implementando diversas estrategias en favor de los
estudiantes de ingenieria. Por ejemplo, seria recomendable que
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los profesores valoren los procesos de pensamiento en las
evaluaciones, esto significaria valorar positivamente el
procedimiento en la resolucién de problemas [31] a pesar de
no acertar completamente en la respuesta final; esta estrategia
de ensefianza positiva estaria reduciendo la autocritica y
enfocandose en los aciertos. Otras estrategias para reducir los
reproches y mejorar el bienestar académico es el Role-Playing
donde los estudiantes pueden cambiar sus respuestas y
pensamientos en funcién al rol que interpretan en sesiones
especificas [32]; asi mismo, la retroalimentacién constructiva
y el aprendizaje basado en el error son elementos didacticos
que se enfocan en los aciertos y no en los errores. Por otra
parte, es recomendable seguir investigado la relacién entre el
bienestar y la rumiacién en el contexto de clases virtuales,
sobre todo con su dimensién reflexion que se supone es un
tipo de estrategia adaptativa pero que en este estudio no
obtuvo una relacion significativa.

Los participantes de mas edad presentan mayor
rumiacion, pero a la vez mayor puntaje en bienestar. Esto
pareceria una contradiccion, sin embargo, se debe considerar
que los estudiantes en modalidad virtual, aunque presentan
comportamientos rumiativos, también han desarrollado
estrategias para afrontar situaciones complicadas y estresantes;
a pesar de presentar rumiacién, es posible que gracias a sus
metas establecidas se sigan esforzando y estén comprometidos
con sus estudios. Este grupo de estudiantes presenta mayor
experiencia de vida en comparacién con sus pares mas
jovenes, lo que les permitié forjar mayor resiliencia y manejar
sus emociones para sobrellevar las conductas rumiativas; asi
mismo, es importante recordar que no toda rumiacion es
dafiina [12], al menos una dimension de esta variable es de
naturaleza adaptativa. En cuanto a lo anterior, la dimension
reflexién de la rumiacion permite al sujeto pensar sobre sus
problemas, pero encontrar soluciones; si se analiza desde el
ambito académico, la reflexién brinda la oportunidad de
fortalecer el bienestar psicoldgico a través de la solucion de
problemas y el crecimiento personal y profesional.

Las mujeres también destacan en bienestar psicoldgico y
en rumiacién. Esto podria explicar que las mujeres pueden
hacer frente a los desafios de la vida a pesar de que rumian. Es
posible que las mujeres que han participado en el estudio
utilicen la rumiacion como parte del procesamiento emocional
gue han construido a lo largo de su crecimiento, esto podria
ayudarles a adaptarse y a mostrar mayor flexibilidad ante los
problemas. Si bien el estrés es un malestar generalizado en
estas épocas, las mujeres pueden haber desarrollado mejores
estrategias para afrontarlo y seguir adelante con sus estudios.
Asi mismo, estos resultados mostrarian un equilibrio entre la
vulnerabilidad y la capacidad de las mujeres para no rendirse
frente a los inconvenientes; las estudiantes abrian aprendido a
procesar sus pensamientos de forma productiva. Pese a que en
la modalidad virtual la interaccion se ve limitada por la
distancia [13] [15], es importante que desde el aula se combata
la idea de que el bienestar psicolégico y la rumiacion no son
topicos importantes para las ingenierias; esto conlleva romper

algunos paradigmas establecidos en los docentes universitarios
y también en las autoridades.

Los resultados indican que los universitarios que solo se
dedican a estudiar presentan mayor bienestar; esto se
explicaria debido a su mayor disposicién de tiempo libre para
actividades de ocio que aportan a su salud mental [3], menor
carga laboral y familiar, menos cansancio, menos conflicto en
los roles académico, personal y laboral y mayor satisfaccion
con la experiencia universitaria. Al no tener responsabilidad
laboral reportada, pueden gestionar de mejor forma su tiempo
disponible; recordando que los estudiantes de movilidad
virtual escogen este formato de estudio por diversas razones,
una de ellas la disposicién de tiempo pues las clases en linea
se acomodan mejor con sus objetivos educativos Yy
profesionales. Por otra parte, la rumiacion reportada por los
participantes que estudian y trabajan, son un reflejo de la
compleja situacién que pueden estar viviendo desde donde
reciben sus clases virtuales [15]; es conocido que trabajar y
estudiar al mismo tiempo lleva a un estado de agotamiento que
se caracteriza por reducir el tiempo y las energias para el
estudio, de alli que la doble responsabilidad puede provocar
que se presenten actitudes rumiativas en los estudiantes
virtuales.

Ante esta realidad, seria recomendable que las
universidades implemente un sistema de tutorias enfocadas en
los estudiantes virtuales, ya que, al no asistir presencialmente
a las instalaciones universitarias, es mas probable que se
sientan ajenos a la comunidad y no puedan superar solos los
comportamientos rumiativos. Asi mismo, seria aconsejable
que dentro de la plataforma virtual en la que se encuentran los
cursos se implemente un espacio para promover habitos
saludables; ademas, el apoyo con becas o facilidades de pago
podria reducir las preocupaciones econdmicas de los
estudiantes, lo que ayudaria a disminuir la rumiacién. En este
punto, es necesario comprender la complejidad de ser profesor
en modalidad virtual [15], pues no es lo mismo dictar en un
aula presencial que en una virtual; en muchas ocasiones los
profesores ingenieros no son conscientes de esta problematica,
lo que agravaria la situacion si se ignoran estos sintomas.

El bienestar reportado por los estudiantes de ingenieria
industrial podria deberse a que este grupo esté orientado hacia
la gestién, organizacién y eficiencia del tiempo [13] y los
recursos. A pesar de que es un area exigente y sus contenidos
tienen mayor predisposicién a una aplicacién practica y rapida
en el mercado laboral, es comin que la ingenieria industrial no
tenga la misma carga de cursos abstractos y presenciales [4]
como otras ingenierias, esto provocaria menos estrés
académico y mayor bienestar. En este escenario, el perfil de
carrera marca la pauta de las habilidades que desarrollan los
jovenes a lo largo de sus estudios universitarios, de alli que no
sorprende que los futuros ingenieros industriales destaquen
por una mayor interaccion social [7] [8], trabajo en equipo,
mayor pensamiento flexible, entre otras.

La presente investigacion llama a la reflexion a todos los
agentes educativos que intervienen en la educacién virtual;
tanto el bienestar como la rumiacion no han sido estudiadas a
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profundidad en el ambito de las ingenierias a pesar del rol que
juegan en la vida universitaria. Por ello, se recomienda a los
profesores de ingenieria, que generalmente son ingenieros que
incursionan en la docencia, a tomar con seriedad estos
resultados para que, de alguna manera u otra, puedan
implementar alguna de las recomendaciones. De esta forma, se
estaria contribuyendo al bienestar de los estudiantes de
ingenieria y por ende a su formacion profesional. Finalmente,
es importante considerar que los datos fueron obtenidos
mediante autorreportes, lo que sugiere probar otras técnicas o
enfoques para profundizar en los resultados.
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