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Biophilic architecture and the comfort of pediatric
inpatients in a type I hospital
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Abstract— The purpose of this study is to analyze the influence of biophilic architecture on the comfort of pediatric inpatients in a type
111 hospital located in Chimbote, a port city in Peru, using a mixed research approach with a quasi-experimental design. Data collection
instruments such as observation cards and pre- and post-design questionnaires were used to obtain the participants' perspective, in addition
to a preference survey to include certain characteristics in the design of a prototype pediatric hospital room. Finally, the results show that
the influence of biophilia is positive based on biophilic patterns applicable to pediatric recovery environments incorporating features of
nature that provide comfort to patients.
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Resumen— El propdsito de este estudio analiza la influencia de
la arquitectura biofilica en el confort de los pacientes pedidtricos
hospitalizados de un hospital tipo III ubicado en Chimbote, una
ciudad portuaria del Perii; mediante un enfoque de la investigacion
es mixto, con diseiio cuasi experimental. Se utilizaron instrumentos
de recoleccion de datos como fichas de observacion y cuestionarios
pre y post diseiio para conocer la perspectiva de los participantes
ademds de una encuesta de preferencia para incluir ciertas
caracteristicas al diseiio de un prototipo de habitacion de
hospitalizacion pedidtrica. Finalmente, los resultados evidencian
que la influencia de la biofilia es positiva en base a patrones
biofilicos aplicables a entornos de recuperacion pedidtrica
incorporando caracteristicas de la naturaleza que brinden confort a
los pacientes.

Palabras clave-- Arquitectura,
patrones biofilicos, paciente pedidtrico.
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l. INTRODUCCION

Segun lo indicado por La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), cada persona deberia tener acceso a un minimo
de 9 m2 de area verde urbana cerca de su lugar de residencia o
estancia [1], [2]. Sin embargo, la realidad en nuestro pais esta
lejos de este estandar, ya que la reduccion de areas verdes y la
depredacién de espacios naturales afectan directamente la
salud de la poblacion [3], [4]. La falta de contacto con la
naturaleza incrementa el estrés, la ansiedad y enfermedades
respiratorias [5], mientras que la contaminacién y el calor
extremo, agravados por la ausencia de vegetacién, afectan el
bienestar fisico y mental [6]. La pérdida de estos entornos no
solo limita la recuperacion y prevencion de enfermedades,
sino que también rompe el vinculo esencial entre las personas
y la naturaleza, reduciendo su calidad de vida. [7], [8].

En este contexto, el Hospital La Caleta, ubicado en
Chimbote, ciudad portuaria del norte del Perd evidencia una
problemética critica. El establecimiento carece de areas verdes
adecuadas que contribuyan a la recuperacion y bienestar de
sus pacientes. Esta deficiencia no solo afecta el entorno de
recuperacion, sino que se ve agravada por el evidente
deterioro y la falta de mantenimiento de su infraestructura
actual, lo que limita ain mas su capacidad para ofrecer un
ambiente propicio para la sanacion. Esta situacion, refleja una
urgente necesidad de intervenciones que prioricen tanto la
incorporacion de espacios verdes para promover la salud
integral de los pacientes y el personal que alli labora.

En consecuencia, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;Cémo influye la arquitectura biofilica en el
confort de los pacientes de pediatria de un hospital tipo IlI,
20247

El objetivo general de esta investigacion es analizar la
influencia de la arquitectura biofilica en el confort de los
pacientes pediatricos en un hospital de tipo III. Para ello, se
propone constatar el confort de los pacientes de pediatria en su
estado actual, evaluando sus condiciones en espacios
hospitalarios convencionales. Posteriormente, se procedera a
estructurar los patrones de arquitectura biofilica especificos,
con el fin de integrarlos en el disefio de un prototipo de
habitacion de hospitalizacion pedidtrica que incorpore
elementos naturales orientados al bienestar.

Finalmente, se comparard el nivel de confort antes y
después de la propuesta, a partir de la evaluacion del
prototipo, con el objetivo de determinar la influencia
potencial de la arquitectura biofilica en la experiencia
hospitalaria de los pacientes pediatricos.

Por esta razén, lo planteado responde directamente a la
probleméatica del Hospital La Caleta, ya que aborda la
carencia de areas verdes y un disefio inadecuado que afecta el
bienestar de los pacientes pediatricos y del personal médico.
Implementar principios de arquitectura biofilica no solo
permite mejorar las condiciones actuales, sino que también
ofrece un disefio replicable para futuras intervenciones en el
mismo hospital. Esto garantiza soluciones sostenibles y
practicas que optimicen la recuperacion, reduzcan el estrés y
promuevan un entorno hospitalario mas humanizado,
impactando positivamente en el sistema de salud.

Este estudio se fundamenta en investigaciones previas
gue destacan los beneficios de la biofilia en los entornos
hospitalarios, Una evidencia de ello, es el Royal Children's
Hospital, donde se ha priorizado la interaccion visual y
sensorial con la naturaleza mediante el disefio de zonas
verdes y espacios ajardinados accesibles [9], lo que
contribuye a generar ambientes confortables para los nifios
hospitalizados. De igual forma, en centros hospitalarios de
alta complejidad en Singapur, se han implementado
estrategias que incluyen vegetacion en altura, iluminacion
natural y ventilacion cruzada esencial para centros
hospitalarios; estas caracteristicas responden a la gran
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influencia de la biofilia en entornos de recuperacion
pediatrica [10]. Estos casos ejemplifican como la arquitectura
biofilica, mas alla de lo estético, puede generar entornos
hospitalarios pediatricos que favorecen el bienestar
emocional, la recuperacién y una conexidon mas activa del
paciente con el espacio, sirviendo como base referencial para
propuestas adaptadas a contextos locales.

Este estudio se fundamenta en investigaciones previas
que destacan los beneficios de la biofilia en los entornos
hospitalarios. El Hospital La Caleta, con su falta de
iluminacion natural y areas verdes, refleja los problemas
seflalados por [11], quienes afirman que ambientes sin
biofilia generan estrés y retrasan la recuperacion de pacientes
en el &rea de hospitalizacion. A su vez, la personalizacion de
los patrones biofilicos con elementos de la naturaleza,
refuerzan el objetivo de [12], que aboga por una aplicacion
mucho mas perceptible para el usuario y la conexion con lo
natural.

Ademés, la aplicacion de un disefio biofilico de manera
generalizada permite abarcar necesidades del usuario a partir
de estrategias de la biofilia que puedan ser implementadas en
entornos sanitarios [13], [14], [15]. De igual forma, la
percepcion positiva del entorno aplicando estrategias de
disefio biofilico en entornos hospitalarios con un enfoque
pediatrico especifico, muestra mejoras significativas de los
pacientes en un corto tiempo a diferencia de la ausencia de
biofilia en este mismo espacio [16], [17]. Por lo mismo, al
sentirse mas cdmodos en el ambiente hospitalario, los nifios
suelen colaborar mejor con los tratamientos medicos,
facilitando la labor del personal de salud y mejorando su
estado animico [18].

Esta percepcion positiva no solo es subjetiva, sino que
también ha sido respaldada por estudios cientificos que
evidencian como la presencia de elementos naturales influye
en la salud de las personas [19], [20]; esto incluye la
disminucion de la frecuencia cardiaca, la presion arterial y los
niveles de cortisol en los pacientes, factores que inciden
directamente en su proceso de recuperacion [21]. Por ello, las
intervenciones biofilicas, mejoran significativamente la
experiencia hospitalaria, como lo sefiala [22]en cuanto a la
accesibilidad e incorporacion de estas soluciones para
entornos similares.

Ademas, el vinculo entre los aspectos visuales, como el
color, y el impacto emocional resalta la importancia de evaluar
cémo estas intervenciones afectan la experiencia de los
usuarios [23], [24], [25]. Por otra parte, el empleo de
encuestas pre y post resultan esenciales para analizar las
respuestas de los usuarios antes y después de implementar
estos disefios, permitiendo medir percepciones, preferencias y
niveles de satisfaccion [26].

Por otro lado, de manera tedrica la biofilia integra
elementos naturales en el disefio, mejora el bienestar en
espacios hospitalarios al fomentar la conexién con la

naturaleza y reducir el estrés [27]. Su aplicacion en hospitales
crea entornos mas acogedores y humanos, mientras que otros
autores destacan su impacto en la salud y recuperacién de los
pacientes.

Por lo mismo, se propuso el estudio de los 14 patrones
biofilicos, como luz natural y materiales organicos, para
reducir el estrés y acelerar la recuperacion. Asi mismo, se
abordan estimulos sensoriales, como sonidos, texturas y
ventilacion natural, que mejoran el bienestar emocional y
cognitivo.

Por otro lado, el confort multisensorial en hospitalizacion
infantil es clave para el bienestar de los pacientes.
Implementar estos principios en areas de recuperacion mejora
la salud, acelera la recuperacion y reduce costos, beneficiando
tanto a los pacientes como al personal médico [28]. De igual
forma, la integracion de elementos naturales y estimulos
sensoriales positivos en los espacios hospitalarios influye
también en el estado emocional de los nifios hospitalizados
[29], [30], [31]. La presencia de luz natural, ventilacion
adecuada, vistas a jardines o patios verdes, el uso de
materiales y colores inspirados en la naturaleza contribuyen a
disminuir el estrés, la ansiedad y la percepcidon del dolor en los
pacientes pediatricos [32], [33].

Este tipo de enfoque no solo favorece la pronta
recuperacion, sino que también crea un ambiente mas
agradable y menos estresante para el personal médico [34], lo
gue puede mejorar su rendimiento y reducir el agotamiento
profesional.

Il. METODOLOGIA

Este estudio adopta un enfoque mixto, combinando
técnicas cualitativas y cuantitativas para analizar las
percepciones del entorno y obtener datos medibles sobre el
confort en entornos pediatricos hospitalarios.

El enfoque cualitativo permitié evaluar las condiciones
espaciales actuales del area de hospitalizacion pediatrica del
Hospital La Caleta mediante observacién estructurada,
mientras que el cuantitativo recopilé informacion sobre las
preferencias del personal sanitario respecto a caracteristicas
medibles a través de encuestas estructuradas en escala de
Likert; cuyos datos fueron posteriormente procesados para su
analisis. De igual forma, se optd por un disefio cuasi
experimental, que resulta pertinente ya que permitié comparar
percepciones antes y después del disefio del prototipo
biofilico, sin requerir la construccion fisica del mismo.

Ademas, dado que se trata de un estudio de casos se
delimité el andlisis Unicamente al Hospital La Caleta,
permitiendo un examen profundo de su realidad particular, ya
que la identificacion de carencias espaciales de este hospital,
lo convierten en wun entorno propicio para evaluar
oportunidades de aplicacién de disefio biofilico

Asi mismo, esta investigacion no parte de una hipétesis
especifica, ya que se enmarca en un enfoque descriptivo,
orientado a identificar y estructurar patrones de biofilia
aplicables al disefio hospitalario pediatrico comprendiendo
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cdmo ciertos elementos de la biofilia influyen en la percepcion
del espacio y en el bienestar de los usuarios.

En este contexto, dado que el estudio se enfoca en una
poblacién pediatrica, se opté por no aplicar encuestas ni
entrevistas directamente a los pacientes infantiles, en
cumplimiento con los principios éticos de respeto, cuidado y
proteccién a este tipo de poblacion. En su lugar, se recogio
informacion a través de 70 participantes como personal
médico y técnico que interactia con dichos pacientes de
manera cotidiana del Hospital La Caleta, permitiendo asi una
evaluacion indirecta pero significativa del entorno desde una
perspectiva profesional.

La muestra fue determinada mediante criterios de
inclusion, como la realizacion de turnos rotativos y la
participacion voluntaria, y en el caso de criterios de exclusion,
se consideraron a médicos en permiso vacacional o que no
desearon participar.

Ademas, para la recoleccion de datos, se emplearon fichas
de observacién en el enfoque cualitativo, enfocadas en el
confort y la percepcion del entorno de pacientes infantiles
hospitalizados, y encuestas en el enfoque -cuantitativo,
incluyendo cuestionarios pre y post implementacion del disefio
biofilico en un prototipo de habitacién, los cuales fueron
validados por tres expertos y su confiabilidad se comprobd
con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.87.

I1l. RESULTADOS

En este segmento se exponen los hallazgos de la
investigacién, enfocada en identificar los patrones de
arquitectura biofilica aplicables a hospitales pediatricos a
través de la integracion de los 14 patrones de biofilia, y su
analisis clave para desarrollar un disefio innovador y generar
un impacto positivo en los usuarios.

A. Constatar el confort de los pacientes de pediatria de un
hospital tipo I11.

Para alcanzar este objetivo, se analizaron seis
habitaciones, tres para nifias y tres para nifios, utilizando
fichas de observacion para recopilar datos sobre la tipologia,
iluminacién, ventilacién, ruido y relaciéon con el entorno
natural. Se encontraron problemas en la ventilacion e
iluminacién natural en varias habitaciones, lo que afectaba el
confort y bienestar de los pacientes.
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Fig.1 Presencia de entornos naturales en el érea de hospitalizacion.

Por ello, se aplicd una encuesta previa al disefio con la
finalidad de evaluar el estado actual de las instalaciones del
area de hospitalizacion pediatrica del Hospital La Caleta. En
este contexto, segun los 70 profesionales encuestados, el 31%
considera que las habitaciones no permiten ver entornos
naturales, el 29% sefiala que no todas las habitaciones tienen
acceso a ellos, y el 45% opina que los entornos cercanos son
deficientes y no adecuados para los pacientes.

Por otra parte, segun los 70 médicos encuestados, el 47%
prefiere tonalidades pastel, especialmente azul, por su
capacidad de transmitir serenidad y calma. El 31% sugiere el
uso de blanco, y el 20% propone incluir tonalidades verdes.

20
0
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Fig. 2 Colorimetria de preferencia para el area de hospitalizacion.
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Sobre las preferencias para aplicar la biofilia en los
entornos de hospitalizacion, el 56% del personal médico
encuestado considera que la mejor opcion es incorporar
murales que emulen la naturaleza, mientras que el 44%
sugiere utilizar ventanales de piso a techo para permitir la
visualizacion de entornos naturales.

Visualizacion

Fig. 3 Aplicacion de elementos biofilicos segun las condiciones médicas.
La figura muestra que la biofilia aplicable en entornos hospitalarios es a base
de murales sensitivos.

En conclusion, el Hospital La Caleta no cumple con los
criterios de arquitectura biofilica, lo que afecta el bienestar y
la recuperacion de los pacientes, segln los profesionales de la
salud encuestados. Se identificaron varias areas clave para
mejorar.
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B. Estructurar los patrones de la arquitectura biofilica para el
disefio de un prototipo de habitacion pediatrica.

En este estudio, se analizaron tres casos analogos
relacionados con la incorporacion de patrones de biofilia en
entornos sanitarios orientados a la recuperacion. Para ello, se
elaboraron fichas de analisis de cada caso, destacando las
caracteristicas de la biofilia visual, no visual y sensorial. Estos
elementos  resultaron  fundamentales para establecer
indicadores que guiaron el disefio de una habitacion de
hospitalizacion pediatrica en el Hospital La Caleta, Chimbote.

Tras comparar los casos analogos, a nivel nacional como
internacional, se identificé que tres de los 14 patrones de la
biofilia (biofilia visual, no visual y estimulos sensoriales) son
especialmente aplicables a entornos hospitalarios. Ademas, se
Ilevo a cabo una encuesta de preferencias para comprender los
requerimientos y necesidades de los usuarios, integrando esta
informacion en el disefio de un ambiente de hospitalizacion
que incorpora elementos biofilicos.

TABLA |

ESTRUCTURA DE PATRONES DE LA ARQUITECTURA
BIOFILICA

Estructuracion de Patrones de la Arquitectura Biofilica

Arquitectura Biofilica Visual Arquitectura Biofilica No Visual

C. Integrar los patrones de la arquitectura biofilica en el
disefio de un prototipo de habitacién pediatrica.

Para este objetivo, se tomd en consideracion las
condiciones actuales de las habitaciones pediétricas del
Hospital La Caleta, puesto que se encuentran deterioradas por
el escaso mantenimiento y un disefio desactualizado e
inadecuado para las necesidades actuales, especialmente tras
la crisis sanitaria de 2020. Esto subraya la importancia de
adaptar los espacios hospitalarios para promover la

recuperacion a través de la tranquilidad y la relajacion
sensorial.

¥

Fig. 4 Estado actual de habitaciones de hospitalizacion infantil del Hospital La
Caleta.

Por ello, se disefid un prototipo de habitacién pediatrica
para el Hospital La Caleta, basado en la arquitectura biofilica
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Por altimo, se obtuvo la estructuracién de los patrones de la
biofilia categorizados en biofilia visual, no visual y estimulos
sensoriales, los cuales fueron enriquecidos por caracteristicas
de la percepcion espacial, que establecen una referencia para
el disefio de espacios hospitalarios que favorezcan el bienestar
emocional y fisico de los pacientes, desde la creacion de
espacios biofilicos.

Light Blue - .
) Sistema de seleccionando patrones clave tales como la luz natural,
Colores (B8DIF8) Sonido ambientacion : T : o 4
Light Green conora materiales calidos, texturas naturales y vistas hacia &reas
(B6E2A1) verdes que seran repotenciadas como parte del disefio que
Estimulacion integrara elementos ya existentes del lugar de estudio.
Forma Rectangular Olor olfativa de la
naturaleza A
Ventilacion = ' = = = L;ﬁ
. hibrida (natural o - == = == -
L Natural y Artificial . P .
Huminacién Ventilacion mecénico segin

Fig. 5 Plano de estado actual de habitaciones de hospitalizacion pediatrica del
Hospital la Caleta.
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Por lo mismo, como se muestra en la fig. 5, las
habitaciones pediatricas estan cerca de amplios jardines, lo
que facilita la conexidn entre espacios de recuperacion y zonas
naturales, estas caracteristicas se tomaron en consideracion
para el disefio biofilico del espacio.

Los colores utilizados hacen alusién a tonalidades suaves
que presentan animales, vegetacion e incluso el cielo y mar,
con la finalidad de ofrecer calidez a los pacientes a través de
un entorno que les transmita reposo y seguridad.

= [ S=

| ‘
|
\ HABITACION PEDIATRICA 1A @ [J

Fig. 6 Plano de disefio de la habitacién pediatrica 12.

El disefio propuesto integra estrategias basadas en tres
patrones biofilicos: visual, no visual y estimulos sensoriales,
incluyendo elementos fisicos como color y forma, ademas de
percepciones sensoriales como sonidos y aromas.

La materialidad empleada para el disefio de la habitacion
se inspira en las tramas de la naturaleza y la textura que
brindan los distintos elementos que la componen; por lo
mismo, en los zocalos se opté por texturas ligeramente
rugosas para contrastar con elementos lisos como los murales
y paneles de las camas clinicas, brindando variedad de
sensaciones tanto visuales como perceptibles al tacto.

Fig. 7 Moodboard de materiales empleados.

JE b AR i L s P, B u & "
|Lw AR AR A k|

Fig. 8 Elevacion de detalle arquitectonico y materialidad.

Los paneles propuestos para el zécalo sanitario son de
PVC para facilitan la limpieza y mantenimiento del disefio,
ademas de proporcionar un acabado sensitivo al tacto
simulando el aspecto de madera en color natural que se replica
en toda la habitacién, de igual forma el mobiliario disefiado de
melamina en los mismos tonos brinda la idea de continuidad
enmarcando la parte baja del espacio.

Fig. 9 Elevacién de detalle arquitecténico y materialidad.

Por otro lado, para reforzar la intencion de integrar la
naturaleza al interior de la habitacién, se optd por colocar
parlantes inaldmbricos en la parte superior del ambiente que
transmite mdsica ambiental con sonidos naturales
contribuyendo a la reduccién del estrés y la ansiedad en los
pacientes pediétricos, favoreciendo su relajacion y estabilidad
emocional, que a su vez aporta estimulacion auditiva
constante.
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Fig. 10 Imagen realista del disefio de la habitacion pediéatrica.

Asi mismo, se disefiaron murales vinilicos sensoriales
sobre el zécalo que incluyen visualmente vegetacion y fauna
de diversas regiones del Perd, resaltando la riqueza de nuestro
pais, ademas de simular un entorno natural sin sobrepasar las
limitaciones técnicas para el disefio de habitaciones
hospitalarias.

Fig.11 Mural disefiado con elementos de la naturaleza.

Los colores utilizados se basan en tonos azules y colores
poco vibrantes, con el objetivo de evitar la fatiga visual y
promover un estado de calma en los pacientes.

Fig. 12 Vista interior de la habitacion pediatrica.

La parte superior de la habitacién cuenta con un mural
que simula un cielo despejado para conectar con la idea de
encontrase en un entorno abierto, evitando sensaciones de
enclaustramiento o incluso de percibir el espacio como algo
Unicamente clinico.

Estas estrategias favorecen la relajacion del paciente
durante su internacion, facilitando asi la realizacién de los
distintos procedimientos que el personal médico requiere
hacer.

Fig. 13 Vista interior de la habitacién pediatrica.

Por otra parte, en cuanto a la iluminacién de este ambiente
se emplearon luminarias empotradas y apliques led para
resaltar ciertos elementos de disefio. En el caso de las luces
empotrables se opt6 por colocar 4 spots alineados que son
acompafiados por luminaria led fria en la zona superior de los
paneles para ofrecer luz directa a las camas segun sea
necesario. Sin embargo, la cantidad a utilizar dependera de las
dimensiones del ambiente al igual que la cantidad de lUmenes
requeridos para el tipo de habitacion.

Fig. 14 Vista interior de la habitacién pediatrica.

Ademés, la iluminacion artificial mencionada se
complementa a su vez por el ingreso de iluminacion natural
que accede desde el vano lateral del ambiente; no obstante, la
luz proveniente del exterior es controlada por persianas
moviles y vegetacion frondosa que permiten regular el ingreso
de luminosidad al interior de la habitacion.
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Fig. 16 Vista de jardines exteriores.

El disefio biofilico propuesto se extiende al exterior de la
habitacion mediante los jardines colindantes, favoreciendo la
conexion con la naturaleza. Esta integracién, que puede
replicarse en otros espacios similares, abarca areas destinadas
a jardines que conectan con los espacios de internamiento,
garantizando un disefio que potencie la recuperacion en el
Hospital La Caleta, integrando elementos naturales capaces de
transformar la experiencia de los nifios, sus familias y el
personal médico, promoviendo asi la tranquilidad y validando
la efectividad de la biofilia en entornos de salud infantil.

Finalmente, el presupuesto evaluado sobre los materiales
empleados en el disefio biofilico se ajusta a ciertas
limitaciones econdmicas que pueden presentar algunos
hospitales publicos. Por ello, a través de un analisis de costos
se determind la posibilidad de implementar estos elementos a
través de estrategias econdmicas como proveedores locales y
cotizaciones en grandes cantidades que permitan favorecer la
implementacién del disefio biofilico en entornos sanitarios sin
afectar los factores financieros.

TABLA I

PRESUPUESTO DE MATERIALES EMPLEADO EN EL DISENO

Materiales Especificaciones Costo

1 | Zocalo de PVC revestido en 290cmx15cm | /3500
vinilico, Color: madera natural

o | Pintura Kolor Satinada Contenido: 1GL | §/.93.01
antibacteriano, Color gris claro

3 Melamina Pelllkano High 280mx1.30 m _
Gloss, Color: azul acero
Piso Porcelanato Pulido

4 Millennium Tiles, Color: Gris 60 cm x 60 cm s/.50.00
humo

5 | Tiraled RGB Smart Opalux Longitud: 10 m | $/.29.90
Tipo: Luz fria

6 Mu'ral V|n|||co_AdheS|vo 150 m x 4.00 m /.100.00
Estilo personalizado

7 Spot LED octagonal, Color: 20 cm X 20 cm §/14.90
Blanco

D. Constatar el confort de los pacientes de pediatria después
de la implementacion de la arquitectura biofilica en el disefio
de un prototipo de habitacién pediatrica.

Se realiz6 una encuesta post disefio el cual estuvo
compuesto por las preguntas empleadas en la pre-encuesta,
con la diferencia de que se adicionaron las imagenes realistas
y video recorrido del disefio biofilico del prototipo de
habitacion pediatrica. Asi mismo, los resultados fueron
analizados para validar la efectividad del disefio biofilico,
identificar areas de mejora y medir su impacto en la
recuperacion de los pacientes pediatricos.

Preferencia de colorimetria

<l

= Blanco Tonos azules = Tonos Verdes = Otros

Fig. 17 Colorimetria de preferencia para el area de hospitalizacion.

La post encuesta sefial6 que dentro de los colores de
preferencia de los encuestados resalta con un 47% los tonos
azules aplicados en la propuesta, tanto en mobiliarios como en
murales y paneles en las mismas tonalidades.
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Fig. 18 Colorimetria de preferencia para el area de hospitalizacion.

Por lo tanto, la post encuesta arrojé que los colores
aplicados en el prototipo de habitacion pediétrica tienen el
60% de aprobacion completa mientras que el 40 % se
encuentran en una posicién de acuerdo, demostrando la alta
positividad ante la consideracion del disefio.
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Por dltimo, de los 70 profesionales de la salud
encuestados, el 99% considera que el &rea de hospitalizacion
pediatrica se integra a entornos naturales, mientras que el 1%
opina que solo ocasionalmente se logra esta integracion, ya
sea visual o no visual.
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Fig. 19 Entornos naturales en el &rea de hospitalizacion.

E. Comparar el confort de los pacientes de pediatria antes y
después de la implementacion de la arquitectura biofilica
para determinar su influencia.

De acuerdo con los resultados de la encuesta previa y la
post-disefio, se identificd que, los cambios en la ambientacion
y el disefio del entorno lograron mejorar significativamente la
percepcion de los encuestados. Esto se reflejé en un aumento
en la aceptacién, alcanzando un 80%, con respuestas que
contrastaron positivamente con las obtenidas inicialmente.

TABLA 111
MEDIA DE PERCEPCIONES DE ENTORNOS NATURALES

Pre-Encuesta Post-Encuesta
Variable evaluada Media % Media %
Dimensién de vanos 3.14 71% 1.81 27%
- v 0,
Ven_tlla_qon de la 3.03 67% 1.95 31%
habitacion
Sonido 3.21 73% 1.82 27%
Privacidad del espacio 3.24 74% 132 10%
v 0,
C_onfe?qon con patrones 310 70% 1.45 15%
biofilicos
Uso de colores 3.01 67% 1.41 13%
lluminacién natural 3.16 71% 1.77 25%
v 0,
Integracion con la 339 79% 1.02 0.95%
naturaleza
Media general 3.16 71% 1.61 18%

Los resultados muestran una mejora significativa en la
percepcion de la integracion de entornos naturales en el area
pediatrica. En la pre-encuesta, el 74% de los encuestados
destaco problemas con el acceso o la calidad de los entornos
naturales. Tras los cambios, en la post encuesta, el 99%
reconocié una integracion adecuada, lo que indica el éxito de
las intervenciones en disefio y ambientacion.

1V. DISCUSION

En esta seccidn, se analizan los hallazgos del estudio
desde una postura critica, destacando contribuciones y
limitaciones en comparacion con otros autores.

En primer lugar, el entorno actual del Hospital La Caleta
carece de iluminacién natural y conexién con areas verdes, lo
que genera estrés y prolonga la recuperacién, respaldando la
critica a los modelos hospitalarios tradicionales que no
consideran estas necesidades.

En segundo lugar, la seleccién de patrones biofilicos
(visuales, no visuales y sensoriales) subraya la importancia de
adaptar las intervenciones al contexto hospitalario. Mientras
algunos proponen una aplicacion general de estos patrones,
este estudio defiende que una implementacién personalizada
permite una relacidn mas estrecha entre el usuario y el
espacio, fomentando una conexion cultural significativa.

En tercer lugar, el disefio propuesto prioriza el bienestar
multisensorial, yendo més alla de lo estético. A diferencia de
otros enfoques que mencionan los beneficios generales de la
biofilia sin especificar estrategias concretas, este trabajo
destaca el uso de colores serenos y murales sensoriales
basados en patrones biofilicos clave como una forma efectiva
de intervencién visual, ademas, de reforzar el disefio con
estrategias auditivas como el empleo de un sistema de
ambientacion que emula los sonidos de la naturaleza y permite
al usuario tener una experiencia mas inmersiva de la biofilia
hasta conectar con la naturaleza externa que lo rodea.

En cuarto lugar, el incremento significativo en la
percepcion positiva, pasando del 74% al 99%, confirma que la
biofilia es una herramienta esencial en el disefio hospitalario,
més alld de ser una tendencia decorativa. Estos resultados,
aunque coinciden parcialmente con estudios previos, aportan
una perspectiva especifica sobre la poblacién pediétrica.

Los resultados de la evaluacion comparativa entre el pre y
post-encuesta muestran un cambio significativo en la
percepcion de los participantes sobre los entornos naturales en
el hospital. En la pre-encuesta, las medias de las diferentes
variables estuvieron en su mayoria cerca de los valores mas
altos de la escala, reflejando percepciones mas negativas. Sin
embargo, en la encuesta, los valores se redujeron
considerablemente, alcanzando medias cercanas a 1, lo que
indica una mejora notable, sugiriendo que las estrategias
biofilicas han tenido una apreciacion favorable en la
percepcion de los usuarios sobre su entorno.

De este modo, las mejoras observadas validan que las
intervenciones biofilicas, para transformar significativamente
la experiencia hospitalaria. Por ello, pese a las limitaciones en
la evaluacion directa a pacientes pediatricos debido a las
consideraciones éticas de este estudio, es importante destacar
que las percepciones obtenidas de los profesionales de salud
ofrecen una vision relevante sobre el impacto del disefio
biofilico en el entorno hospitalario.
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Finalmente, para obtener una comprension mas profunda,
futuras investigaciones podrian incluir analisis directos de los
pacientes, ya que este enfoque permitird complementar las
perspectivas de los profesionales con la experiencia vivida por
los pacientes, proporcionando nuevas perspectivas en base a
los efectos del disefio biofilico en entornos sanitario,
realizando una evaluacién longitudinal haciendo uso de
herramientas de medicion como encuestas periodicas o
cuestionarios ~ psicométricos para analizar  aspectos
emocionales y psicoldgicos en este tipo de entornos.

IV. CONCLUSIONES

El estudio confirmé que la arquitectura biofilica mejora el
confort de los pacientes pediatricos hospitalizados en un
hospital tipo I1l. Tras incorporar el disefio biofilico, tanto el
personal de salud como los pacientes percibieron un entorno
mas favorable. La incorporacion de elementos naturales como
vegetacion, luz natural y materiales organicos redujo el estrés
y cred un ambiente mas acogedor, facilitando la recuperacion

En cuanto a la estructuracién de patrones biofilicos
adecuados para pacientes pediatricos, se identificaron como
elementos clave la biofilia visual (conectividad con areas
verdes y uso de murales), la biofilia no visual (texturas
naturales y sonidos ambientales) y los estimulos sensoriales
(iluminacién natural y colores relajantes). Estos patrones
fueron seleccionados con base en estudios previos y en la
evaluacion de casos analogos, lo que permitié desarrollar una
propuesta de disefio que pueda ser replicable en entornos
hospitalarios similares.

El disefio del prototipo de habitacién pediatrica basado en
la biofilia obtuvo una alta aceptacion, segun los resultados de
las encuestas aplicadas al personal médico. La combinacion de
colores, la incorporacién de murales inspirados en la
naturaleza y la optimizacion de la iluminacion y la ventilacion
demostraron que estos cambios mejoran la percepciéon del
entorno hospitalario y pueden contribuir al bienestar
emocional y fisico de los pacientes empleando caracteristicas
de la biofilia visual, no visual y estimulos sensoriales.

Posterior a los resultados obtenidos tras la
implementacién de un prototipo de habitacién pediatrica con
elementos de la arquitectura biofilica, se evidencia una mejora
significativa en la percepcion del confort por parte de los
pacientes, sus acompafiantes y el personal médico; esto
permite constatar el impacto positivo de este enfoque en el
bienestar dentro del entorno hospitalario pediatrico.

Por ultimo, la comparacion del confort percibido por los
participantes antes y después de la implementacion de la
biofilia desde el enfoque cuantitativo basado en las encuestas
realizadas, se evidencid una mejora sustancial en la
integracion de entornos biofilicos demostrando que aunque
inicialmente el 74% de los encuestados manifestd inquietudes
sobre la falta de integracion de elementos de la naturaleza, la
post encuesta expresd que ahora el 99% muestra una

valoracion positiva. Estos resultados respaldan la efectividad
de las estrategias de disefio y ambientacion propuestas,
confirmando asi la favorable percepcion del confort y
bienestar de los usuarios.
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