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Abstract– The accelerated growth of cities has generated environmental and social challenges due to the predominance of gray infrastructure, 

which intensifies the heat island effect, pollution and fragmentation of urban ecosystems. In response, architecture and urbanism have adopted 

nature-based strategies to create more sustainable environments. This study reviews the integration of green infrastructure in urban design, 

addressing solutions such as green roofs and facades, ecological corridors and multifunctional parks, which contribute to thermal regulation, 

water management and social well-being. Using the PRISMA method, SCOPUS articles were analyzed to identify trends and challenges in its 

implementation. The results highlight the benefits of green infrastructure, although its adoption faces regulatory, economic and technical 

barriers. The need for an interdisciplinary approach in urban planning is emphasized, integrating ecology, architecture and citizen 

participation. Nature-based urban transformation is key to confronting climate change and improving quality of life, guaranteeing equity in 

access to green spaces and strengthening environmental resilience in the development of cities. 
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Resumen– El crecimiento acelerado de las ciudades ha 

generado desafíos ambientales y sociales debido a la predominancia 

de infraestructura gris, lo que intensifica el efecto de isla de calor, la 

contaminación y la fragmentación de ecosistemas urbanos. En 

respuesta, la arquitectura y el urbanismo han adoptado estrategias 

basadas en la naturaleza para crear entornos más sostenibles. Este 

estudio revisa la integración de infraestructura verde en el diseño 

urbano, abordando soluciones como techos y fachadas vegetales, 

corredores ecológicos y parques multifuncionales, que contribuyen 

a la regulación térmica, la gestión del agua y el bienestar social. 

Mediante el método PRISMA, se analizaron artículos de SCOPUS 

para identificar tendencias y desafíos en su implementación. Los 

resultados destacan los beneficios de la infraestructura verde, 

aunque su adopción enfrenta barreras normativas, económicas y 

técnicas. Se enfatiza la necesidad de un enfoque interdisciplinario en 

la planificación urbana, integrando ecología, arquitectura y 

participación ciudadana. La transformación urbana basada en la 

naturaleza es clave para enfrentar el cambio climático y mejorar la 

calidad de vida, garantizando equidad en el acceso a espacios verdes 

y fortaleciendo la resiliencia ambiental en el desarrollo de las 

ciudades. 

Palabras Claves: infraestructura verde, diseño urbano, 

resiliencia climática y sostenibilidad 

 

I. INTRODUCCIÓN 

El crecimiento acelerado de las ciudades ha traído consigo una 

serie de desafíos ambientales, sociales y económicos que han 

impactado negativamente la calidad de vida urbana. La 

predominancia de la infraestructura gris—compuesta por 

concreto, asfalto y edificaciones sin integración con el entorno 

natural—ha generado problemas como el efecto de isla de calor, 

la contaminación atmosférica y la fragmentación de los 

ecosistemas urbanos [1], [2]. Además, el rápido proceso de 

urbanización ha reducido los espacios verdes disponibles, 

afectando la biodiversidad y limitando el acceso de la población 

a entornos naturales [3]. En este contexto, la arquitectura y el 

urbanismo han comenzado a incorporar estrategias basadas en 

la naturaleza para revertir estas problemáticas y transformar las 

ciudades en entornos más sostenibles y resilientes [4], [5]. 

 

La infraestructura verde ha emergido como una solución clave 

para mitigar los impactos negativos de la urbanización 

descontrolada. Estrategias como los techos verdes, los 

corredores ecológicos, las fachadas vegetales y los parques 

urbanos multifuncionales han demostrado ser efectivas en la 

regulación térmica, la gestión del agua pluvial y la reducción de 

la contaminación del aire [6], [7]. Sin embargo, la 

implementación de estas soluciones enfrenta múltiples 

desafíos, como la falta de normativas claras, la resistencia de 

ciertos sectores económicos y la necesidad de inversión en 

mantenimiento a largo plazo [8], [9]. Ante esta situación, es 

fundamental desarrollar un marco conceptual y metodológico 

que permita la integración efectiva de la naturaleza en el diseño 

arquitectónico y urbano, asegurando su viabilidad en distintos 

contextos urbanos [10]. 

 

Si bien existen numerosos estudios sobre infraestructura verde 

y urbanismo sostenible, aún persisten vacíos en la literatura en 

cuanto a la implementación de estas estrategias en ciudades con 

alta densidad poblacional y limitaciones de espacio [11]. 

Asimismo, es necesario analizar los efectos a largo plazo de 

estas intervenciones, considerando no solo sus beneficios 

ambientales, sino también su impacto en la cohesión social y el 

bienestar de la población [12], [13]. Investigaciones recientes 

han señalado que la presencia de áreas verdes en entornos 

urbanos está directamente relacionada con la reducción del 

estrés, el aumento de la actividad física y el fortalecimiento del 

sentido de comunidad entre los ciudadanos [14], [15]. En este 

sentido, es imperativo que el diseño urbano contemple no solo 

la integración ecológica, sino también la dimensión humana y 

social de la planificación urbana [16]. 

Esta revisión de literatura se basa en el análisis de artículos 

científicos publicados en revistas de alto impacto indexadas en 

SCOPUS, garantizando así un enfoque riguroso y basado en 

evidencia empírica. Se han seleccionado estudios recientes que 

abordan la relación entre el diseño urbano, la infraestructura 

verde y la resiliencia climática, permitiendo identificar 

tendencias, desafíos y oportunidades en la implementación de 

estrategias sostenibles [17], [18]. Además, se incluyen 

investigaciones que analizan estudios de caso en diversas 
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ciudades del mundo, proporcionando una visión comparativa 

sobre la efectividad de distintas intervenciones arquitectónicas 

y urbanísticas [19]. A través de este análisis, se busca contribuir 

al debate académico y generar recomendaciones aplicables para 

la planificación y gestión de ciudades más sostenibles y 

habitables [20]. 

El artículo se estructura en cuatro secciones principales. En 

primer lugar, se presentan los conceptos fundamentales 

relacionados con la transformación de la ciudad gris a la ciudad 

verde, destacando el papel de la arquitectura en la incorporación 

de soluciones basadas en la naturaleza. Luego, se analizan 

estudios de caso relevantes que han implementado estrategias 

exitosas de integración ecológica en el diseño urbano. En la 

tercera sección, se examinan los principales desafíos para la 

adopción de infraestructura verde en distintos contextos 

urbanos, incluyendo barreras económicas, normativas y 

técnicas. Finalmente, se presentan las conclusiones y 

recomendaciones para la planificación de ciudades más 

resilientes, enfatizando la necesidad de políticas públicas que 

promuevan la integración de la naturaleza en el entorno 

construido. 

A través de esta revisión, se busca ofrecer una base teórica y 

metodológica que sirva de referencia para urbanistas, 

arquitectos y responsables de políticas públicas interesados en 

fomentar ciudades más sostenibles. La transformación de los 

espacios urbanos a partir de la incorporación de la naturaleza 

no solo es una estrategia clave para enfrentar los desafíos del 

cambio climático, sino también una oportunidad para mejorar 

la calidad de vida de los ciudadanos [21]. Es fundamental que 

la planificación urbana adopte un enfoque interdisciplinario, 

donde la arquitectura, la ecología y la participación ciudadana 

trabajen en conjunto para la construcción de entornos urbanos 

más equilibrados y armoniosos con el medio ambiente [22]. 

II. METODOLOGÍA 

Para la elaboración de este estudio, se llevó a cabo una revisión 

de literatura sobre la integración de la naturaleza en el diseño 

urbano mediante la arquitectura, utilizando el método PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses) como enfoque para la selección, evaluación y análisis 

de artículos científicos. [23] 

 

A. Fuentes y Criterios de Selección 

La búsqueda de información se realizó en la base de datos 

SCOPUS, reconocida por su alto impacto y rigurosidad en la 

indexación de literatura científica. [24]. La selección de 

artículos se basó en criterios estrictos de inclusión y exclusión 

para garantizar la relevancia y calidad de los estudios 

analizados. 

 

B. Criterios de Inclusión 

Se incluyeron estudios que cumplían con las siguientes 

características: 

• Artículos científicos que abordaran la variable Diseño 

Urbano. 

• Publicaciones en revistas indexadas en SCOPUS, 

clasificadas en cuartiles Q1, Q2 y Q3. 

• Estudios publicados en revistas especializadas en 

arquitectura y/o urbanismo. 

• Artículos de acceso completo y disponibles para su 

análisis. 

Como resultado de esta selección inicial, se identificó un total 

de 59 registros. 

 

C. Criterios de Exclusión 

Se establecieron los siguientes criterios para depurar la 

selección de artículos: 

1. Estudios eliminados de la selección inicial: 

• Estudios duplicados encontrados en la base de 

datos. 

• Estudios eliminados por otras razones, como 

errores de indexación o datos incompletos. 

2. Estudios excluidos por falta de relevancia con el 

objetivo del estudio, al no abordar de manera directa 

la relación entre naturaleza y diseño urbano. 

3. Estudios retirados por falta de accesibilidad, debido a 

restricciones de acceso o ausencia del texto completo. 

4. Estudios excluidos por no estar relacionados con el 

objeto de estudio, ya que abordaban temáticas no 

pertinentes al enfoque de la revisión. 

Tras aplicar estos criterios, los resultados de la depuración 

fueron los siguientes: 

 

• No se identificaron estudios duplicados. 

• Cinco (5) estudios fueron eliminados: 

• Tres (3) se encontraban en proceso de revisión. 

• Uno (1) correspondía a un artículo de conferencia. 

• Uno (1) era un artículo de revisión corta. 

• Dieciséis (16) artículos fueron excluidos por falta de 

relevancia con el objetivo del estudio. 

• Diecisiete (17) artículos fueron retirados por falta de 

accesibilidad. 

• Catorce (14) artículos fueron descartados por no estar 

relacionados con el estudio. 

 

D. Selección Final y Análisis 

Luego del proceso de filtrado y validación, se seleccionaron 

siete (7) artículos para su análisis detallado. Estos cumplieron 

con los criterios rigurosos de inclusión y exclusión, asegurando 

su calidad, relevancia y validez académica. 

Para garantizar la rigurosidad del estudio, se consideraron los 

siguientes aspectos en el análisis de los artículos: 

 

• Fuentes y Bases de Datos: Se priorizaron revista 

SCOPUS por ser de alto impacto en arquitectura y 

urbanismo. 
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• Calidad de los Artículos: Se revisó la metodología, 

solidez de los datos y estructura de los estudios 

seleccionados. 

• Citación y Relevancia Académica: Se verificó el 

impacto de los artículos mediante el número de citas y 

referencias en otras investigaciones. 

• Herramientas para la Selección y Análisis: Se empleó 

el método PRISMA, siguiendo un flujo sistemático de 

identificación, selección, elegibilidad e inclusión. 

•  

Este proceso permitió desarrollar un análisis robusto sobre la 

integración de la naturaleza en el diseño urbano desde una 

perspectiva arquitectónica, proporcionando un panorama 

amplio y fundamentado sobre el tema. A continuación, se 

presenta el diagrama de flujo del método PRISMA (Figura 01) 
 

 
Fig. 1 Diagrama de flujo de la declaración PRISMA 

 

A continuación, se presentan los siete artículos seleccionados 

tras un riguroso proceso de filtrado, organizados en tablas de 

análisis que permiten una visión clara y estructurada de cada 

estudio. En estas tablas se detallan aspectos clave como el autor, 

el título de la investigación, el objetivo del estudio, la 

metodología utilizada, los principales resultados obtenidos, las 

conclusiones alcanzadas y el aporte específico de cada artículo. 

Este enfoque facilita la comparación y evaluación de los 

trabajos, asegurando que la información utilizada en esta 

revisión cumpla con altos estándares de calidad, relevancia y 

validez académica. Además, esta sistematización permite 

identificar tendencias, enfoques metodológicos y hallazgos 

significativos que contribuyen al análisis sobre la integración 

de la naturaleza en el diseño urbano. 

E. Revisión de trabajos de investigación relacionados 
 

TABLA I 

 Análisis Del Articulo: La Naturaleza En El Contexto Urbano: La 

Renaturalización Como Una Dimensión Importante De La Resistencia Y La 

Planificación Urbana  

 

Categoría Detalles 

Autor Steffen Lehmann 

Título de la 

investigación 

La naturaleza en el contexto urbano: La 

renaturalización como una dimensión importante 

de la resistencia y la planificación urbana 

Objetivo de la 

Investigación 

Explorar cómo las ciudades pueden integrar 

soluciones ecológicas en su planificación urbana 

para mitigar los efectos del cambio climático, 

mejorar la biodiversidad y fortalecer la resiliencia 

urbana. 

Metodología - Revisión de literatura científica sobre 

renaturalización y planificación urbana.  

- Análisis de estudios de caso en diferentes 

ciudades que han implementado estrategias de 

renaturalización.  

- Comparación de modelos urbanos que incluyen 

soluciones basadas en la naturaleza y su impacto 

en la sostenibilidad. 

Resultados - La renaturalización mejora la calidad de vida en 

entornos urbanos.  

- Las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) 

ayudan a reducir el efecto de isla de calor, mejorar 

la gestión del agua y fortalecer la biodiversidad.  

- Los espacios verdes urbanos son fundamentales 

para la salud mental y física de los ciudadanos.  

- Es necesario integrar la naturaleza en la 

planificación urbana sin comprometer la densidad 

poblacional. 

Conclusiones - Las ciudades deben replantear su desarrollo y 

adoptar estrategias que integren más naturaleza en 

el entorno urbano.  

- No hay contradicción entre densidad y 

renaturalización, ya que es posible combinar 

ambas estrategias para mejorar la sostenibilidad de 

las ciudades.  

- Las SbN deben formar parte de un enfoque 

integrado que combine políticas públicas, 

infraestructura ecológica y planificación 

estratégica. 

Aportes - Proporciona un marco conceptual para la 

implementación de SbN en la planificación urbana.  

- Resalta la importancia de la infraestructura verde 

para la resiliencia climática y la sostenibilidad de 

las ciudades.  

- Propone recomendaciones para políticas públicas 

que fomenten la creación y expansión de espacios 

verdes en áreas urbanas.  

- Sugiere que la planificación urbana debe adoptar 

un enfoque holístico que incluya soluciones 

ecológicas para mitigar los efectos del cambio 

climático. 
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TABLA II 

 Análisis Del Articulo: Adaptación Al Cambio Climático A Través Del 

Diseño Urbano: Evaluación De Microclimas En L’eixample Y La Mina, 

Barcelona 

 

Categoría Detalles 

Autor Blanca Carolina Sifuentes-Muñoz, Santiago 

Acosta Salazar, Yasmina Gil Golobart, Blanca 

Arellano-Ramos 

Título de la 

investigación 

Adaptación al cambio climático a través del diseño 

urbano: evaluación de microclimas en l’Eixample 

y La Mina, Barcelona 

Objetivo de la 

Investigación 

El objetivo principal es analizar la influencia del 

diseño urbano en la configuración del microclima 

y su impacto en el confort térmico de los 

habitantes. 

Se comparan dos barrios contrastantes en 

Barcelona: l’Antiga Esquerra de l’Eixample, con 

alta densidad y escasa vegetación, y La Mina, con 

mayor cobertura vegetal y espacios abiertos. 

Se busca determinar qué características urbanas 

favorecen un mejor desempeño climático y 

contribuyen a la resiliencia urbana. 

Metodología La metodología se basa en un enfoque integral que 

combina múltiples técnicas: 

- Análisis de teledetección: Uso de imágenes 

satelitales Landsat 8 y Sentinel 2 para medir la 

Temperatura de la Superficie Terrestre (LST) y el 

Índice de Vegetación de Diferencia Normalizada 

(NDVI). 

- Simulación microclimática: Modelado de 

condiciones urbanas en ENVI-met para evaluar el 

impacto de factores como albedo, permeabilidad 

del suelo y cobertura vegetal. 

- Análisis urbanístico: Evaluación de indicadores 

urbanos como densidad, distribución de espacios 

públicos y privados, tipos de materiales y nivel de 

permeabilidad del suelo. 

- Comparación entre barrios: Se contrastan los 

resultados obtenidos en l’Eixample y La Mina para 

identificar diferencias clave en términos de 

regulación térmica y confort urbano. 

Resultados Los resultados muestran que el barrio de La Mina 

tiene un mejor desempeño climático en 

comparación con l’Eixample debido a su menor 

densidad urbana, mayor vegetación y mayor 

proporción de suelos permeables. 

- La temperatura superficial promedio en La Mina 

es significativamente más baja que en l’Eixample, 

lo que indica una mejor capacidad de regulación 

térmica. 

- El análisis de NDVI refleja que La Mina tiene una 

mayor cantidad y calidad de vegetación, lo que 

contribuye a reducir la acumulación de calor. 

- La simulación con ENVI-met demuestra que los 

espacios verdes y la distribución de los edificios en 

La Mina generan un mayor confort térmico en 

comparación con la configuración cerrada de 

l’Eixample. 

- En l’Eixample, la alta densidad, el predominio de 

superficies impermeables y la escasa vegetación 

resultan en un microclima más cálido y menos 

confortable para los habitantes. 

Conclusiones Las conclusiones refuerzan la importancia de la 

planificación urbana como herramienta clave para 

mitigar los efectos del cambio climático en 

entornos urbanos: 

- Influencia de la morfología urbana: Las áreas con 

baja densidad y mayor cantidad de espacios 

abiertos permiten una mejor circulación del aire y 

menor acumulación de calor. 

- Impacto de la vegetación: Los barrios con una 

mayor cantidad de árboles y cobertura verde 

muestran una regulación térmica más eficiente y un 

mayor confort térmico para los habitantes. 

- Efecto de los materiales urbanos: Las superficies 

de alto albedo y los suelos permeables ayudan a 

mitigar la acumulación de calor y favorecen un 

ambiente más fresco. 

- Importancia del confort térmico: Las áreas con 

mayor cobertura vegetal y sombra natural ofrecen 

un ambiente más agradable para la población, 

reduciendo la sensación de calor extremo. 

Aportes Este estudio proporciona aportes fundamentales 

para la planificación urbana y la adaptación al 

cambio climático: 

- Bases metodológicas: Presenta un enfoque 

integral basado en teledetección y simulaciones 

microclimáticas que puede ser aplicado en otras 

ciudades para evaluar su resiliencia térmica. 

- Evidencia empírica: Confirma la relación directa 

entre el diseño urbano, la vegetación y el confort 

térmico, lo que permite justificar políticas de 

adaptación climática basadas en datos científicos. 

- Aplicabilidad en políticas urbanas: Los hallazgos 

pueden guiar a los urbanistas y autoridades 

municipales en la implementación de estrategias de 

mitigación del calor urbano, como la incorporación 

de techos verdes, pavimentos permeables y 

corredores verdes. 

- Fomento de ciudades sostenibles: Destaca la 

importancia de diseñar espacios urbanos con una 

visión de sostenibilidad, priorizando la vegetación 

y la permeabilidad del suelo para 

 
TABLA III  

Análisis del articulo: designing cities for everyday nature 

 

Categoría Detalles 

Autor Casey Visintin, Georgia Garrard, Wolfgang 

Weisse, Mauro Baracco, Richard Hobbs, Sarah 

Bekessy 

Título de la 

investigación 

Designing cities for everyday nature 

Objetivo de la 

Investigación 

Explorar cómo el diseño urbano puede integrar la 

naturaleza en la vida cotidiana de las ciudades, 

fomentando espacios verdes accesibles que 

beneficien la biodiversidad y el bienestar humano. 

Se busca generar propuestas que contribuyan a la 

sostenibilidad y resiliencia urbana. 
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Metodología Se realiza una revisión de literatura sobre 

planificación urbana y ecología urbana, 

complementada con estudios de caso de ciudades 

que han implementado estrategias exitosas para 

integrar la naturaleza en el entorno construido. Se 

analizan datos de impactos ambientales, sociales y 

económicos, considerando enfoques de diseño 

participativo y planificación sostenible. 

Resultados Las ciudades que han promovido la integración de 

la naturaleza en el diseño urbano han logrado 

mejorar la biodiversidad local, reducir el efecto de 

isla de calor y aumentar el bienestar psicológico de 

los habitantes. Se identificaron estrategias clave 

como la incorporación de corredores verdes, techos 

y fachadas vegetales, parques urbanos 

multifuncionales y la renaturalización de espacios 

públicos. Además, se evidenció la importancia del 

diseño participativo con la comunidad para 

garantizar la apropiación y el uso de los espacios 

naturales en entornos urbanos. 

Conclusiones El diseño de ciudades debe priorizar la 

accesibilidad a la naturaleza en entornos urbanos, 

considerando tanto aspectos ecológicos como 

sociales. La implementación de estrategias de 

infraestructura verde no solo favorece la 

biodiversidad, sino que también mejora la calidad 

de vida de los habitantes al proporcionar espacios 

de recreación, mitigación del cambio climático y 

promoción de la salud. Se enfatiza la necesidad de 

políticas urbanas que respalden la integración de la 

naturaleza en la planificación de las Ciudades 

Aportes El estudio propone estrategias prácticas para 

integrar la naturaleza en el diseño urbano, 

proporcionando recomendaciones basadas en 

experiencias exitosas en diferentes ciudades. Entre 

los aportes se destacan: el desarrollo de un marco 

de planificación ecológica urbana, la promoción de 

soluciones basadas en la naturaleza para enfrentar 

los desafíos del cambio climático, y la importancia 

de involucrar a las comunidades en la toma de 

decisiones sobre espacios verdes. Además, el 

artículo ofrece lineamientos para arquitectos, 

urbanistas y gestores municipales interesados en 

transformar los entornos urbanos hacia modelos 

más sostenibles y resilientes. 

 
TABLA IV 

 Análisis Del Articulo: Espacio Público Y Vida Cotidiana: Hacia Un Cambio 

De Teorías En Diseño Urbano Y Arquitectónico 

 

Categoría Detalles 

Autor Javier Fuentes Farias 

Título de la 

investigación 

Espacio Público y Vida Cotidiana: hacia un cambio 

de teorías en diseño urbano y arquitectónico 

Objetivo de la 

Investigación 

Analizar la relación entre el espacio público y la 

vida cotidiana en contextos urbanos, considerando 

su impacto en la interacción social, el bienestar y 

la calidad de vida. 

Metodología La investigación se basa en un enfoque cualitativo 

que combina diversas estrategias metodológicas: 

- Observación directa: Se realizaron estudios en 

distintos espacios públicos para analizar su 

dinámica y los patrones de uso. 

- Análisis de casos urbanos: Comparación de 

diferentes tipologías de espacios públicos, desde 

plazas y parques hasta calles peatonales y zonas 

comerciales. 

- Revisión bibliográfica: Se examinan estudios 

previos sobre el impacto del espacio público en la 

vida cotidiana, incluyendo enfoques teóricos y 

evidencias empíricas. 

- Entrevistas y testimonios: Se consideran 

perspectivas de los usuarios para comprender 

cómo perciben y utilizan los espacios públicos en 

su rutina diaria. 

Resultados Los resultados revelan que los espacios públicos 

bien diseñados promueven la interacción social, la 

apropiación del espacio y el sentido de comunidad. 

- Factores clave en el éxito del espacio público: 

  - La accesibilidad y conectividad con el entorno 

urbano. 

  - La seguridad y percepción de confort por parte 

de los usuarios. 

  - La diversidad de actividades y usos que 

permiten una apropiación flexible del espacio. 

  - La integración de elementos de mobiliario 

urbano, vegetación y diseño que fomentan la 

permanencia y el disfrute del lugar. 

- Los espacios públicos deficientes, con falta de 

planificación o descuido, tienden a ser 

subutilizados o abandonados, afectando 

negativamente la cohesión social y la calidad de 

vida urbana. 

Conclusiones El estudio concluye que el espacio público es un 

componente esencial en la vida urbana, con un 

impacto directo en la convivencia, la cohesión 

social y la percepción de seguridad. 

- Diseño urbano e inclusión: Es fundamental que el 

diseño del espacio público considere la diversidad 

de la población y garantice accesibilidad universal. 

- Espacios públicos como puntos de encuentro: Su 

correcta planificación favorece la interacción entre 

distintos grupos sociales y fortalece el tejido 

comunitario. 

- Importancia del mantenimiento y gestión: Un 

espacio público bien cuidado y dinámico genera un 

impacto positivo en la ciudad y en la vida cotidiana 

de sus habitantes. 

- Rol de la participación ciudadana: Involucrar a la 

comunidad en el diseño y gestión de los espacios 

públicos aumenta su sentido de pertenencia y uso 

efectivo. 

Aportes Este estudio aporta una perspectiva integral sobre 

la importancia del espacio público en la 

configuración de la vida urbana y su impacto en la 

calidad de vida. 

- Contribución teórica: Expande el conocimiento 

sobre la relación entre espacio urbano y vida 

cotidiana, proporcionando una base conceptual 

para futuras investigaciones. 

- Implicaciones para la planificación urbana: 

Ofrece pautas para mejorar la gestión del espacio 

público, destacando la necesidad de incluir 

criterios de accesibilidad, seguridad y diversidad 

de usos. 

- Aplicabilidad en políticas públicas: Sus hallazgos 

pueden orientar el desarrollo de políticas urbanas 

enfocadas en la revitalización y mejor 

aprovechamiento del espacio público. 

- Fomento de ciudades más habitables: Subraya la 

importancia de diseñar entornos urbanos que 

favorezcan el bienestar y la interacción social, 

promoviendo comunidades más integradas 
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TABLA V 

Análisis Del Articulo: Espacio Público Y Vida Cotidiana: Hacia Un Cambio 

De Teorías En Diseño Urbano Y Arquitectónico 

 
Categoría Detalles 

Autor Daniel paiva, Raquel Mala 

Título de la 

investigación 

Como pode o desenho urbano promover a ligação 

à natureza. 

Objetivo de la 

Investigación 

Explorar cómo el diseño urbano puede fomentar la 

conexión con la naturaleza en entornos urbanos, 

promoviendo el bienestar de los habitantes y la 

sostenibilidad ambiental. 

Metodología La investigación adopta un enfoque cualitativo, 

combinando varias estrategias metodológicas: 

- Revisión bibliográfica: Análisis de literatura 

sobre urbanismo sostenible, infraestructura verde y 

bienestar humano en relación con la naturaleza. 

- Análisis de estudios de caso: Evaluación de 

ciudades y proyectos urbanos que han 

implementado estrategias exitosas de integración 

con la naturaleza. 

- Observación directa: Examen de espacios 

urbanos con elementos naturales (corredores 

verdes, parques urbanos, techos vegetales) para 

medir su impacto en la vida cotidiana. 

- Evaluación de políticas públicas: Análisis de 

marcos normativos que han promovido la inclusión 

de la naturaleza en la planificación urbana. 

Resultados Los resultados destacan que un diseño urbano que 

prioriza la naturaleza genera múltiples beneficios 

para la población y el medio ambiente: 

- Bienestar humano: La integración de espacios 

verdes en entornos urbanos reduce el estrés, mejora 

la salud mental y promueve el bienestar general. 

- Aumento de la biodiversidad: La planificación de 

corredores verdes y áreas naturales ayuda a 

conservar la flora y fauna local. 

- Reducción del impacto ambiental: Infraestructura 

verde como techos vegetales, pavimentos 

permeables y parques urbanos contribuyen a la 

mitigación del cambio climático y la gestión del 

agua. 

- Mejora en la cohesión social: Los espacios 

naturales en ciudades fomentan la interacción 

social, fortaleciendo la comunidad 

Conclusiones El estudio concluye que el diseño urbano debe 

evolucionar hacia una planificación que priorice la 

integración de la naturaleza como un componente 

esencial del entorno construido. 

- Importancia de la accesibilidad: Los espacios 

naturales deben ser inclusivos, asegurando su fácil 

acceso para todos los grupos sociales. 

- Estrategias de infraestructura verde: La 

implementación de techos verdes, corredores 

ecológicos y parques urbanos debe convertirse en 

una prioridad en el diseño de ciudades sostenibles. 

- Políticas públicas proactivas: Los gobiernos y 

urbanistas deben adoptar normativas que 

incentiven la integración de la naturaleza en las 

ciudades 

Aportes Este estudio aporta valiosas recomendaciones para 

el desarrollo de ciudades más verdes y sostenibles: 

- Marco teórico y metodológico: Proporciona una 

base conceptual y práctica para futuras 

investigaciones sobre urbanismo sostenible. 

- Guía para la planificación urbana: Destaca 

estrategias aplicables a diferentes contextos 

urbanos, sirviendo como referencia para 

diseñadores y gestores urbanos. 

- Impulso para políticas públicas: Los hallazgos 

pueden orientar la formulación de regulaciones y 

estrategias de urbanismo que fomenten la 

infraestructura verde y la resiliencia ambiental. 

- Contribución a la sostenibilidad: Subraya la 

importancia de transformar los entornos urbanos 

en espacios más equilibrados con la naturaleza, 

asegurando beneficios tanto para la población 

 

TABLA VI 

Análisis Del Articulo: Incorporando Aspectos Culturales Y Estéticos Del 

Paisaje En Análisis Y Estrategias De Planificación Y Diseño Urbano En Un 

Asentamiento Costero De Pelotas, En El Sur De Brasil. 

 

Categoría Detalles 

Autor Gustavo Maciel Gonçalves y Ana Paula Neto de 

Faria 

Título de la 

investigación 

Incorporando aspectos culturales y estéticos del 

paisaje en análisis y estrategias de planificación y 

diseño urbano en un asentamiento costero de 

Pelotas, en el sur de Brasil. 

Objetivo de la 

Investigación 

Comprender las características culturales y 

estéticas del paisaje de un pueblo de pescadores en 

Pelotas, Brasil, e integrar estos elementos en la 

planificación y diseño urbano. 

Se busca salvaguardar la identidad local y adaptar 

estrategias de urbanismo a las especificidades del 

lugar. 

Metodología Se adoptaron dos enfoques metodológicos 

cualitativos: 

- Análisis subjetivo: Basado en técnicas 

etnográficas, observación directa, entrevistas y 

narrativas para entender la identidad cultural del 

paisaje. 

- Análisis objetivo: Evaluación de aspectos 

visuales, tipológicos y cromáticos del tejido 

urbano mediante cartografía, clasificación 

tipológica y estudios cromáticos. 

Resultados Los resultados revelan que el paisaje cultural está 

influenciado por saberes populares, prácticas 

diarias, creencias y aspectos estéticos. 

- La comunidad de pescadores tiene una fuerte 

relación con su entorno natural y su identidad se 

refleja en la arquitectura, los colores y los espacios 

urbanos. 

- Se identificaron patrones de ocupación del suelo 

basados en la actividad pesquera y en la 

autoorganización comunitaria. 

- La morfología urbana y las preferencias estéticas 

están determinadas por el conocimiento local y la 

historia cultural. 

Conclusiones Se concluye que la planificación urbana debe 

incorporar los aspectos culturales y estéticos del 

paisaje para garantizar su sostenibilidad y 

preservación. 

- La identidad cultural influye en la configuración 

del espacio urbano y debe ser protegida mediante 

estrategias de planificación inclusivas. 

- Es necesario equilibrar la conservación de la 

identidad local con el desarrollo urbano sostenible. 

- La gestión territorial debe basarse en el respeto a 

las dinámicas socioculturales del lugar y fomentar 

la participación comunitaria 

Aportes políticas urbanas que promuevan la participación 

comunitaria y la conservación del paisaje cultural, 
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asegurando un equilibrio entre el desarrollo urbano 

y la preservación de la identidad local. 

Sostenibilidad y resiliencia: Destaca la 

importancia de integrar conocimientos 

tradicionales en la planificación urbana, 

fomentando prácticas que refuercen la 

sostenibilidad ambiental y social del territorio. 

Impulso a la identidad local: Propone estrategias 

para fortalecer el sentido de pertenencia de la 

comunidad, asegurando que las transformaciones 

urbanas respeten la historia y el carácter del lugar. 

Instrumento para la toma de decisiones: Los 

hallazgos pueden orientar a arquitectos, urbanistas 

y responsables de políticas públicas en la 

formulación de directrices que armonicen la 

funcionalidad del espacio con sus valores estéticos 

y culturales. 

En conjunto, el estudio refuerza la necesidad de un 

urbanismo más inclusivo y contextualizado, donde 

el paisaje no solo sea visto como un recurso físico, 

sino como una expresión viva de la historia, los 

valores y las dinámicas socioculturales de una 

comunidad. 

 

TABLA 7 

Análisis Del Articulo: Las Trazas De Agua Y La Construcción Del Paisaje 

Agrícola: Las Cuencas Como Factores De Diseño Urbano. 

Categoría Detalles 

Autor Jonás Figueroa 

Título de la 

investigación 

Las trazas de agua y la construcción del paisaje 

agrícola: Las cuencas como factores de diseño 

urbano. 

Objetivo de la 

Investigación 

Analizar el papel de las trazas hídricas (ríos, 

canales, acequias) en la construcción del paisaje 

agrícola y su influencia en la configuración del 

espacio rural 

Metodología El estudio se basa en una metodología cualitativa y 

descriptiva, con enfoque en: 

- Análisis documental: Revisión de literatura 

sobre paisajes agrícolas, sistemas hídricos y 

planificación territorial. 

- Observación de campo: Estudio de trazas de 

agua en la provincia de Rancagua, con énfasis en su 

impacto en la ocupación del suelo y la morfología 

del paisaje. 

- Estudio de casos: Análisis de valles 

interiores agrícolas y el canal Larmahue, 

observando cómo las trazas hídricas estructuran el 

territorio y las ocupaciones residenciales asociadas. 

- Interpretación espacial: Evaluación de la relación 

entre agua, infraestructura hidráulica y ocupaciones 

agrícolas/residenciales 

Resultados Las trazas hídricas han sido fundamentales en la 

evolución de los asentamientos rurales, 

estructurando el territorio en función del acceso al 

agua y su aprovechamiento para la agricultura y la 

vivienda. La proximidad a fuentes hídricas influye 

en la distribución y densidad de los asentamientos, 

favoreciendo su consolidación en torno a canales y 

acequias. Los sistemas de riego han modelado la 

morfología del suelo con parcelas alargadas y 

estrechas, reflejando la relación entre hidrografía y 

paisaje agrícola. 

Con el tiempo, la disponibilidad de agua ha 

impulsado la transformación del paisaje, 

facilitando la expansión de usos residenciales e 

industriales, en conexión con infraestructuras 

viales y ferroviarias. Además, el agua no solo 

define la productividad agrícola, sino que también 

condiciona la permanencia y el crecimiento de los 

asentamientos. La estructura hídrica tradicional ha 

demostrado ser clave en la gestión del recurso y la 

mitigación de impactos climáticos, resaltando su 

importancia en la planificación sostenible del 

territorio. 

 

Estos hallazgos confirman que las trazas de agua no 

solo cumplen una función productiva, sino que 

también organizan el territorio y determinan la 

transición del paisaje agrícola hacia nuevas 

dinámicas de ocupación y uso del suelo 

Conclusiones Las conclusiones refuerzan la idea de que las trazas 

de agua no solo cumplen funciones productivas, 

sino que también actúan como elementos de 

ordenamiento territorial: 

- Memoria del suelo: El agua deja una huella en la 

evolución del paisaje agrícola, generando una 

continuidad histórica en la ocupación del suelo. 

- Transformación del paisaje: Las trazas hídricas 

han sido determinantes en la transición del suelo 

agrícola a ocupaciones residenciales y urbanas. 

- Factores de diseño urbano: La estructura hídrica 

debe ser considerada en la planificación de 

asentamientos, asegurando la sostenibilidad de las 

áreas rurales. 

- Persistencia y mutabilidad: Aunque los sistemas 

de agua imponen un orden en la ocupación del 

suelo, los cambios en las actividades económicas 

generan dinámicas de transformación en el espacio 

urbano 

Aportes Este estudio contribuye al entendimiento de la 

relación entre infraestructura hidráulica y 

ordenamiento territorial, aportando: 

- Marco teórico y metodológico para estudiar el 

papel del agua en la configuración de paisajes 

agrícolas. 

- Evidencia empírica sobre cómo las trazas hídricas 

influyen en la planificación territorial y la 

ocupación del suelo en áreas rurales. 

- Recomendaciones para la gestión territorial 

considerando la importancia de los sistemas 

hídricos en el diseño urbano 

 

III. RESULTADOS 

El conjunto de investigaciones analizadas resalta la importancia 

de la planificación y el diseño urbano en la resiliencia climática, 

la integración de la naturaleza en los entornos urbanos y la 

preservación de la identidad cultural en los espacios públicos y 

paisajísticos. En términos generales, los hallazgos indican que 

el diseño urbano sostenible debe considerar tanto los factores 

ecológicos como los socioculturales para generar ciudades más 

habitables y resilientes. 

A. Naturaleza y planificación urbana 

La renaturalización de las ciudades se plantea como un 

elemento clave para mitigar los efectos del cambio climático y 

mejorar la calidad de vida de la población [25]. A partir del 

análisis de casos y literatura especializada, se ha identificado 
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que las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) contribuyen 

significativamente a reducir el efecto de isla de calor urbana, 

fortalecer la biodiversidad y favorecer la salud física y mental 

de los habitantes. Una de las conclusiones más relevantes indica 

que no existe una contradicción entre la densidad urbana y la 

renaturalización, ya que ambas pueden coexistir y 

complementarse para fomentar la sostenibilidad urbana. 

 

En esta misma línea, se ha resaltado la importancia de integrar 

la naturaleza en la vida cotidiana de las ciudades, no solo a 

través de parques y áreas verdes, sino también mediante 

intervenciones como techos y fachadas vegetales, corredores 

ecológicos y la recuperación ambiental de espacios públicos 

[26]. Los hallazgos evidencian que una planificación urbana 

orientada a la biodiversidad y la infraestructura verde tiene 

efectos positivos en la salud mental de la ciudadanía, al tiempo 

que contribuye a la resiliencia climática. No obstante, se señala 

que el diseño participativo y la apropiación social de estos 

espacios resultan determinantes para garantizar su efectividad y 

sostenibilidad en el tiempo. 

 

Asimismo, se ha reforzado esta perspectiva al analizar cómo el 

diseño urbano puede fortalecer la conexión entre las personas y 

la naturaleza [27]. Se concluye que las ciudades deben avanzar 

hacia una planificación más equitativa, que asegure el acceso a 

espacios naturales para toda la población. Esto implica priorizar 

la infraestructura verde y promover políticas públicas que 

faciliten la integración de la naturaleza en el entorno construido. 

 

B. Diseño urbano y confort térmico 

Diversos estudios han aportado evidencia empírica sobre la 

influencia del diseño urbano en la regulación del microclima y 

el confort térmico [28]. Mediante el uso de herramientas de 

teledetección y simulaciones microclimáticas, se ha demostrado 

que los entornos urbanos con mayor presencia de vegetación y 

suelos permeables, como el barrio La Mina en Barcelona, 

registran temperaturas más bajas y un mejor desempeño 

climático en comparación con zonas más densas y con escasa 

cobertura verde, como l’Eixample. Estos hallazgos refuerzan la 

idea de que la morfología urbana incide directamente en la 

capacidad de disipación térmica. En este sentido, la 

implementación de estrategias como techos verdes, pavimentos 

permeables y corredores vegetales se presenta como una 

medida esencial para fortalecer la resiliencia climática de las 

ciudades 

 

C.  Espacio público y vida cotidiana 

Se ha destacado la relevancia del espacio público como un 

componente fundamental para la interacción social y la mejora 

de la calidad de vida urbana [29]. A partir de observaciones 

directas y entrevistas, se evidenció que los espacios públicos 

adecuadamente diseñados promueven la cohesión social, 

mientras que aquellos con deficiencias en su planificación 

suelen ser subutilizados o incluso abandonados. Los hallazgos 

subrayan que elementos como la accesibilidad, la seguridad y 

la diversidad de usos son determinantes para facilitar la 

apropiación y el uso activo del espacio público por parte de la 

comunidad. 

 

Estos hallazgos coinciden con investigaciones que analizan la 

relación entre la planificación urbana y la identidad cultural en 

asentamientos costeros [30]. Se ha demostrado que los 

componentes estéticos y culturales del paisaje influyen 

directamente en la percepción del entorno urbano y en el sentido 

de pertenencia de sus habitantes. En este contexto, se resalta la 

importancia de integrar el conocimiento local y las tradiciones 

en los procesos de diseño urbano, evitando la homogeneización 

de los espacios y promoviendo activamente la participación 

comunitaria en la gestión del territorio 

 

D. Infraestructura hídrica y ordenamiento territorial 

Se ha analizado el papel que desempeñan las trazas de agua en 

la configuración del paisaje agrícola y su influencia en la 

organización territorial [31]. A partir de estudios de caso en la 

provincia de Rancagua, se concluye que las infraestructuras 

hídricas —como ríos, canales y acequias— no solo tienen una 

función productiva, sino que también estructuran la distribución 

del territorio y condicionan la permanencia y expansión de los 

asentamientos rurales. Esta investigación aporta un marco 

teórico relevante para comprender la interacción entre los 

sistemas hídricos y el ordenamiento territorial, subrayando la 

importancia de incorporar la infraestructura hídrica en los 

procesos de planificación urbana y rural sostenible. 

 

Los estudios revisados confirman que la planificación y el 

diseño urbano desempeñan un papel crucial en la sostenibilidad 

de las ciudades. Se identifican tres ejes fundamentales: 

1. La integración de la naturaleza en los entornos urbanos, 

promoviendo el bienestar social y la resiliencia climática. 

2. La regulación del microclima y el confort térmico, 

mediante estrategias de vegetación urbana y materiales 

sostenibles. 

3. La importancia del espacio público y la identidad cultural 

en la configuración urbana, fomentando la apropiación y el 

uso efectivo de los espacios compartidos. 

A partir de estos hallazgos, se determina que las ciudades deben 

adoptar enfoques más holísticos que combinen infraestructura 

verde, resiliencia climática y participación ciudadana en la 

planificación urbana. Estos resultados ofrecen un marco valioso 

para la toma de decisiones en políticas urbanas y pueden servir 

de referencia para futuras investigaciones en el campo del 

diseño sostenible y la planificación territorial 

 

IV. CONCLUSIONES 

A partir del análisis de los estudios revisados, se pueden extraer 

las siguientes conclusiones clave: 

 

A. La naturaleza es un elemento esencial en la planificación 

urbana sostenible 
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Diversas investigaciones han resaltado la importancia de 

integrar la naturaleza en los entornos urbanos como estrategia 

clave para mejorar la calidad de vida y fortalecer la resiliencia 

frente al cambio climático [32]–[34]. Se concluye que la 

renaturalización de las ciudades, mediante la implementación 

de Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) como corredores 

verdes, techos vegetales y parques urbanos, no solo contribuye 

a mitigar los efectos del cambio climático, sino que también 

promueve la biodiversidad, la salud mental y el bienestar social. 

Además, los estudios evidencian que la densidad urbana no 

representa una barrera para la renaturalización; por el contrario, 

ambas pueden integrarse de manera complementaria para 

construir ciudades más sostenibles, resilientes y habitables. 

 

B. La regulación del microclima urbano es fundamental para 

la adaptación al cambio climático 

Diversas investigaciones han demostrado que el diseño urbano 

influye directamente en la regulación térmica de los espacios 

urbanos [35]. Se ha concluido que los barrios con mayor 

cobertura vegetal y suelos permeables presentan temperaturas 

más bajas y un mayor confort térmico, en comparación con 

entornos densamente urbanizados y con materiales 

impermeables. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de 

implementar estrategias como techos verdes, pavimentos 

permeables y la expansión de áreas verdes para mitigar el efecto 

de isla de calor y mejorar la resiliencia climática en contextos 

urbanos. 

C. La planificación urbana debe priorizar el diseño inclusivo 

y participativo de los espacios públicos 

Se ha evidenciado que los espacios públicos diseñados 

adecuadamente fomentan la cohesión social, la seguridad y la 

apropiación del entorno urbano por parte de la comunidad [36]. 

Elementos como la accesibilidad, la diversidad de usos y el 

mobiliario urbano adecuado son factores determinantes para el 

éxito de estos espacios. Asimismo, se destaca la importancia de 

adoptar un enfoque participativo en el diseño urbano, que 

permita a los ciudadanos intervenir activamente en la 

configuración de su entorno, garantizando su uso efectivo y 

sostenido. 

D. La identidad cultural debe ser protegida en la 

planificación urbana 

Los aspectos culturales y estéticos del paisaje urbano 

desempeñan un papel clave en la construcción de la identidad 

de las comunidades [37]. Se ha concluido que la 

homogeneización de los espacios urbanos, impulsada por 

procesos de globalización, pone en riesgo la diversidad cultural 

de los territorios. Por ello, se recomienda que la planificación 

urbana incorpore el conocimiento local, los saberes 

tradicionales y los valores estéticos propios de cada comunidad, 

asegurando así la preservación de la identidad cultural en los 

entornos urbanos. 

E. El agua es un factor estructurante en el ordenamiento 

territorial y la evolución del paisaje 

El papel de las trazas hídricas —como ríos, canales y 

acequias— ha sido determinante en la configuración del 

territorio tanto rural como urbano [38]. Se ha evidenciado que 

la infraestructura hídrica no solo cumple funciones productivas, 

especialmente en el ámbito agrícola, sino que también influye 

directamente en la localización, expansión y sostenibilidad de 

los asentamientos humanos. Por tanto, se enfatiza la necesidad 

de considerar el agua como un elemento estructurante en la 

gestión territorial, promoviendo su aprovechamiento sostenible 

y la protección de los ecosistemas asociados 

 

Los estudios revisados confirman que la planificación y el 

diseño urbano deben adoptar un enfoque integral y sostenible 

que combine: 

1. Infraestructura verde para la resiliencia climática. 

2. Estrategias de regulación térmica para mitigar el efecto de 

isla de calor. 

3. Diseño participativo de los espacios públicos para mejorar 

la cohesión social. 

4. Preservación de la identidad cultural en la configuración 

del paisaje urbano. 

5. Gestión del agua como un elemento estructurante del 

territorio. 

A partir de estos hallazgos, se recomienda que las políticas 

urbanas incorporen soluciones ecológicas, garanticen la 

accesibilidad a los espacios naturales y fomenten la 

participación comunitaria en la toma de decisiones, con el 

objetivo de crear ciudades más sostenibles, resilientes e 

inclusivas. 
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