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Abstract--The objective of this research work is to explain how to contribute problem-based learning to the development of critical
thinking in students of the Architectural career. In this way, it will be possible to know the opinion of critical thinking in students and, in
turn, it is intended that teachers recognize the importance of problem-based learning as a strategic methodology. Likewise, the research will
be relevant to design or build a set of suitable activities in a work guide, as part of the PBL methodology aimed at promoting critical thinking.
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Resumen- El presente trabajo de investigacion tiene como
objetivo, explicar como contribuye el aprendizaje basado en
problemas al desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes
de la carrera de Arquitectura. De esta manera, se posibilitara el
hecho de conocer el diagnostico del P.C en los estudiantes y a su
vez, se pretende que los docentes reconozcan la importancia del
ABP como metodologia estratégica. Asimismo, la investigacion serd
relevante para disefiar o construir un conjunto de actividades
idoneas en una guia de trabajo, como parte de la metodologia del
ABP orientado a promover el P.C.

Palabras clave-- Aprendizaje Basado en Problemas,
pensamiento critico, ensefianza universitaria, metodologia activa,
Arquitectura.

I. INTRODUCCION

El sistema educativo, durante varias décadas, se ha basado
en una ensefianza tradicional memoristica en el cual el docente
principalmente  transmitia informacién; sin  embargo,
actualmente el sistema educativo universitario busca centrar el
aprendizaje en el estudiante con un enfoque basado en
competencias, dentro de las cuales, el Pensamiento Critico
(PC) es fundamental. Hoy en dia, se trata de reforzar més estas
competencias, ya que la educacion se ha visto afectada debido
a una pandemia mundial entre los periodos 2020-2022. A
nivel internacional, se considera que el PC es una habilidad
que no estd completamente adquirida en los estudiantes, pues
es posible que esta competencia se incremente con la edad, las
experiencias vividas y no solo con la educacion universitaria
[1]. Asimismo, en Francia se realizd una entrevista a
profesores que trabajan con estudiantes de 17 y 19 afios de
edad [2]. Los docentes indicaron que la gran mayoria de
jovenes tenia muchas dificultades para generar un
razonamiento claro y mas aln para poder expresarlo.
Comentaron también que los estudiantes no tenian entusiasmo
para el razonamiento y la reflexion.

En el Per(, el PC de los estudiantes es de nivel medio,
representado por el 53,97% de la muestra [3]. La problematica
refleja que cuando se les asigna actividades las cuales
requieren analisis y reflexion sobre lo que previamente han
leido, sus participaciones son breves y de bajo fundamento,
ademas, la mayoria no participan activamente en su

aprendizaje. A la vez, a partir de un diagndstico, se muestra
que el estado actual del PC en los estudiantes es muy bajo [4].
Se reveld, que hay una falta de habilidades de investigacion,
baja capacidad de argumentacion al comunicar las soluciones
de sus proyectos, asi como, actividades de metacognicién y
deficientes estrategias didacticas, como el uso del ABP
durante el proceso de ensefianza aprendizaje para el impulso
del PC. Es asi que, la educacion superior en el pais, aln esta
enfocada en acumular conocimientos, mas no, a desarrollar el
PC que lleve a los estudiantes a razonar y reflexionar [5].

A nivel institucional se ha tomado para la investigacion,
una Universidad privada peruana con sede en la Ciudad de Ica
con estudiantes de tercer ciclo del curso Taller de Disefio
Arquitectdnico 11 de la carrera de Arquitectura, para aplicar la
metodologia ABP y medir como se ha desarrollado o no el PC
en los estudiantes. En la Universidad y en el curso en mencién
se tiene como objetivo que el estudiante logre trabajar un
proyecto arquitecténico en base a una problematica real en un
terreno existente dando como resultado un producto final de
alto nivel arquitectonico, en base a requerimientos entregados
por el docente, para desarrollar competencias especificas para
el logro del objetivo. Actualmente, en las sesiones de
aprendizaje solo se presenta el contenido del problema a modo
de lectura a los estudiantes, para su elaboracién. Esto esta
ocasionando que no se logre el objetivo del curso, el cual
permite obtener el producto final solicitado. Lo que conlleva a
que los estudiantes no desarrollen lo suficiente su PC, ya que
el conocimiento adquirido no estd siendo analizado para
brindar una solucién a un proyecto arquitecténico real, de
modo que, se llegan a obtener trabajos sin fundamento ni
sustento.

De lo mencionado anteriormente, tomando en cuenta al
estudiante, como el centro del aprendizaje y considerando la
importancia del desarrollo de la competencia del PC y el uso
de una metodologia de ensefianza para el progreso de dicha
competencia, es necesario investigar la posible contribucion
del ABP al desarrollo del PC en los estudiantes del curso
Taller de Disefio Arquitectonico de tercer ciclo de la carrera
de Arquitectura de una universidad privada sede Ica.
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Il. MARCO TEORICO

El ABP es un modelo educativo que ha ido tomando un
papel importante en la educacion, ya que presenta un disefio
nuevo de propuestas curriculares en la formacién universitaria
[6]. Por otro lado, los primeros indicios del PC aparecen desde
los siglos VIl y VI a.C. en la antigua Grecia, con Tales de
Mileto, Pitagoras, Heraclito de Efeso y Zenon [7]. Lo que
conlleva a entender que el PC no es una novedad, sino que es
algo que se viene estudiando desde la filosofia antigua [1].
Segin Sdcrates, el conocimiento no es solo aprender por
aprender y llenarse de saberes, sino de analizar criticamente lo
que se sabe y construir la verdad (Socrates 430-399, a.C.).

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se
ha buscado la informacion necesaria y actualizada acerca de
las variables de estudio, revisando las teorias que sustentan a
las mismas. Luego de realizar el respectivo andlisis, se ha
verificado el ABP es un método de ensefianza que utiliza
problemas reales como punto de partida para adquirir e
integrar nuevos conocimientos. EI ABP permite estructurar el
aprendizaje a partir de problemas [8]. Por otro lado, se
entiende como un sistema curricular que desarrolla
simultaneamente la resolucién de problemas, el conocimiento
y habilidades especificas [9]. EI ABP orienta la ensefianza de
competencias en situaciones concretas de la vida diaria,
promoviendo un aprendizaje significativo [10].

El ABP se caracteriza por el trabajo en grupos pequefios,
donde los estudiantes son responsables de su propio
aprendizaje y el docente actuando como facilitador. En sus
inicios en la educacion médica, se trabajaban en grupos de 5 a
8 estudiantes que rotaban entre unidades para fortalecer la
practica [11]. Sin embargo, a pesar que sus origenes fueron
con fines médicos, esta metodologia puede aplicarse en otras
disciplinas para el desarrollo de contenidos especificos [12].

Actualmente, el ABP es una de las estrategias mas
efectivas para fomentar la interaccion y participacion de los
estudiantes, permitiéndoles desarrollar competencias sociales
y cognitivas, comunicacién, trabajo en equipo, toma de
decisiones, resolucion de problemas e investigacion [13].

Respecto al PC, se define como el conjunto de procesos,
estrategias y representaciones utilizadas para resolver
problemas, tomar decisiones y aprender nuevos conceptos [1].
En complemento a esta definicién, se entiende como, un
conjunto de competencias interiorizadas que fomentan la
autonomia, la comunicacion efectiva y la toma de decisiones
[13].

Se describe al PC como un pensamiento racional y
reflexivo, que guia a los estudiantes en la toma de decisiones
fundamentadas [14]. Del mismo modo, se considera que es un
proceso de andlisis y evaluacion del pensamiento cuyo
propésito es mejorarlo constantemente  mediante la
reorganizacion de ideas y la busqueda de la verdad [15].

Se analiz6, una investigacion sobre el desarrollo del PC
en estudiantes universitarios, con enfoque -cualitativo y

alcance explicativo y una muestra de 240 estudiantes [16]. Se
realizd a través de un cuestionario y se evalué cémo los
estudiantes desarrollaban o no su capacidad critica.

Los resultados mostraron que los estudiantes que
recibieron una metodologia basada en andlisis critico
mejoraron significativamente, reduciendo la cantidad de
estudiantes con créditos desaprobados del 28% al 11%. Se
concluyd que el problema no radica en la capacidad del
estudiante para desarrollar el PC, sino en la necesidad de
motivarlos a pensar mediante estrategias efectivas.

Este estudio es relevante para la investigacion, ya que
analiza cémo los estudiantes pueden fortalecer su pensamiento
critico a través de metodologias adecuadas, como lo es el
ABP, ademés de proporcionar un modelo metodolégico Util
para futuras aplicaciones en la ensefianza universitaria.

Se analiz6 si la aplicaciéon del ABP en estudiantes
universitarios favorece el desarrollo de competencias
genéricas, como el PC [13]. Utilizando un enfoque mixto,
cuasi-experimental y transaccional, se evalu6 a 50 estudiantes
mediante un cuestionario y una rabrica de valoracion.

Los resultados mostraron que el ABP mejoraba
significativamente las habilidades de andlisis, interpretacion y
evaluacion de resultados, obteniendo puntuaciones entre 75 y
100 en la rabrica (donde 50 se consideraba bajo). Ademas, se
evidenci6 que la participacion activa en los grupos de trabajo
fortalecia la integracién, aunque algunos estudiantes no
contribuyeron adecuadamente ni realizaron retroalimentacion.

Este estudio es relevante porque presenta al ABP como
una estrategia eficaz para desarrollar el PC, ademas de
identificar desafios en su implementacion. Sus hallazgos
aportan valor a la presente investigacion al demostrar la
relacion entre el ABP y el PC, ofreciendo informacion clave
para mejorar su aplicacién en el ambito académico.

Del mismo modo, se estudié una investigacién sobre el
ABP como estrategia metodolégica para mejorar la
comprension del disefio arquitectdnico y estimular la
creatividad en estudiantes universitarios [17]. Utilizando un
enfoque cuantitativo, descriptivo y de disefio no experimental,
se encuestd a 38 estudiantes mediante un cuestionario y
fichaje de datos secundarios. Los resultados indicaron que el
47% de los encuestados consider6 que los docentes no
utilizaban adecuadamente los medios didacticos para
desarrollar la creatividad, y el 45% percibia poco interés
docente en estimularla. Ademas, el 47% sefialdé que no se
presentan pautas para potenciar la creatividad en proyectos
arquitectonicos, y el 42% consideré que los medios didacticos
empleados no eran funcionales para este propdsito.

Ante estos hallazgos, se recomendo la implementacion del
ABP como estrategia para fomentar el pensamiento critico y la
creatividad en la ensefianza del disefio arquitectdnico. Esta
investigacion es relevante para el presente estudio, ya que
proporciona un modelo metodolégico-didactico fundamentado
en criterios tedricos y cientificos que respaldan la aplicacién
del ABP en la formacion arquitectdnica.
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I1l. METODOLOGIA

La presente investigacion adoptd un enfoque cualitativo
con disefio fenomenolégico, lo que permitié explorar y
comprender las experiencias vividas por los estudiantes de
Arquitectura al aplicar la metodologia de ABP en el curso
Taller de Disefio Arquitectonico 111, con énfasis en como esta
estrategia contribuy6 al desarrollo de su PC. Este enfoque
responde a la necesidad de analizar el fenémeno desde la
perspectiva de los actores implicados, profundizando en sus
vivencias y percepciones. El estudio se realiz6 en una
universidad privada de Ica, Perd, con estudiantes del tercer
ciclo de la carrera de Arquitectura que cursaban el Taller de
Disefio Arquitectonico I1l, un espacio académico que busca
que los alumnos trabajen en proyectos arquitecténicos basados
en probleméticas reales. La seleccion de esta poblacion se
justifico porque el curso involucra competencias directamente
relacionadas con el PC, como la argumentacion, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas [8]. La muestra estuvo
compuesta por 17 estudiantes seleccionados intencionalmente,
quienes participaron activamente en una sesion de aprendizaje
piloto aplicando la metodologia del ABP, acompafiados de un
docente  facilitador  que  proporcion6  informacion
complementaria y guia para la clase.

Para garantizar una comprension integral del fenémeno
estudiado, se emplearon diversas técnicas de recoleccion de
datos. En primer lugar, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a los estudiantes, explorando sus
experiencias con el ABP y la percepcion del desarrollo de su
PC. Estas entrevistas abordaron aspectos como la reflexion
sobre problemas reales, la colaboracion en equipo y el impacto
de la metodologia en su aprendizaje [9]. Asimismo, se
entrevistd al docente para identificar su percepcién sobre la
aplicacion del ABP, los desafios encontrados y los resultados
observados en los estudiantes. En segundo lugar, se llevé a
cabo un registro sistematico mediante la observacion hacia
cada participante durante la sesion del Taller de Disefio
Arquitectdnico 1ll, analizando las interacciones entre los
estudiantes, su participacion activa y las estrategias utilizadas
para resolver problemas [18]. Ademas, se realizd un analisis
documental de los productos finales de los estudiantes, como
proyectos arquitecténicos y reportes escritos, para evaluar
evidencias de Pensamiento Critico en aspectos como la
argumentacion, el sustento teorico, la creatividad y rapidez en
la resolucion de problemas [19]. Finalmente, se aplicaron
cuestionarios a los estudiantes con el objetivo de recolectar
datos sobre su percepcion del ABP, su nivel de compromiso y
las habilidades desarrolladas durante el proceso.

El procedimiento de investigacion incluy6 varias etapas.
Durante la fase de planeacion, se definid la estructura de la
sesion basada en el ABP, seleccionando problematicas reales
relacionadas con la arquitectura y elaborando instrumentos de
recoleccion de datos que fueron validados por un experto. En
la fase de implementacion, los estudiantes fueron organizados
en grupos pequefios de cinco a seis integrantes, trabajando en

un problema real y auténtico presentado por el docente. Cada
sesion incluy6 etapas de analisis del problema, formulacion de
hip6tesis, investigacion colaborativa y presentacion de
soluciones, mientras que el docente actu6 como facilitador,
guiando a los estudiantes sin proporcionar soluciones directas.
Para la recoleccion y analisis de datos, las entrevistas fueron
transcritas y analizadas mediante codificacion tematica,
identificando patrones recurrentes en las respuestas. Las
observaciones y productos finales fueron evaluados mediante
una rubrica disefiada para medir el Pensamiento Critico en tres
dimensiones  principales: reflexiéon, argumentacion vy
creatividad.

El analisis de los datos se llevé a cabo con un enfoque
temético basado en las categorias del marco tedrico:
pensamiento reflexivo, proceso cognitivo complejo vy
metacognicion. El uso de cuadros comparativos con escalas se
utiliz6 como una herramienta efectiva para analizar de manera
objetiva y estructurada la realidad de los Talleres
Arquitectonicos, permitiendo clasificar la informaciéon segun
el nimero de estudiantes y las variables de ABP y PC. Esta
metodologia  facilit6 una interpretaciéon coherente 'y
fundamentada de los datos recabados a partir de las
entrevistas, en consonancia con el marco tedrico, y aporté una
base sélida para comprender las dindmicas educativas en estos
espacios formativos. En cuanto a las consideraciones éticas, se
obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes,
asegurando la confidencialidad de la informacion recolectada
y respetando los principios de voluntariedad y anonimato a lo
largo del proceso investigativo.

IV. RESULTADOS

Al obtener los resultados de los cuadros comparativos de
las entrevistas de los estudiantes con cada categoria de las
variables, se gener6 un analisis y compatibilizacion con la
base teorica, lo que arrojo que, la investigacion refleja el
impacto positivo del Aprendizaje Basado en Problemas en el
desarrollo del Pensamiento Critico de los estudiantes del
Taller de Disefio Arquitectonico Ill. Como se puede apreciar
en la siguiente tabla, las dimensiones del PC y el ABP
evaluadas mostraron mejoras significativas, destacandose
especialmente en la reflexion critica y la creatividad.

En la siguiente tabla se trasladaron los resultados de las
primeras entrevistas realizadas a los estudiantes, aplicando
preguntas enfocadas en cada categoria, segin las dos
variables, para obtener las problematicas.

TABLA1
RESULTADOS DE ENTREVISTAS ANTES DE APLICAR LA
METODOLOGIA ABP

|Variab|e || Categoria || Deficiente || Regular || Aceptable
Comprension del 6% 47% 47%
problema
ABP Adqws_u:l_on del 28% 27% 45%
aprendizaje
[Solucién del | 2a% ][ 3% |  41%
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Variable | Categoria || Deficiente || Regular || Aceptable |
[problema | | | |
[Metacognicion [ 24% || 3% || 41% |
Pensamiento 15% 30% 5506
reflexivo

PC |Proceso cognitivo H 15% || 35% || 50% |
[Metacognicion [ s7% || 17% || 26% ]

Para cuantificar los resultados de las entrevistas después
de la clase piloto, aplicando la metodologia del ABP, se
tomaron en cuenta las respuestas de tres estudiantes siguiendo
ciertos criterios de evaluacion como Contenido, Relevancia,
Actitud, Habilidades de Comunicacion, y Aplicacion de la
Metodologia. En base a las respuestas proporcionadas, se
asigno un puntaje de 1 a 5 para cada categoria.

Variables:

e Variable 1: ABP Aplicacion de la Metodologia

Se evalud como cada estudiante percibe la utilidad y
efectividad de la metodologia aplicada (dindmicas de trabajo
en grupo, rapidez, eficacia, etc.).

e Variable 2: PC

Se evalud cémo la metodologia ha influido en el
desarrollo y potenciacion de las ideas creativas y la capacidad
de cada estudiante para generar soluciones rapidas y efectivas.

Categorias:

1. Contenido: La calidad y la profundidad de la
respuesta del estudiante.

2. Relevancia: Qué tan directamente estan relacionadas
las respuestas con las dos variables.

3. Actitud: Grado de disposicion, motivacion o interés
mostrado por el estudiante.

4. Habilidades de Comunicacion: Qué tan claro vy
efectivo es el estudiante al transmitir sus ideas.

5. Aplicacion de la Metodologia: Qué tan claro es que el
estudiante ha comprendido y valorado la metodologia
aplicada.

Tabla comparativa, con evaluacion general y porcentaje

final de cada entrevista.

TABLA 2 )
RESULTADOS DE ENTREVISTAS DESPUES DE APLICAR LA
METODOLOGIA ABP

Habilida ||Aplicaci Porcen
Estudi |[Conte ||Relevanc Actitud des  del6n de la] Total |ltaie
ante ||nido |lia Comunic||Metodol ((yjo)
acion ogia
Estudij} 5 5 4 5 23 || 92%
ante 1
Estudi 5 5 5 4 5 24 96%
ante 2
Estudi 0
ante 3 5 4 5 4 5 23 92%

En términos generales, se observo que los estudiantes
lograron una mejora significativa en su capacidad de analisis y
reflexidn critica al abordar problemas auténticos relacionados

con su campo de estudio. Durante las entrevistas, los
participantes destacaron que el ABP les permitié comprender
mejor la importancia de contextualizar los problemas en
situaciones reales, lo cual favoreci6 su capacidad para
formular hipétesis y soluciones fundamentadas. Asimismo, los
estudiantes mencionaron que el trabajo en equipo promovi6 un
intercambio constante de ideas, fortaleciendo su habilidad para
argumentar y defender puntos de vista, aspectos clave en el
desarrollo del PC. Resaltaron con énfasis, la velocidad en la
que habian llegado a encontrar una solucién al problema, ya
que anteriormente, llegar a encontrar una respuesta, les podia
llevar dias, hasta generandoles etapas de bloqueos de disefio,
que no ocurrié al aplicar la metodologia del ABP.

El andlisis de los productos finales de los estudiantes
revel6 un aumento en la profundidad y calidad de las
soluciones presentadas en los proyectos arquitectonicos. Por
ejemplo, se identificaron mejoras en la justificacion tedrica y
en la originalidad de las propuestas, evidenciando un avance
en el pensamiento reflexivo y en la capacidad de aplicar
conocimientos previos a nuevas probleméaticas. Las
observaciones realizadas durante las sesiones confirmaron que
los estudiantes adoptaron un enfoque mas metddico al abordar
los problemas, demostrando mayor autonomia y compromiso
en su aprendizaje.

Desde la perspectiva docente, se destacO que el ABP
facilitd un cambio en el rol del profesor, quien paso6 de ser un
transmisor de conocimientos a un facilitador del aprendizaje.
Este cambio fue percibido como un elemento clave para
motivar a los estudiantes y fomentar su participacion activa en
el aula. También se menciond, que la implementacion del
ABP requirio6 mayor planificacién y adaptacion de los
materiales de ensefianza, pero que los beneficios en el
aprendizaje de los estudiantes justificaron el esfuerzo
adicional. Como respuesta a estos hallazgos, se desarroll6 una
guia practica para docentes, con estrategias especificas para
aplicar el ABP y fortalecer el PC en los estudiantes.

La implementacion de esta guia en la clase piloto mostrd
resultados positivos, con una mejor comprension del
problema, mayor interaccion y debate entre los estudiantes, y
un enfoque mas critico en la resolucion de proyectos. Se
constatd que la retroalimentacion efectiva, el acompafiamiento
docente y la generacién de preguntas exploratorias potencian
la autorreflexion y la capacidad de los estudiantes para
analizar y sustentar sus propuestas.

En cuanto a los cuestionarios aplicados, los estudiantes
evaluaron positivamente la metodologia ABP, destacando que
esta promovié un aprendizaje mas significativo y les ayudé a
desarrollar habilidades fundamentales para su formacion
profesional, como la resolucion de problemas y la
metacognicion. Sin embargo, también se identificaron
desafios, como la necesidad de mejorar las habilidades de
comunicacion en algunos grupos y de garantizar una
participacion equitativa entre todos los integrantes del equipo
al inicio del proceso.

En sintesis, los resultados confirman que el ABP es una
estrategia efectiva para desarrollar el Pensamiento Critico en
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estudiantes de Arquitectura, al promover competencias clave
como la reflexion, la argumentacion y la creatividad. Estas
evidencias respaldan la relevancia de incorporar metodologias
activas en la educacion superior, especialmente en disciplinas
que requieren un enfoque practico y analitico. Los hallazgos
también sugieren la importancia de capacitar a los docentes en
el uso de estas metodologias para maximizar su impacto en el
aprendizaje de los estudiantes.

IV. CONCLUSIONES

El presente estudio ha demostrado que la aplicacion del
ABP contribuye significativamente al desarrollo del PC en los
estudiantes del Taller de Disefio Arquitectonico Il en una
universidad privada peruana con sede en la ciudad de Ica. A
través de entrevistas, analisis tedrico y la implementacion de
una clase piloto, se evidencié que la metodologia ABP mejora
la comprension del problema, la adquisicion del aprendizaje,
la solucion de problemas y la metacognicion en los
estudiantes.

Las primeras entrevistas permitieron identificar
dificultades en la ensefianza y la falta de estrategias docentes
para fomentar el didlogo, el trabajo colaborativo y la
autorreflexion en los estudiantes.

En conclusion, la implementacion ABP, aunque demandé
una mayor preparacion y ajuste de los materiales educativos,
resultd ser una estrategia pedagdgica eficaz para promover el
pensamiento critico en los estudiantes. La elaboracion y
aplicacion de una guia practica para docentes permitid traducir
estos hallazgos en acciones concretas, evidenciando mejoras
significativas en la participacion estudiantil, el analisis
reflexivo y la calidad de las propuestas desarrolladas. Estos
resultados subrayan la importancia de wuna ensefianza
intencionada, con acompafiamiento y retroalimentacion
constante, para lograr aprendizajes mas profundos y
significativos.

Finalmente, se concluye que la integracién del ABP en el
curso no solo favorece el desarrollo del PC, sino que también
permite a los estudiantes abordar problemas arquitecténicos
con mayor autonomia, rigor metodoldgico y fundamentacion
tedrica. Se recomienda la implementacion de la guia practica
en el Taller de Disefio Arquitectdnico Ill para mejorar la
calidad de ensefianza y el desempefio de los futuros
arquitectos.
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