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Abstract—In the districts located in Lima Centro, there is an
issue regarding the generation of post-consumer textile waste
and a trend towards consumerism among the population. In this
context, the aim of the study was to conduct a diagnosis on the
behaviours of individuals identified as female, regarding the
frequency of garment acquisition, the lifespan they attribute to
them, the predominant actions for their disposal, and their
willingness to donate obsolete garments for upcycling. Surveys
and focus groups were conducted with individuals identified as
female, revealing that 38.44% purchase clothing monthly.
Additionally, 51.17% assign a lifespan of less than or equal to
one year to their garments. Moreover, the most common
disposal action was keeping in residence, preferred by 56.88%
of the surveyed individuals. The results indicated that people do
not exhibit appropriate and sustainable behaviour in their
clothing purchase and disposal habits, representing a significant
challenge for potential valorization strategies to be
implemented, including upcycling.

Keywords— lifespan, post-consumer textile waste, final disposal,
second-hand clothing, upcycling.

22" LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: Sustainable Engineering for a Diverse, Equitable, and Inclusive Future at the
Service of Education, Research, and Industry for a Society 5.0. Hybrid Event, San Jose — COSTA RICA, July 17 - 19, 2024.


https://orcid.org/0009-0009-0718-896X
https://orcid.org/0009-0002-9824-5518

Camino al upcycling: conociendo el comportamiento de
consumidoras acerca del descarte de prendas de vestir en
Lima Centro, Peru

Irina Joana Delgado Vasquez
Facultad de Ingenieria
Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas (UPC)

Lima, Per(
u201715983@upc.edu.pe

Abstract— En los distritos ubicados en Lima Centro existe
un problema de generacion de residuos textiles posconsumo y
una tendencia al consumismo por parte de la poblacién. En ese
sentido, el objetivo del presente estudio fue realizar un
diagnostico sobre los comportamientos de las personas que se
identifican con el género femenino acerca de la frecuencia de
adquisicion de prendas, periodo de vida Util que le otorgan, las
acciones predominantes para el descarte de las mismas y su
predisposicion a entregar prendas obsoletas para que se realice
upcycling. Para ello, se realizaron encuestas y grupos focales con
las personas que se identifican con el género femenino,
obteniendo como resultado que el 38,44% adquieren ropa
mensualmente. Asimismo, que el 51,17% otorga a sus prendas
un periodo de vida util menor o igual a un afio. Ademas, la
accion de disposicion mas frecuente fue la conservacion de las
mismas, siendo la preferencia del 56,88% de las encuestadas.
Los resultados demostraron que las personas no presentan una
conducta adecuada y sostenible en sus habitos de compra y
disposicién de prendas de vestir, lo que plantea un importante
desafio para las probables estrategias de valorizacion a
implementar, incluido el upcycling

Keywords— periodo de vida util, residuos textiles posconsumo,
disposicidn final, ropa de segunda mano, upcycling.

. INTRODUCCION

Cada afio, a nivel mundial, se producen
aproximadamente mas de 80 mil millones de prendas de
vestir [1], de las cuales un 87% se dispone en rellenos
sanitarios o incineradores, siendo por ello, la industria de la
moda responsable de producir cerca del 5% de los residuos
solidos mundiales, desaprovechando més de 100 mil millones
de dodlares que podrian obtenerse si se valorizaran [2], [3].
Esta industria es considerada mundialmente como
insostenible e intrinsicamente defectuosa [4], puesto que
presenta una importante sobreproduccién que incrementa los
desechos; ademas, en la etapa de fabricacién de prendas se
pueden utilizar hasta 2500 productos quimicos que
usualmente son toxicos y causan dificultades en el proceso de
reciclaje, por lo cual las prendas son destinadas a los rellenos
sanitarios [4], [5]. Ademas, esta industria genera por la
sobreproduccion cerca del 4% de los gases de efecto
invernadero emitidos mundialmente [4].

La industria textil es catalogada como la segunda mayor
contaminante en el mundo, debido a que genera 20% de las
aguas residuales y consume cerca de 93.000 millones de m®
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de agua anualmente [2]. Ademas, la acumulacion de residuos
textiles posconsumo, tanto en rellenos sanitarios como en
botaderos, representa un problema ambiental y social, ya que
afecta la salud publica, con la produccion, por ejemplo, de
afecciones respiratorias y cardiovasculares [6], [7]. También
generan impactos relevantes los micro plasticos que se
desprenden en el lavado de los textiles sintéticos e ingresan a
los ambientes acudticos y tienen el potencial de contaminar
los alimentos y dafiar la salud humana [8].

Por su parte, la industria de la moda presenta un modelo
de cadena de suministro acelerado, es decir, el periodo entre
la etapa de disefio y la venta minorista es muy reducido,
ocasionando que los consumidores consideren las prendas de
vestir como desechables, debido a que los precios son muy
bajos [9]. De igual forma, las tiendas de moda rdpida tienden
a producir ropa con materia prima de baja calidad para que el
precio final sea mas accesible, ocasionando que la durabilidad
sea reducida [10]. De esa manera, los establecimientos
minoristas son un predictor positivo en la produccion de
residuos textiles; debido a que, por el establecimiento de una
nueva tienda minorista de venta de ropa por cada 10.000
personas, esto produce que los residuos textiles posconsumo
aumenten en un 7,9% por persona [7]. Asimismo, los
materiales y calidad de las prendas limitan su vida til,
ocasionando mayor probabilidad de disponerlas, adicionando
el hecho que los consumidores jévenes tienden a adquirir ropa
con mayor frecuencia, lo cual aumenta su eliminacién [11],
[12], [13], [14]. Por ejemplo, las prendas de bajo costo son
desechadas después de usarse siete u ocho veces [15].

En Perd, el consumismo de la poblacion femenina es
evidenciado con los resultados de una investigacion a mujeres
en Lima Metropolitana, en la cual se identifico que el 49% de
ellas adquiere ropa mensualmente [16]. Un estudio similar
para mujeres de la zona siete de la provincia de Lima,
evidencio que el 75% compra moda rapida una o dos veces al
mes [17]. Ademas, los factores como el consumismo y el fast
fashion, aumentan la generacién de residuos textiles, lo cual
se observa en la composicion de desechos municipales de
Lima Metropolitana y la provincia constitucional del Callao,
en el cual, los residuos textiles formaron parte, en 2019 y
2020, del 1,2% del total [18]. Con respecto a la cantidad total
de residuos textiles generados, destacan los distritos de San
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Juan de Lurigancho con 24,98 t/dia y La Victoria con 2,30
t/dia [19], [20].

La mayoria de los textiles al final de su vida util son
eliminados en vertederos o tiraderos a cielo abierto, esto
evidencia la urgencia de tecnologias mas eficientes que
reduzcan el consumo de recursos y que valoren los residuos
en el camino hacia una economia circular y sostenible [2].

Una de las tecnologias para reducir estos residuos es el
reciclaje [2]. En Lima, por ejemplo, existe una marca de ropa
llamada Circular que fabrica prendas de vestir con algodén
100% reciclado [2]. Pero no es la Unica; por ejemplo, algunos
emprendimientos basados en la reutilizacién de las prendas
de vestir como “Las Traperas, “Trapos y Sedas” y “Querido
Hébito” vienen aplicando también el principio de economia
circular como aspecto esencial de su modelo de negocio [21]
[22].

Otra solucién tecnolégica que ayuda a mitigar el
problema descrito es el upcycling, el cual aprovecha
productos y residuos para fabricar nuevos materiales de mejor
calidad [23], [24]. A diferencia del reciclaje, no requiere de
la degradacion del material, es decir, del downcycling, que, a
su vez, minimiza su valor para luego reprocesarse [25], [26]
de forma mecéanica o quimica, ya sea para fabricar nuevos
textiles u otros productos [27] Ademas, el upcycling se
considera un proceso favorable en lo econdmico, si se
compara con disponer las prendas de vestir en rellenos
sanitarios, consumiendo en la mayoria de casos poca energia
[28].

La revision bibliogréafica acerca del comportamiento, la
frecuencia de adquisicion de prendas, el periodo de vida Gtil
y la disposicién final que se le otorgan a estas, evidencian que
existe una tendencia al consumismo Yy obsolescencia
acelerada de la ropa. En Per(, no se han efectuado estudios
acerca de estos problemas; por lo que la presente
investigacién tiene como objetivo principal caracterizar los
comportamientos de las consumidoras y generadoras de
prendas de vestir en algunos distritos de Lima Metropolitana
ubicados en Lima Centro.

Il. METODOS

El diagnostico requirid, en primer término, determinar la
poblacion del estudio. Se consider6 asi a las personas que se
identifican con el género femenino en un rango de 18 a 49
afios, que residian en los distritos de Lima Centro en 2023,
puesto que en este sector se encuentra el 72% de la
concentracion econémica de la ciudad [29], y estos son los
distritos de Rimac, Cercado de Lima, Brefia, La Victoria, San
Luis, San Borja, Santiago de Surco, Chorrillos, Barranco,
Miraflores, Surquillo, San Isidro, Lince, Magdalena del Mar,
Jests Maria, Pueblo Libre y San Miguel [30]. La poblacién
total estimada de mujeres de este sector de Lima en el rango
etario mencionado fue de 610.014 aproximadamente [31].

El célculo de la muestra se realiz6 aplicando la férmula
para la poblacion infinita con la correccion de poblacion finita
[32]; solo se consideré a la poblacién de mujeres, puesto que
en Perd no se realizan censos a las personas por identidad de
género, sino por sexo. Asimismo, se establecio el nivel de
confianza en 95%, margen de error del 5%, y un valor de 0,5

para la estimacion preliminar de éxito. Con ello se determiné
gue se necesitaba realizar encuestas a 385 personas.

Ademas, se aplicé un muestreo probabilistico estratificado
por edad [32] como refieren otros autores [17] [33] porque
permite el incremento de precisiéon de la muestra [32]. Se
dividio la muestra en 3 estratos, jovenes (18-29 afios), adultas
jovenes (30-44 afios) y adultas (45-49 afios), considerando la
clasificacién establecida por el ciclo de vida del Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) [34] Para el
calculo de la muestra por estratos, se empled la férmula
empleada por [32].

Asimismo, la poblacién se delimitd a personas que se
identifican con el género femenino, puesto que se tiene
evidencia que gran parte de este grupo son mas conscientes
con la moda, tienden a deshacerse de sus prendas con mayor
frecuencia y se encargan de decidir la alternativa de
disposicidn final para sus prendas de vestir [9], [35].

El cuestionario consistié en un conjunto de preguntas que
permitié medir las variables del objetivo de investigacion, es
decir, determinar el comportamiento de la poblacion
mencionada, respecto a la frecuencia con la que adquieren
prendas de vestir y su predisposicion a comprar ropa de
segunda mano o producto del upcycling, ademas del periodo
de vida util promedio que le otorgan a sus prendas de vestir,
sus acciones de disposicion final predominantes para estas y
su predisposicion a entregarlas para upcycling.

El cuestionario se realizd en Microsoft Forms, y se
complet6 por medio de encuestas que se realizaron del 27 de
agosto al 7 de octubre del 2023. El cuestionario consistié en
preguntas cerradas de opcion multiple; usando como
referencia para su elaboracion estudios realizados en otros
paises referentes al consumo de prendas de vestir, periodo de
vida (til, opciones de disposicién, entre otros [9], [36], [37],
[38]. Asimismo, para tres preguntas relacionadas a las
opciones de disposicién final y razones de predisposicion a
comprar ropa de segunda o de upcycling, se permiti6 la opcién
de marcar hasta dos opciones, y para razones de obsolescencia
hasta tres. Se incluyeron ademdas preguntas de tipo
demografica, como son: edad, distrito de residencia,
escolaridad e ingresos mensuales, informacion de llenado
obligatorio [35], [37], [39].

Para la aplicacion de encuestas se selecciond lugares
concurridos de Lima Centro por conveniencia, como centros
comerciales, parques frecuentados y universidades, puesto
que contaban con grandes flujos de clientes, estudiantes y
personas del publico objetivo, como lo realizaron en una
investigacion en China [46]. A partir de la informacion
recolectada se realizd un andlisis estadistico empleando el
programa Minitab [32] para poder procesar y evaluar la
informacidn. Al presentar datos cuantitativos de frecuencia, se
realizd un andlisis de dispersién utilizando un grafico de
valores individuales. Adicionalmente, se realizd la prueba no
paramétrica Kruskall-Wallis para identificar si existe una
relacion entre la edad y la frecuencia de adquisicién de
prendas de vestir, puesto que la poblacién no presentd una
aproximacion normal [40]

Para comprender mejor la predisposicion de la poblacion
estudiada en entregar sus prendas de vestir para la elaboracién
del upcycling, se aplico la técnica de grupo focal dado que se
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buscaba nuevas y diversas perspectivas sobre el tema, asi
como recoger aspectos subjetivos asociados a los
sentimientos, puntos de vista, creencias y respuestas de las
personas mientras se recopilan datos [41] para terminar de
comprender los comportamientos y fenémenos involucrados.
Se reunié a dos grupos de siete generadoras de residuos
textiles posconsumo (cada uno) que cumplan con los
requisitos establecidos, en dos reuniones de 30 minutos cada
una, realizadas en la segunda mitad de 2023 de manera virtual
(via plataforma Google Meet). En los primeros 10 minutos, se
explicd la problematica, en qué consistia el upcycling de
residuos textiles posconsumo y se presentaron ejemplos de
algunos productos. En los 20 minutos restantes, se realizaron
cuatro preguntas relacionadas con su punto de vista sobre el
upcycling como un método de valorizacion de residuos
textiles posconsumo y su nivel de predisposicion a entregar
sus prendas obsoletas para ser valorizadas usando dicha
técnica.

I11. RESULTADOS

La cantidad de personas que se encuestd, segun los estratos
establecidos, consistié en 176 jovenes de 18-29 afios, 164
adultas jovenes de 30-44 afios y 45 adultas de 45-49 afios. Del
total de las 385 encuestadas, el 38,44% respondid que
adquiere prendas de vestir mensualmente como se observa en
la Tabla 1. La frecuencia media obtenida fue 0,2839 afios, que
puede interpretarse como cada 3 0 4 meses.

TABLA 1.
TABLA DE FRECUENCIA DE ADQUISICION DE PRENDAS DE
VESTIR
Frecuencia de adquisicion de prendas de vestir

Frecuencia Frecuencia en afios Fi Hi
Semanalmente 0.02083 33 0.0857
Bimensualmente 0.04167 29 0.0753
Mensualmente 0.08333 148 0.3844
Bimestralmente 0.16667 17 0.0442
Trimestralmente 0.25000 77 0.2000
Semestralmente 0.50000 48 0.1247
Anualmente 1.00000 23 0.0597
Cada 2 afios 2.00000 6 0.0156
Cada 3 afios 3.00000 3 0.0078
Cada 4 afios 4.00000 0 0.0000
Cada 5 afios 5.00000 1 0.0026

Total 385 1

En relacion con el resultado de la prueba no paramétrica,
se evidencid que existe una relacién entre la variable
frecuencia de adquisicién y edad de las personas, (P-Value <
a = 0,05) rechaza que todas las medianas de los estratos sean
iguales. La Fig. 1 demuestra que las personas que presentan
una edad en el intervalo del estrato de 45 a 49 afios (3),
adquieren prendas de wvestir con una frecuencia mas
esporadica, es decir, superior a anualmente (cada 2 afios, cada
3 afios y cada 5 afios) a comparacion de los dos primeros
estratos.

Individual Value Plot of Frecuencia en afios vs Recoded
Edad

2 Se0ees

Frecuencia en afios

1 sscesesssee ssssse so00ee
Sesssss0e

b pote 23
1 2 3

Recoded Edad

Fig 1. Acciones de disposicion final que le otorgan las personas a sus
prendas de vestir obsoletas (1: 18 a 29 afios; 2: 30 a 44 afios; 3: 45 a 49
afios)

En relacién con la predisposicién de las personas a adquirir
prendas de segunda mano o producto del upycling, el 86,75%
tuvo una respuesta afirmativa, siendo el principal motivo, con
el 30,09%, “considera que es una opcién amigable con el
planeta”. Del 13,25% que tuvo una respuesta negativa, las
encuestadas consideraron como principal razon la opcion que
“no le gusta usar ropa que antes era de otra persona” y que
“prefiere ropa nueva”, ambos con un 35,29% cada una

Con respecto al periodo de vida Util que les otorgan las
personas a sus prendas de vestir antes de considerarlas
obsoletas, el 29,09% refiri6 un afio como se observa en la
Tabla 2. El periodo de vida Gtil promedio fue 1,83 afios, que
equivalen a 22 meses. Asimismo, la razén mas elegida por la
cual consideraron su ropa obsoleta es porque “presenta
desperfectos (huecos, manchas, etc.)” con 251 personas,
seguido de “dejo de ser de su agrado” con 214 personas.

TABLA 2.
TABLA DE PERIODO DE VIDA UTIL
Periodo de vida util

Periodo Periodo en afios Fi Hi
1 mes 0.08333 15 0.0390
3 meses 0.25000 27 0.0701
6 meses 0.50000 43 0.1117
1 afio 1.00000 112 0.2909
2 afios 2.00000 79 0.2052
3 afios 3.00000 52 0.1351
4 afios 4.00000 40 0.1039
5 afios 5.00000 16 0.0416
8 afios 8.00000 1 0.0026

Total 385 1

En referencia a la accién de descarte que mas eligieron las
personas para sus prendas de vestir obsoletas fue "Conservar
guardada en casa/almacenar”, opcion escogida por 219
personas (56,88%) como se evidencia en la Fig. 2.
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Métodos de disposicion final de las prendas de vestir
las personas que se identifican con el género femenino
y residen en Lima Centro en 2023

Upcycling
Reusar 1 6
Regalar 83
Donar 115
Vender a tiendas de segunda... 50
Vender al ropavejero 49
Desechar / botar a la basura 98
Conservar guardada en casa /... 219

0 50 100 150 200 250
Cantidad de personas

Meétodos de disposicion final

Fig 2. Acciones de disposicion final que le otorgan las personas a sus
prendas de vestir obsoletas

Con respecto a los resultados obtenidos en los dos grupos
focales, las 14 participantes respondieron que la valorizacién
de residuos textiles aplicando el upcycling, contribuye a
solucionar el problema planteado. Ademas, que
mayoritariamente se encuentran predispuestas a entregar sus
prendas de vestir obsoletas a programas de este tipo de técnica
de valorizacion. Sin embargo, opinaron que estos deben ser
realizados por entidades del estado, como municipalidades,
puesto que los negocios privados les generan desconfianza.
Por dltimo, plantearon que, preferentemente existan dos
opciones de recoleccion de los residuos textiles posconsumo:
el recojo en casa y los centros de acopio donde puedan
trasladar los mismos.

IV. DISCUSION

En Lima Centro, el 38,44% de personas que se identifican
con el género femenino en 2023, respondieron que adquieren
prendas de vestir una vez al mes. Estos resultados son mayores
a los obtenidos en otro estudio [36], en el cual solo el 16,3%
de polacos consumen ropa mensualmente debiéndose, como
indican dichos autores, a razones practicas o para seguir
nuevas tendencias y estilos [36]. No obstante, son similares a
los resultados de un estudio aleman [42], donde el 46,34% de
las personas compran 1 o 2 prendas al mes. Un
comportamiento parecido se registr6 en Dhaka, donde el
45,5% de los encuestados respondi6 que adquieren ropa “casi
siempre [43].

Respecto a la predisposicion a comprar ropa de segunda
mano o productos de upcycling, el 86,75% de la muestra
encuestada indicé que lo harian por considerarlo una opcién
“amigable” con el planeta, la encuentran “bonita” y “mas
barata”. Esto es comparable con la investigacion polaca ya
referida [36], en la cual el 93,8% de sujetos presentaron mayor
predisposicién a comprar moda sostenible, considerando el
precio como factor predominante. Semejante a esto, en
Alemania se obtuvo que el 53,23% y 26,72% de personas
poseen una actitud positiva y muy positiva hacia adquirir ropa
sostenible [42]. Por su parte, en Corea del Sur, el valor
emocional, social y epistémico se encuentran entre las escalas
de valor que ocasionan un consumo mayor de ropa de segunda
mano y de upcycling; también se identificé que la poblacion
coreana no percibe riesgo financiero para ninguno de los
productos de moda sostenible [44].

Por otro lado, las personas que refirieron no estar
predispuestas a comprar prendas de segunda mano y producto
del upcycling representaron el 13,25% de la muestra indicando
que estas prendas no son de su agrado y prefieren comprar
ropa nueva, siguiéndole a dicha razén el considerar a esta
préctica antihigiénica. Estos resultados superan ampliamente
lo observado en Alemania, donde solo el 0.42% de los
encuestados presenta una actitud negativa y muy negativa a
los productos de moda sostenible [42]. No obstante, los
resultados obtenidos en Corea del Sur [44] son semejantes,
debido a que el riesgo sanitario fue el segundo factor negativo
mas influyente negativamente hacia prendas de segunda mano
(B =-0.169) y producto del upcycling (B =—0.223). Por otro
lado, en Italia las personas se encuentran influenciadas por la
situacién econdmica y el entorno cultural, ya que, en un
estudio a 1238 personas, el 66% consideran que comprar ropa
usada refleja un escaso poder adquisitivo y que la ropa de
segunda no se ajusta a las tendencias de moda actuales [45]

La presente investigacion también permiti6 identificar el
periodo de vida Gtil promedio que le otorgan a sus prendas de
vestir, el cual fue de 1,83 afios, debido a razones como la
presencia de desperfectos, a que ya no es del agrado de la
consumidora o que consideran que lo han utilizado en varias
ocasiones. Resultado mayor a lo observado en un estudio en
Canada [9], donde el 84% de los encuestados disponen de sus
prendas de 1 a 12 meses después, ya sea porque se encontraba
dafiada 0 no se podia reparar, y también porque no se
adaptaban al gusto del consumidor. Este periodo difiere con el
tiempo promedio de uso de las mujeres de Nanjing, China, que
es de 3,45 afios, debido al desgaste de sus prendas y que no se
encuentran alineadas a las tendencias de moda actuales [46].

Ademas, la razén principal para el descarte de prendas de
vestir del presente estudio y de otros similares, es la presencia
de desperfectos en las prendas. Esto se puede relacionar con el
concepto de fast fashion, que produce ropa con materia prima
de baja calidad [47], lo cual limita su periodo de vida Gtil por
el aumento de la fabricacién de ropa [36], la percepcion de los
consumidores por sus precios bajos y por no soportar
demasiados ciclos de lavado [48]. Asimismo, considerando
los resultados obtenidos con respecto a la frecuencia de
adquisicion de ropa, esto aumenta su disposicion final
acelerada [49], [50], [51], [52].

Respecto a las acciones de disposicion de ropa usada, se
determind que conservarla guardada en casa o almacenarla
(56,88%), junto con donarla (29,87%) y desecharla a la basura
(25,45%) son los mas recurrentes. Estos resultados presentan
un contraste con el comportamiento canadiense, puesto que
principalmente realizan donaciones (67%) [48]. No obstante,
lo establecido en China [37] es similar a la situacion reflejada
en el estudio, puesto que la mayoria conserva sus prendas
guardadas (39,8%) o las desechan (39,1%). Esto se diferencia
de las principales acciones identificados por un estudio
sudafricano [35], que incluye la venta de prendas de segunda
mano. Se identifica que la accion de disposicién comdn en
diferentes paises es la conservacion de sus prendas y, en
general, la eleccion de método de descarte se encuentra
influenciada por el nivel de dafio, que segun este factor
aumenta o disminuye la posibilidad de desecharlas; y en caso,
no presente desperfecto, mayor es la opcion a vender, donar,
regalar o modificar la prenda [39].
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De igual manera, la marca y precio aumentan su periodo
de vida atil, en cambio productos de fast fashion son
desechados con una mayor frecuencia [53]. La accién de
disposicion de ropa y la razén por la que se decide eliminarla
del armario se encuentran relacionados, asi como la accion de
disposicion y la condicion fisica con la que se encuentran las
prendas [37]. También, se menciona que se realizan mas
donaciones cuando las personas poseen prendas obsoletas,
pero en buenas condiciones y se encuentran en paises con
sistemas de donacién maduros [46]; las personas asi presentan
el deseo de reducir las consecuencias ambientales por sus
normas personales [54].

Finalmente, por medio de dos grupos focales se observd
que la totalidad de participantes se encontraban predispuestas
a entregar sus prendas de vestir obsoletas a un hipotético
programa municipal que valorizaria estos residuos a través del
upcycling. Lo mencionado se asemeja a un estudio en Canada
[9], puesto que el 75.2% de los encuestados de la ciudad de
Edmonton considerarian llevar su ropa en desuso a una
instalacién de reciclaje textil, en caso existiera una en su
localidad. La razén que todas compartieron para participar con
sus prendas de la iniciativa hipotética es que permitiria
disminuir la cantidad de residuos textiles posconsumo que se
generan, lo cual coincide con la alfabetizacién ecoldgica
(conocimiento de sostenibilidad) y tener una relacidn positiva
con la actitud para reciclar [55].

V. CONCLUSIONES

El presente estudio explor6 el comportamiento de las
consumidoras de Lima Centro con respecto a la frecuencia de
adquisicion de prendas de vestir, predisposicién a adquirir
ropa de segunda mano o upcycleada, el periodo de vida Util
que le asignan a la misma, la disposicion final que le otorgan
a sus prendas, y su predisposicién a entregarlas con el fin de
valorizarlas por medio del upcycling.

Los resultados mostraron que la frecuencia de adquisicién
de ropa en promedio es de 0,2839 afios y que el 38,44%
adquiere prendas de vestir mensualmente, observandose una
tendencia al consumismo, como también sucede en un pais
desarrollado como Alemaniay uno en vias de desarrollo como
Bangladesh. Asimismo, si se trata de comprar prendas de
segunda mano o producto del upcycling, el 86,75% si se
encontraban predispuestas, puesto que se ven influenciadas
por el valor ambiental de esta accién, estética y también el
precio mas accesible, siendo esta Ultima razén la més
compartida por otras personas en el mundo.

El periodo de vida atil media de la ropa obsoleta de las
consumidoras de Lima Centro fue de 1,83 afios, y este tiempo
se debe en gran medida a la aparicién de desperfectos en las
prendas, siendo también la principal razon del reducido
tiempo de vida de las prendas en otros paises. De igual forma.
al momento de elegir la accion de disposicion al que recurren
las consumidoras cuando consideran sus prendas obsoletas, la
mayoria (219 personas) eligio conservarlas guardadas en su
casa, al igual que en otros estudios (China).

Finalmente, se identific6 que las personas que se
encuentran predispuestas a entregar sus prendas de vestir para
que sean valorizadas por medio del upcycling de residuos
textiles posconsumo, lo hacen enfatizando la preferencia de
que lo realice alguna entidad municipal. Los resultados

evidencian que las personas que se identifican con el género
femenino y residen en Lima Centro no presentan una conducta
sostenible en sus habitos de compra y disposicion de su ropa.

Limitaciones

Para obtener respuestas de las consumidoras se
presentaron ciertas limitaciones, puesto que algunas personas
mayores a 40 afios se mostraron algo reacias a responder parte
del cuestionario; por ejemplo, sus ingresos econémicos
promedio mensual y la frecuencia de adquisicién de prendas.

Por otro lado, el focus group presentd la dificultad de
encontrar voluntarias de las edades establecidas para que
participen, siendo que algunas de las participantes fueron muy
concisas con sus respuestas y se percibié que algunas fueron
influenciadas por algunas otras que conocian previamente.

Se recomienda ampliar el estudio para tener un diagndstico
completo de Lima Metropolitana, la capital de Perd y una de
las metr6polis mas importantes de Sudamérica. Asimismo, se
podria incluir a un grupo etario mayor, incluida la poblacién
gue se identifique con el género masculino.
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