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Abstract - Although the study habits and academic 

performance variables are widely recurrent in face-to-face 

research at the university level, the same cannot be said of 

the virtual modality, since there is little research in this area. 

Therefore, it was proposed to determine the relationship 

between study habits and academic performance of students 

in the Communication 1 course, belonging to the virtual 

campus of a Peruvian university. The research is 

characterized by its quantitative approach of causal 

correlational design. The participants were 289 students, to 

whom a 38-item questionnaire was applied, validated by 

expert judgment, with a Cronbach's Alpha reliability of 

0.971.  Kendall's Tau-b test was used to test hypotheses 

between variables. After processing and interpreting the 

statistical data, the causal relationship between study habits 

and students' academic performance was tested with a sig. 

0.001 and Nagelkerke's R-squared obtained from the Intro 

method of binary logistic regression by which a p-value of 

0.001 lower than 0.05 (0.001 < 0.05) was obtained. It was 

concluded that study habits have a significant influence on 

the academic performance of students in the virtual campus. 

 

Key words: virtual education, habits, performance, learning 

strategies, academic achievement. 
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Hábitos de estudio y rendimiento académico de los 

estudiantes pertenecientes al campus virtual de una 

universidad peruana 

 

 

 

Resumen – Si bien las variables hábitos de estudio y 

rendimiento académico son ampliamente recurrentes en 

investigaciones de modalidad presencial a nivel 

universitario, no puede afirmarse lo mismo de la modalidad 

virtual, pues son escasas las investigaciones al respecto en 

este ámbito. Ante ello, se planteó determinar la relación 

entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de 

los estudiantes del curso de Comunicación 1, pertenecientes 

al campus virtual de una universidad peruana. La 

investigación se caracteriza por su enfoque cuantitativo de 

diseño correlacional causal. Los participantes fueron 289 

estudiantes, a quienes se aplicó un cuestionario de 38 ítems 

validado por juicio de expertos, con una confiabilidad de 

Alpha de Cronbach de 0.971.  Para la contrastación de 

hipótesis entre las variables se empleó la prueba Tau-b de 

Kendall. Después de procesar e interpretar los datos 

estadísticos se comprobó la relación causal entre los hábitos 

de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes con 

un sig. 0.001 y R cuadrado de Nagelkerke obtenida del 

método Intro de la regresión logística binaria mediante el 

cual se obtuvo un p-valor de 0.001 inferior al 0.05 (0.001 < 

0.05). Se arribó a la conclusión que los hábitos de estudio 

influyen de manera significativa en el rendimiento 

académico de los estudiantes del campus virtual. 

 

Palabras clave: Educación virtual, hábitos, rendimiento, 

estrategias de aprendizaje, logros académicos. 
 

I.  INTRODUCCIÓN  

 

En los últimos años, se ha incrementado el interés por las 

investigaciones orientadas hacia el logro de una educación de 

calidad, las cuales brindan el soporte metodológico para 

alcanzar niveles de rendimiento académico óptimos en el 

ámbito universitario [1]. Para lograr estos niveles, el 

estudiante requiere adquirir un conjunto de comportamientos 

que permitan factibilizar su vida académica. Estos 

comportamientos forman parte de los hábitos de estudio, cuya 

relevancia en el contexto educativo universitario resulta 

innegable. Dichos hábitos inciden, de manera significativa, en 

el desarrollo cognitivo, brindando una mayor facilidad para 

asimilar los contenidos y mejorar el desempeño académico 

[2]. Por esa razón, la exploración exhaustiva de las variables 

hábitos de estudio y rendimiento académico adquiere una 

importancia crucial, tanto a nivel nacional como internacional, 

especialmente debido al alto porcentaje de reprobación 

registrado [3], considerando el rol tan importante que aquellos 

juegan en el desempeño académico [4]. Esta relación ha sido 

objeto de amplia investigación educativa [5]. Por ello, en 

virtud de las elevadas tasas de reprobación y los retos que 

enfrenta el sistema educativo, se ha generado un revelador 

interés en la indagación de los hábitos de estudio entre los 

estudiantes universitarios.  

 

La Agenda 2030 con sus 17 objetivos de desarrollo 

sostenible está encaminada a consolidar las metas prioritarias 

a nivel global. De estos, especialmente el objetivo 4, se 

relaciona con la educación y propone garantizar una educación 

inclusiva, equitativa y de calidad, y fomentar oportunidades de 

aprendizaje para todos [6]. En sintonía con ello, el Proyecto 

Educativo Nacional PEN 2036, en su décima orientación 

estratégica señala que “el sistema educativo favorece y 

promueve la indagación y el pensamiento científico, y se nutre 

de la innovación y la tecnología en interacción con un 

fortalecido sistema nacional de investigación, innovación y 

desarrollo sostenible para desplegar el potencial creativo y la 

generación de conocimiento” [7]. En ese sentido, la presente 

investigación se incluye en este direccionamiento global. 

Los hábitos contribuyen a desarrollar la inteligencia, 

adquirir el conocimiento y facilitar el aprendizaje [8]. Estos 

abarcan el conjunto de estrategias y métodos que emplea el 

estudiante para lograr una mejor comprensión de los temas. 

Asimismo, comprenden una rutina de comportamiento, 

predisposición y compromiso del estudiante en relación a sus 

actividades académicas; si los resultados son desfavorables 

tendrán repercusiones negativas en la vida personal y social 

[9]. Son muy importantes en el proceso educativo para lograr 

el aprendizaje constructivo y significativo [2]. Por otra parte, 

la capacidad de concentración, esfuerzo y atención 

desempeñan un rol de suma importancia en el quehacer 

académico; no obstante, más que la cantidad de tiempo 

dedicado al estudio, es un asunto de calidad de este [10] [11]. 

Otra perspectiva de hábitos de estudio, es que hacen referencia 

a las distintas actividades ejecutadas de manera continua por el 

estudiante para el logro de sus aprendizajes y engloba tanto las 
Digital Object Identifier: (only for full papers, inserted by LACCEI). 

ISSN, ISBN: (to be inserted by LACCEI). 

DO NOT REMOVE 



 

 

 

22nd LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: Sustainable Engineering for a Diverse, Equitable, and Inclusive Future at the Service 

of Education, Research, and Industry for a Society 5.0. Hybrid Event, San Jose – COSTA RICA, July 17 - 19, 2024. 3 

 

 

técnicas como el espacio y el tiempo [12]. Son indicadores del 

nivel de aprendizaje y del esfuerzo desplegado; por tanto, se 

constituyen en elementos contundentes para lograr el éxito 

académico [13]. De la misma manera, evidencian los 

comportamientos orientados a lograr objetivos [14] para 

transformar el medio externo [15], comportamientos que 

expresan motivaciones, valores e ideales del estudiante [16]. 

El rendimiento académico es un reflejo del aprendizaje en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje, directamente relacionado 

con las calificaciones obtenidas en los exámenes 

correspondientes a cada asignatura [17]. Esta variable evalúa 

el desenvolvimiento de los estudiantes en todas las actividades 

académicas realizadas durante un curso. Sin embargo, su 

auténtico significado atraviesa los límites de una simple cifra, 

ya que destaca la complejidad intrínseca que lo circunda [4]. 

En el ámbito de la educación superior, adquiere una 

importancia fundamental, porque refleja el nivel de dominio 

de conocimientos, habilidades y competencias adquiridas 

durante la formación universitaria [18]. De esa manera, se 

convierte en el resultado de un proceso de aprendizaje 

complejo, donde interactúan numerosas variables sociales y 

personales. Para valorar los resultados de la enseñanza, 

generalmente se recurre a los expedientes académicos y las 

calificaciones, los cuales constituyen el principal criterio para 

determinarlo [5].  

Asimismo, se lo concibe como la habilidad de reaccionar 

ante los objetivos educativos, un indicador que permite 

evaluar la calidad educativa en cualquier nivel; si este es 

deficiente indica que el estudiante no ha asimilado los 

conocimientos esperados [19]. En el ámbito superior, es un 

aspecto sumamente importante, ya que refleja el grado de 

dominio de los conocimientos, habilidades y competencias 

que los estudiantes adquieren a lo largo de su formación 

universitaria. Además, es una variable que suele tener 

relevancia en el acceso a becas, oportunidades laborales, 

programas de posgrado y en la percepción de la calidad de las 

instituciones educativas. En suma, está estrechamente 

relacionado con la aptitud académica que conlleva a un 

desempeño académico óptimo [20].  

Se considera que el rendimiento académico de los 

estudiantes puede ser explicado bajo cinco dimensiones: 

académica, económica, familiar, personal e institucional [18].  

Para el presente trabajo se ha configurado tres dimensiones a 

partir del análisis bibliográfico y tomando en cuenta la 

modalidad virtual en la que se enmarca el curso y el objeto de 

estudio [17]. La primera: Indicadores del aprendizaje, los 

cuales son medidas o evidencias que permiten evaluar el 

progreso, el desempeño y el logro de los estudiantes en 

relación con los objetivos de aprendizaje establecidos en un 

curso o programa educativo [21]. Por otro lado, están las 

calificaciones, expresión cualitativa o cuantitativa del juicio de 

valor que emitimos sobre la actividad y los logros de los 

estudiantes [22]. Por último, los exámenes, estos condicionan 

lo que los estudiantes aprenden y cómo lo aprenden, y lo que 

los profesores enseñan y cómo lo enseñan; es decir, la 

actividad educativa de estudiantes y profesores está en cierta 

medida canalizada por la evaluación [23]. 

 Para la variable hábitos de estudio, se ha estimado cuatro 

dimensiones: la primera, espacio de estudio, considerado 

como el espacio físico (bien iluminado, ventilado, sin 

distracciones) y mental (libre de preocupaciones) en el que se 

desarrollan las actividades de aprendizaje [24][25]. La 

segunda, rutina académica, hace alusión a los patrones de 

conducta desarrollados en el ámbito académico, susceptibles 

de modificarse en función del aprendizaje y las necesidades, 

que promueven retos en el nivel universitario con el fin de 

lograr la excelencia académica [26]. Asimismo, se consideró 

las estrategias de aprendizaje, las cuales son recursos que los 

estudiantes deben utilizar para ser competentes. Es muy 

importante conocerlas porque ayudará a saber cómo piensan y 

resuelven problemas [17]. Su efectividad depende, entre otros 

aspectos, de la comprensión de las tareas y las expectativas de 

evaluación [14]. Finalmente, la Autorreflexión, concebida 

como la capacidad de educar las emociones [27]; por ello, 

permite un aprendizaje más profundo al percibir las 

circunstancias desde diferentes ópticas y favorecer las 

preguntas desafiantes [28]. 

Se ha encontrado investigaciones que señalan [29] que el 

rendimiento académico es influenciado por múltiples variables 

relacionadas entre sí, como el nivel de inteligencia, la 

personalidad, la motivación, las habilidades, intereses, hábitos 

de estudio, la relación docente-estudiante y la baja autoestima, 

la cual puede tener un impacto considerable, provocando 

frustración y dificultades en la interacción interpersonal, 

incluso deserción [30]. Otro soporte teórico sostiene [31] que 

el estudiante organiza su horario y coordina sus actividades 

para aprender y desarrollar aptitudes que le permitan alcanzar 

el logro en el ámbito de los estudios y no se basa 

exclusivamente en la inteligencia y el desempeño. También 

hay estudios [32] que revelan a un grupo considerable de 

estudiantes universitarios, los cuales logran un desempeño 

deficiente, debido a sus dificultades para enfrentar los nuevos 

desafíos que presenta la universidad, como planeación y 

organización, autonomía e investigación, etc.  

El presente trabajo encuentra su justificación en las 

escasas investigaciones sobre las variables hábitos de estudio 

y rendimiento académico en la modalidad virtual. Por lo tanto, 

aunque las variables sean recurrentes, esta investigación 

profundizó su estudio en un ambiente netamente virtual. 

Respecto a la justificación metodológica, se construyó un 

instrumento inédito para medir los hábitos de estudio en 

contextos exclusivamente virtuales de aprendizaje. Desde esa 

perspectiva, el propósito planteado consiste en determinar la 

relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico de los estudiantes del curso de Comunicación I 

pertenecientes al campus virtual de una universidad peruana 

del año 2023. 
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II.  MÉTODO  

El estudio corresponde al método hipotético-deductivo, 

sigue una estructura lógica para probar o refutar teorías e 

hipótesis, las cuales son el centro de este. La investigación 

está enmarcada en un enfoque cuantitativo [33]. Es no 

experimental, aquella cuyas variables independientes carecen 

de manipulación intencional, y no poseen grupo de control, ni 

mucho menos experimental [34]. Con respecto al diseño es de 

tipo correlacional – causal, pretende asociar conceptos, 

fenómenos y hechos. Mide las variables y su relación en 

términos estadísticos [35]. Además, el nivel de la 

investigación es explicativo. 

Como unidad de análisis se ha considerado al estudiante 

del campus virtual de una universidad peruana. La población 

la conformaron estudiantes del curso de Comunicación I y la 

muestra estuvo constituida por 289, cuyos elementos fueron 

seleccionados de manera aleatoria a través del cálculo de 

proporciones con población finita o tamaño conocido [36]. 

Fueron criterios de inclusión: a) que pertenezcan al campus 

virtual, b) estar matriculados en el curso de Comunicación I y 

c) mostrar disposición a colaborar. Fueron criterios de 

exclusión: a) estudiantes que no asisten a las 

videoconferencias, b) estudiantes que no visitan la plataforma 

virtual regularmente y c) estudiantes de otros cursos. 

 

Se utilizó como técnica de recolección de datos la 

encuesta y como instrumento, un cuestionario aplicado de 

manera virtual, con el objetivo de valorar las opciones de los 

estudiantes. Se utilizó un nivel ordinal de 5 escalas (desde 

Nunca hasta Siempre), con el objetivo de medir el nivel de 

frecuencia de las dimensiones de hábitos de estudio y 

rendimiento académico. El instrumento aplicado registró 

información apropiada para conocer la apreciación de los 

estudiantes universitarios del campus virtual en relación a sus 

hábitos de estudio. Este se aplicó a un tamaño de muestra que 

permitió un buen alcance para las pruebas estadísticas y su 

respectiva validación. Para este proceso se sometió el 

instrumento a juicio de expertos. Para la confiabilidad del 

instrumento se aplicó Alfa de Cronbach, el cual es un modelo 

de consistencia interna basado en la correlación promedio 

entre los elementos. Se aplicó a una muestra piloto a 31 

estudiantes del campus virtual. El resultado estadístico de 

fiabilidad arrojó un reporte de 0.971, lo cual indica un nivel 

excelente en la confiabilidad del instrumento [37] Se adjunta 

instrumento. 

  

Para la recolección de datos se solicitó la participación 

voluntaria de los estudiantes, a través de su consentimiento 

informado. Se les envió el instrumento mediante la sección 

Anuncios y Mensajería de la plataforma del curso, para que 

respondieran de manera virtual, a lo que accedieron con 

bastante voluntad. Obtenidos los datos, fueron sometidos al 

respectivo tratamiento estadístico. Se aplicó una regresión 

logística binaria, utilizando el método Intro y observando el R 

cuadrado de Nagelkerke que permite conocer la relación 

causal entre ambas variables, empleando el programa 

estadístico SPSS 29 para su procesamiento. Para conocer el 

nivel de correlación de las variables y la intensidad de 

asociación entre sus dimensiones se aplicó la prueba Tau-b de 

Kendall y se generaron las tablas cruzadas de ambas. Además, 

se obtuvieron predicciones con valores pronosticados de 

probabilidad del rendimiento académico según el nivel de 

escala de Likert. 

Es importante mencionar la ética en este estudio como 

ciencia filosófico-normativa y teórico-práctica que aborda las 

conductas morales de los seres humanos [38]. Su 

consideración en este proceso es fundamental para evitar 

plagios de ideas o aplicación de fórmulas que no estén acordes 

a la investigación. Conforme a estos principios, la información 

proporcionada fue de acuerdo a una encuesta real, recolectada 

de los actores mismos, los estudiantes que conforman la 

muestra; lo que asegura una información fidedigna. La 

protección de los datos ha sido confidencial, certificando sus 

respuestas de manera genuina y el respeto absoluto en los 

reglamentos de la ética, así como el compromiso de 

honestidad y responsabilidad social. De igual manera, se ha 

respetado los derechos de autor, ya que se ha elaborado las 

respectivas citas en la construcción del sustento teórico del 

trabajo.  

 

III.  RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados estadísticos 

obtenidos del procesamiento de datos del cuestionario, con sus 

respectivas interpretaciones: 

Tabla I 

Prueba ómnibus de coeficiente de modelo Bloque 1: Método 

Intro 

 
 

En la Tabla I,  se comprobó la relación causal entre los 

hábitos de estudio y el rendimiento académico de los 

estudiantes del campus virtual de una universidad privada 

peruana con un sig. 0.001 y R cuadrado de Nagelkerke 

obtenida del método Intro de la regresión logística binaria, 

siendo un resultado estadístico significativo. 

 

Tabla II 

Prueba Tau-b de Kendall entre Hábitos de estudio y 

Rendimiento académico 

 

https://comunidadupnedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/guadalupe_aguilar_upn_pe/EupTeTbTDSVPlVvROgdP90cBHUvaC-xxtlr4RlyrYgha2w?e=UxyRIN
https://comunidadupnedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/guadalupe_aguilar_upn_pe/EupTeTbTDSVPlVvROgdP90cBHUvaC-xxtlr4RlyrYgha2w?e=UxyRIN
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En la Tabla II, el nivel de correlación con valor 

significativo de sig. 0.001 entre las variables hábitos de 

estudio y rendimiento  académico de los estudiantes demostró 

una intensidad de asociación moderada de 47.9% obtenido de 

la prueba Tau-b de Kendall.  

 

Tabla III 

 

Prueba Tau-b de Kendall entre la dimensión Espacios de 

estudio y Rendimiento académico 

 

 
 

Se observa que la intensidad de asociación entre la 

dimensión de los espacios de estudios y rendimiento 

académico fue de 36.6% como se muestra en la Tabla III. 

Cabe mencionar que en la modalidad virtual los espacios de 

estudio pueden ser cambiantes (al ser un curso virtual, su 

espacio de estudio puede variar según la ubicación donde se 

encuentre).  

Tabla IV 

Prueba Tau-b de Kendall entre la dimensión Rutina de 

estudios y Rendimiento académico 

 

 
 

En la Tabla IV, la dimensión de rutina regular de 

organización de tiempo y rendimiento académico tuvieron un 

resultado moderado con intensidad de asociación del 48.6% 

observado. 

Tabla V 

Niveles de escala de Likert: Rutina de estudios y Rendimiento 

académico 

 

 
  

En la Tabla V, en la misma dimensión de rutina de 

estudios, la estadística descriptiva de la suma de sus 

frecuencias de los niveles de siempre y casi siempre 

representan el 86.2%, lo cual significa que los estudiantes 

consideran la planificación de sus rutinas de estudio y tiempo 

dedicado como relevante para el resultado de su rendimiento 

académico.  

Tabla VI 

Prueba Tau-b de Kendall entre la dimensión Estrategias de 

aprendizaje y Rendimiento académico 

 
 

En la Tabla VI, la dimensión de estrategias de aprendizaje 

y rendimiento académico tienen una intensidad de asociación 

moderada del 47.3%. 

 

Tabla VII 

Niveles de escala de Likert: Estrategias de aprendizaje y 

Rendimiento académico 

 
 

Cabe resaltar que en la Tabla VII, de la dimensión 

estrategias de aprendizaje, la suma de frecuencias de los 

niveles casi siempre y siempre tuvieron el resultado de un 

83.7%. Esto evidencia que los estudiantes utilizan 

frecuentemente distintas técnicas de estudio para su 

aprendizaje.  
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Tabla VIII 

Prueba Tau-b de Kendall entre la dimensión Autorreflexión y 

Rendimiento académico 

 

 
 

En la Tabla VIII, se observa la intensidad de asociación 

entre de la dimensión autorreflexión y rendimiento académico 

con un 47.9%; por lo tanto, el resultado fue moderado.  

Tabla IX 

Niveles de escala de Likert: Autorreflexión y Rendimiento 

académico 

 

 

 
 

Además, en la Tabla IX se observa en la misma 

dimensión autorreflexión los resultados estadísticos de la suma 

de frecuencias: 78.6%, esto representa los niveles de siempre y 

casi siempre. En esta dimensión es importante resaltar que el 

estudiante reconoce que es el actor principal en su entorno de 

enseñanza y en los resultados de su aprendizaje. 

 
 Fig. 1: Gráfico de niveles de escala de Likert: Hábitos de 

estudio y Rendimiento académico 

 

En la Fig. 1 se puede observar los resultados del aprendizaje 

de cursos virtuales, donde el estudiante se califica como 

diligente tal como se presenta en los resultados de los niveles 

casi nunca y nunca, los cuales no reportaron frecuencias 

significativas. Mientras que los niveles de siempre y casi 

siempre presentaron las mayores frecuencias.  

Predicciones con valores pronosticados de 

probabilidad. Según los resultados obtenidos se puede inferir 

que los hábitos de estudio permiten predecir el rendimiento 

académico, donde: un estudiante que sí tiene hábitos de 

estudio tiene una probabilidad de aprobar del 88.03%. Un 

estudiante que no tiene hábitos de estudio tiene una 

probabilidad de desaprobar del 40%. Para sustentar este 

resultado se comprueba con los niveles de Likert aplicados, 

demostrando que un estudiante que siempre estudia tiene una 

probabilidad de aprobar del 96.42%. Un estudiante que casi 

siempre estudia tiene una probabilidad de aprobar del 84% y 

un estudiante que a veces estudia tiene una probabilidad de 

desaprobar del 40%.  

IV.  DISCUSIÓN 

Se determinó que los hábitos de estudio influyen en el 

rendimiento académico de los estudiantes del campus virtual 

de una universidad peruana. Al contrastar los resultados de 

uno de los estudios seleccionados para la investigación, en el 

cual se demostró que existe relación entre la autoestima, 

hábitos de estudio y el rendimiento académico [30], se 

encontró convergencia con esta investigación, ya que se 

obtuvo como resultado que los hábitos de estudio sí influyen 

en el rendimiento académico; es decir un estudiante que sí 

tiene hábitos de estudio tiene una probabilidad de aprobar del 

88.03%.  

Por otro lado, se concuerda con otro estudio [9], cuyo 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman de 0,749, 

indica que la correlación es positiva y suficientemente 

significativa entre los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico. Esto significa que, si los docentes brindan a sus 

estudiantes métodos que les permitirán adquirir hábitos de 

estudio, podrían disminuir el bajo rendimiento académico. 

Comparando con los resultados obtenidos, se ratifica que los 

hábitos de estudio están relacionados de manera significativa 

con el rendimiento académico. Lo anterior, también se 

corrobora en la existencia de una relación significativa entre 

los hábitos de estudio y el rendimiento académico en 

estudiantes matriculados en el primer semestre de la Facultad 

de Educación de una universidad pública [31].  

Por otra parte, hay contraste con un estudio, en el cual se 

demuestra que no hay relación estadísticamente significativa 

entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los 

estudiantes; sino que también están comprometidos otros 

factores como el entorno social, familiar y económico, junto 

con otros elementos como las estructuras cognitivas y 

emocionales individuales de cada estudiante [32]. Esto difiere 

con los resultados de la investigación, puesto que se demostró 

que la variable hábitos de estudio sí influye en el rendimiento 

académico. 
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 También se puede resaltar que dentro de los hábitos que 

influyen en el rendimiento académico está la planificación 

mediante un programa de estudio, generando efectos positivos 

en el desarrollo de actividades académicas. Además, es 

apropiado mencionar que los hábitos de estudio están 

relacionados a la salud física, psicológica, horas adecuadas de 

sueño y alimentación [2].  Los resultados muestran que existe 

relación entre las dimensiones de la variable hábitos de 

estudio: espacios de estudio, rutina, estrategias de aprendizaje 

y autorreflexión y la variable rendimiento académico. 

Otro factor de análisis dentro del rendimiento académico 

es que no depende exclusivamente del tiempo dedicado al 

estudio; sino de la concentración efectiva durante las sesiones 

de estudio, lo que conlleva a buscar otros enfoques 

alternativos que contribuyan a un rendimiento adecuado [29]. 

Esto concuerda con la investigación, pues se demostró que 

existe una relación significativa entre las dimensiones rutina 

de estudio y estrategias de aprendizaje con la variable 

rendimiento académico. 

Finalmente, se ha concebido los hábitos de estudio como 

las técnicas y tácticas empleadas por el estudiante para 

comprender distintos temas abordados en las unidades de 

aprendizaje [11]. Desde esta perspectiva y según lo 

encontrado, los hábitos de estudio pueden considerarse como 

factores decisivos en el éxito académico en cualquiera de los 

niveles de formación [13]. 

 

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Los hábitos de estudio influyen de manera significativa 

en el rendimiento académico de los estudiantes de 

comunicación I del campus virtual de una universidad 

peruana. Esto se corroboró con el método Intro de una 

regresión logística binaria mediante el cual se obtuvo un p-

valor de 0.001 que es inferior al 0.05 (0.001 < 0.05). Es decir, 

que se ajusta a la predicción de que los hábitos de estudio 

explican el rendimiento académico. Asimismo, se obtuvieron 

los valores pronosticados de probabilidades donde se demostró 

que un estudiante que sí tiene hábitos de estudio tiene una 

probabilidad de aprobar del 88.03%, mientras que aquel que 

no los posee, presenta una probabilidad de desaprobar del 

40%. 

 

Se demostró una relación significativa con una 

intensidad de asociación moderada del 47.9% entre las cuatro 

dimensiones de la variable hábitos de estudio y la variable 

rendimiento académico a través del estadístico Tau-b de 

Kendall, obteniendo un p-valor de 0.001 menor a 0.05. 

También se demostró que los mayores porcentajes se 

presentaron en las escalas siempre y casi siempre. Por otro 

lado, entre las dimensiones rutina de estudio, estrategia de 

aprendizaje y autorreflexión con el rendimiento académico se 

demostró que la intensidad de asociación fue moderada con un 

48.6%, 47.3% y 47.9% respectivamente; mientras que la 

dimensión espacio de estudio tuvo una intensidad de 

asociación baja de un 36.6%. Este último dato evidencia la 

adaptabilidad del ambiente de estudio por la naturaleza 

metodológica del curso. Sin embargo, no se descarta la 

posibilidad de mejores resultados frente a un ambiente 

adecuado y pertinente.  

Los estudiantes que aplican su propia rutina de estudios a 

través de la organización de tiempo obtienen resultados 

académicos favorables. Del mismo modo, las estrategias de 

aprendizaje son consideradas por el estudiante un puente para 

lograr el desarrollo cognitivo, alcanzando los objetivos de su 

curso virtual. Asimismo, un estudiante con autorreflexión es 

consciente de su formación académica en el campus virtual, lo 

cual contribuye al logro de sus metas de aprendizaje y a su 

desarrollo integral.  

Finalmente, el instrumento ha sido de gran apoyo para 

obtener resultados significativos, al considerar que las escalas 

de nunca y casi nunca no han sido de gran influencia; por 

tanto, los estudiantes consideran a las variables rutina de 

estudios, estrategias y autorreflexión como una conexión 

importante para efectos de su rendimiento académico. 

Una limitante que encaró la investigación fue los escasos 

estudios respecto a la relación de las variables en el campus 

virtual. Se ha abordado ampliamente el tema, pero en un 

contexto presencial. Sin embargo, ello no ha imposibilitado el 

proceso investigativo y sus respectivos resultados, los cuales 

se constituyen en un gran aporte para que futuras 

investigaciones continúen explorando en los factores que 

influyen en un óptimo rendimiento académico en entornos 

virtuales. Se recomienda conectar esta variable con otras, 

como estrategias de trabajos grupales, con el fin de obtener 

nuevos resultados que influyan en el rendimiento académico; 

también en generar hábitos de estudio a nivel de equipo 

enfocados en un objetivo en común. Además, se sugiere 

orientar a los estudiantes en la práctica de buenos hábitos de 

estudio, lo cual redundará en el interés de considerarlos como 

definitivamente influyentes en el rendimiento académico. 

 

Cabe mencionar que, la inadecuada coordinación de 

trabajo en equipo de un curso virtual sigue siendo uno de los 

factores que pondrían en riesgo los resultados académicos del 

estudiante. Lo mencionado puede gestar una nueva propuesta 

de investigación que complemente el tema abordado en el 

presente artículo. 

  

Frente a lo encontrado, se propone la implementación, por 

parte de la universidad, de un programa orientado a fortalecer 

los hábitos de estudio de los educandos, que aplique 

actividades metodológicas y se enfoque en el diseño y 

supervisión de los medios como por ejemplo la tutoría con el 

equipo docente y entre iguales: con supervisión del tutor de 

manera síncrona, a través de plataformas virtuales y sin 

supervisión a través de foros virtuales; de manera que se 

fomente el espíritu crítico para que el estudiante desarrolle la 
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capacidad de autoaprendizaje [39]. El objetivo de dicho 

programa estaría dirigido a brindar, aplicar y fortalecer los 

espacios y rutinas de estudio, así como las estrategias de 

aprendizaje y autorreflexión como parte de sus hábitos de 

estudio, los cuales como ya se ha demostrado, tienen una 

influencia directa sobre su rendimiento académico. En esta 

propuesta el tutor virtual juega un papel fundamental para que 

los estudiantes involucrados en los entornos virtuales de 

aprendizaje logren el éxito en su desempeño académico [40]. 

Asimismo, se sugiere adaptar el programa de capacitación 

“Study Smart”, el cual genera conductas positivas y 

contribuye a la adquisición de conocimiento metacognitivo 

sobre estrategias de aprendizaje efectivas a corto y largo plazo 

[41]. 
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