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Abstract- The investigation is carried out based on the psychological
problems that affect the inhabitants of Ayacucho, diseases that
hinder the daily life of its citizens and the integral development of
the city. Based on this, the research work addresses the objective of
determining architectural design principles for a Center for the
Treatment and prevention of psychological problems based on the
principles of Stefan Lundin's curative architecture in the province
of Ayacucho 2023. The methodology used it is of a non-
experimental type through documentary review; to be able to carry
out, based on this, an architectural study in the selected
environment, making use of different instruments. The result of the
investigation resulted in both theoretical and technical guidelines,
being applied through different types of enclosures in exterior
spaces such as perimeter wall areas and interior spaces such as
waiting rooms, workshops and main entrances, different types of
scales such as double heights, employment of green areas between
the different UPSS to generate visuals and direct connection with
the outside, strategies for an adequate location, integrating the
project with the environment.
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Arquitectura curativa como estrategia de regeneracion
para poblacion vulnerable con problemas psicologicos
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Resumen: La investigacion se desarrolla en base a los problemas
psicologicos que afectan a los pobladores de Ayacucho,
enfermedades que dificultan la vida diaria de sus ciudadanos y el
desarrollo integral de la ciudad. En base a esto, el trabajo de
investigacion aborda el objetivo de determinar principios de disefio
arquitectonico para un Centro de Tratamiento y prevencion de
problemas psicolégicos en base a los principios de la arquitectura
curativa de Stefan Lundin en la provincia de Ayacucho 2023. La
metodologia usada es de tipo no experimental mediante revision
documentaria; para poder realizar en base a esto un estudio
arquitectonico en el medio seleccionado, haciendo uso de distintos
instrumentos. El resultado de la investigacion tuvo como
consecuencia lineamientos tanto teoricos como técnicos,
aplicandose mediante distintos tipos de cerramientos en espacios
exteriores como zonas del muro perimétrico y espacios interiores
como salas de esperas, talleres e ingresos principales, diferentes
tipos de escalas como dobles alturas, empleo de dreas verdes entre
las distintas UPSS para generar visuales y conexion directa con el
exterior, asi mismo estrategias para un adecuado emplazamiento,
que permita integrar el proyecto con el
entorno.

Palabras clave: Centro de salud mental comunitario, principios de
la arquitectura curativa, dreas verdes, emplazamiento.

I. INTRODUCCION

Un centro de salud mental comunitario es aquel centro,
que brinda servicios basicos de atencién ambulatoria
especializada en atencién psicoldgica y salud mental, dirigidos
a las personas que presentan un trastorno mental, en
cualquiera de las fases evolutivas de la enfermedad, que por su
gravedad y / o complejidad no pueden ser atendidos
Unicamente desde el ambito de los servicios de Atencién
Primaria de Salud. [1] De acuerdo con la investigacién de
salud mental [2]. nos dicen que, la creciente evidencia
investigativa ha destacado que gran parte de los actuales
indices de mortalidad y enfermedad estan relacionados con los
estilos de vida de los seres humanos y condiciones
psicosociales en general. En el ambito mundial, la
Organizacién Mundial de la Salud menciona que la inversion
en infraestructura para centros de salud mental representa solo
el 2% del gasto total destinado a la salud en general, siendo
este principalmente asignado a hospitales psiquiatricos en
lugar de servicios comunitarios. [2].

De acuerdo con el andlisis realizado en la provincia de
Ayacucho, esta cuenta con pocos centros de salud mental

comunitarios (CSMC) que no abastecen la demanda de sus
pobladores, por lo que este tipo de infraestructura viene
centralizado en Lima y en Callao, abarcando 31 centros de
este tipo. [3] Segln el Ministerio de Salud (2023) el
incremento de casos de personas que sufren problemas de
salud mental ha aumentado en un 12 % en el Ultimo afio, esto
se debe también a la poca importancia que se le da a la salud
mental. [4].

Ref. [5]. propone 7 pilares de la arquitectura curativa, las
cuales son estructuras que promuevan la dignidad, fomentar la
normalidad, crear una atmdsfera libre y abierta, promover la
interaccion social, promover la independencia de los
pacientes, ofrecer vistas hacia el exterior y libre acceso al
entorno exterior, equilibrar las demandas de un entorno de
cuidado de la salud seguro y saludable.

Ref. [6]. sugiere crear espacios arquitectonicos y urbanos
gue generan una atmésfera libre y abierta, como terrazas,
patios internos, espacios de doble altura, relaciones visuales y
actividades en wuna atmosfera libre y abierta como
contemplacion a los paisajes urbanos, huertas, espacio publico
y actividades relacionadas con el paisaje y la produccién.

Ref. [7]. menciona que la interaccion social es
fundamental para la rehabilitacion y posterior integracion
social y que los ciudadanos puedan tener un espacio personal
“Pueden ver actividades de otras personas desde la distancia a
un punto de vista protegido”

Ref. [9]. identifica a las personas capaces de aplicar el
proceso de disefio basado en evidencias en la arquitectura
sanitaria. Este proceso consiste en fundamentar las decisiones
de disefio en investigaciones creibles con el fin de conseguir
los mejores resultados posibles. [8]. Sin embargo, Stefan
Lundin reconoci6 que no habian Ilegado al disefio de la unidad
de psiquiatria en el Ostra Hospital de Gotemburgo a través de
la investigacion sino del disefio colaborativo, el proceso
creativo y la intuicién personal.

La ciudad de Ayacucho ha atravesado diversas
situaciones, tanto politicas, como sociales que la han
posicionado como la region del pais con mayor porcentaje de
problemas mentales en sus ciudadanos, siendo la depresion, la
ansiedad y el estrés las mas comunes. En la actualidad las
infraestructuras con las que cuenta, aln presentan una esencia
hospitalaria de caracter reclusorio donde se incrementa el
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aislamiento lo cual no favorece la mejora del usuario, ademas
estas son incipientes y escasas, por lo que no llegan a cubrir la
demanda poblacional. [10]. Con esta investigacion se busca
establecer parametros que contribuyan a mejorar la calidad de
atencion que necesitan sus ciudadanos, aplicando criterios
arquitectdnicos en base a los principios de la arquitectura de la
curacion de Estefan Lundin, los cuales permitan desarrollar y
manejar un flujo adecuado para el funcionamiento tanto
formal, espacial y funcional.

El presente articulo pretende plantear lineamientos en
base a la teoria de Stefan Lundin sobre arquitectura curativa
enfocada en centros de salud mental, ademas analizar los
principales problemas de salud mental que se presentan en la
ciudad de Ayacucho para que en base a estos se pueda
determinar las actividades del objeto arquitectonico, logrando
asi contribuir a la creacién de equipamiento que cumpla con la
funcion de tratar, rehabilitar y prevenir los problemas de salud
mental mediante espacios que respondan a las necesidades del
paciente, teniendo como base los lineamientos planteados .

Il. METODOLOGIA

El estudio fue de tipo cualitativo no experimental,
Descriptivo — Explicativo

La metodologia utilizada emplea el uso de instrumentos y
métodos para la obtencién de los datos requeridos, logrando
asi concretar la informacidn del proyecto propuesto con datos
reales y actualizados, esto se da mediante el uso de 3
instrumentos de revision , las fichas documentales, las fichas
de anélisis de casos y las fichas de cruce, las cuales dan origen
a los resultados, por Gltimo contribuyen a la determinacion de
los lineamientos finales que son los que regiran el disefio de

un proyecto arquitectonico (Tabla I).
TABLAI
RESUMEN DE PE INSTRUMENTOS

Tabla de resumen de instrumentos

Instrumento Definicién
Fichas Descripcion detallada
Documentales de la variable

Andlisis de distintos
proyectos que presentan
caracteristicas que aportan a
la variable
Cruce entre la variable
y los casos analizados
Resultados

Fichas de
Anadlisis de casos

Fichas de cruce

Lineamientos
2 Elaboracion propia en base a las bibliografias
El primer instrumento utilizado (Tabla Il) presenta la
descripcion de la variable “Principios de la arquitectura de la
curacion de Stefan Lundin” mostrando sus dimensiones,

subdimensiones e indicadores.
TABLA Il
OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
VARIABLE: “Principios de la arquitectura de la curacion de Stefan
Lundin”

Dimension Sub dimensién Indicador Descripcion

El adecuado disefio
de las edificaciones
respecto a su entorno
es importante ya que
estas deben transmitir
al usuario una
expresion de
dignidad tanto en su
interior como el
exterior. (Lundin
2019)

Los detalles y la
ejecucion  de las
estructuras
arquitectonicas, debe
transmitir normalidad
y evitar recordatorios
negativos (Lundin
2019)

Lundin propone crear
espacios

arquitectonicos y
urbanos que creen
una atmosfera libre y
abierta, que generen
relaciones visuales y
actividad sensoriales.

Translucidos

Estructura
Digna

Tipos de

Cerramientos Opacos

Moviles

Mobiliario
Normalidad e | Infraestructura
Independencia| Accesible

Escala

Normal

Doble

Escala
Atmosfera
Librey
Abierta

Terrazas

Areas Libres Patios

Jardines

Lundin menciona que
la interaccion social
es fundamental para
la rehabilitacion y
posterior integracion
del paciente.

El espacio exterior es
un escenario que
brinda a los usuarios
la oportunidad de
Implantacion y tener  experiencias
emplazamiento agradables que
generaran en ellos un
sentido de
apropiacion del lugar.
(Lundin 2019)
Lundin menciona que
los escenarios
paisajisticos en el
interior 'y exterior,
son de alto impacto
positivo  para el
bienestar, paz mental
y calidad de vida, de
esta manera se genera
un equilibrio entre
espacio construido y

Interaccion
Social

Espacios

. Paneles Méviles
Flexibles

Plataformas

Conexién con
el Entorno

Permeabilidad

Entorno
Seguroy
Saludable

Cubiertas
Ajardinadas

Escenario
Paisajistico

espacio urbano.

2 Elaboracién propia en base a las bibliografias

El segundo instrumento utilizado (Tabla 11I) presenta el
analisis de 4 proyectos arquitectonicos construidos similares al
objeto arquitectdnico propuesto, los cuales son estudiados y
analizados teniendo en cuenta los principios de la arquitectura
de la curacion de Stefan Lundin.

TABLAIII
ANALISIS DE CASOS 01
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Centro de Salud Mental Nepean

Dimensién: Atmosfera libre y abierta

Subdimensién: Escala

Ubicacion Q/l\J/th(r)Zh?S/ing]zgs
Area 7278 m2
Arquitectos Arg. Woods Bagot
Niveles 2 niveles
Fecha 2014

El Caso 01 es similar al proyecto propuesto en cuanto a la funcion y tipo
de objeto arquitecténico.

2 Elaboracion propia en base a las bibliografias

TABLA IV
ANALISIS DE CASOs 02

Centro de Salud Mental Friedrichshafen
L Friedrichshafen -
Ubicacion -
Alemania
Area 3274 m2
. Arq. Huber Staudt
Arquitectos Architekten
Niveles 2 niveles
Fecha 2011
El Caso 02 es similar al proyecto propuesto en cuanto a la funcién y al
sustento de la aplicacién de la variable.

2 Elaboracion propia en base a las bibliografias}

TABLAV
ANALISIS DE CASOs 03

Centro de Salud Mental “San Lazaro”

Ubicacién
Area

Quito - Ecuador
1891 m2
Arg. Jorge Benitez +
Arg. Daniel Moreno
Niveles 2 niveles

Fecha 2014

Arquitectos

El Caso 03 es similar al proyecto propuesto en cuanto a la funcion, tipo
de objeto arquitectdnico y sustento de la aplicacion de la variable.

2 Elaboracion propia en base a las bibliografias

TABLA VI
ANALISIS DE CASOs 04

Centro Comunitario “Nuevo Amanecer”

Indicadores Escala Normal Relacion regular
Normal Criteriosde | Escala Doble Relacién Buena
Doble Aplicacion I~ Gonexign con el Relacion Buena
Exterior
Cuadro de Valoracion
Descripcion Valor Ponderacion

Buena relacion entre la percepcion de escalas, doble
altura, conexion con el entorno y con los espacios 3 Bueno
generados.
Relacion regular entre la percepcion de escalas, doble
altura, conexion con el entorno y con los espacios 2 Regular
generados.
Relacién mala entre la percepcion de escalas, doble
altura, conexion con el entorno y con los espacios 1 Malo
generados.

V. Principios de la Arquitectura de la Curaci

6n de Stefan Lundin

Dimensidn: Conexion con el entorno

Subdimension:
Implantacion y
emplazamiento

Indicadores Conexion Relacion regular
fisica
Plataformas Crlte_)rlos_ 'de Conexion Relacién Buena
Aplicacion visual
o Conexion L
Permeabilidad sonora Relacion Buena
Cuadro de Valoracion
Descripcién Valor Ponderacion
Buena y adecuada conexion fisica, visual, sonora y
sensorial del exterior del proyecto con los espacios 3 Bueno
interiores de este
Regular y adecuada conexién fisica, visual, sonora y
sensorial del exterior del proyecto con los espacios 2 Regular
interiores de este
Mala y adecuada conexion fisica, visual, sonora 'y
sensorial del exterior del proyecto con los espacios 1 Malo
interiores de este

V. Principios de la Arquitectura de la Curaci

on de Stefan Lundin

Dimensién: Normalidad e Independencia

Subdimension: Escala

Relacion regular

Indicadores o Mobiliario
Mobiliario Criterios de
Aplicacion Accesos
Accesos

Relacién Buena

Cuadro de Valoracion

Ubicacién Chosica - Pert — —
— Descripcion Valor Ponderacion
Area 51_5 m2_ . Buena ubicacion y tipo de, mobiliario inclusivo,
Arquitectos Taller Universitario de cuenta con accesos me_diante e_scaleras_, ascensores y 3 Bueno
la UCAL rampas tanto en espacios exteriores e interiores
Niveles 1 niveles Ubicacion y tipo regular de mobiliario inclusivo,
! = cuenta con accesos mediante escaleras, ascensores y
= - . Fecha 2018 rampas solamente en algunos espacios exteriores e 2 Regular
El Caso 04 es similar al proyecto propuesto en cuanto a la funcion interiores _ i
complementaria del proyecto arquitectdnico y sustento de la aplicacion de Mala ubicacidn y tipo de mobiliario inclusivo,
la variable. solam_ente Cuenta con accesos mediante escaleras en 1 Malo
espacios exteriores e interiores.

2 Elaboracién propia en base a las bibliografias

El tercer instrumento utilizado (Tabla VII) presenta el

V. Principios de la Arquitectura de la Curaci

6n de Stefan Lundin

Dimensién: Interaccién Social

Subdimensién: Escala

cruce entre la variable y los analisis de casos estudiados, esto

da como resultado cuadros de valoracion de cada una de las Indicadores o Equilbrio Relacien regular

dimensiones analizadas de la variable. Abiertos | Criterios de Seguridad Relacion regular
Paneles Aplicacion - -

TABLA VII Maviles Integracion Relacién regular

CRUCE DE VARIABLE Cuadro de Valoracion

| V. Principios de la Arquitectura de la Curacion de Stefan Lundin
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Descripcion Valor | Ponderacion El Caso 03 (Tabla X) alcanza la ponderacién alta en 4
Buena relacion entre la percepcion de equilibrio, 3 Bueno caracteristicas, iluminacion y relacion espacial, escala,
seguridad e integracion con los espacios generados eometria
Relacion regular entre la percepcion de equilibrio, 2 Requl g '
seguridad e integracion con los espacios generado egular
Relacion mala entre la percepcion de equilibrio, 1 Malo TABLA X
seguridad e integracién con los espacios generados RESULTADOS DE CASOs 03
2 Elaboracion propia en base a fichas documentales y analisis de casos Caso 03 Centro de Salud Mental “San Lazaro”
Tipos de iluminacién: ILUMINACION NATURAL
= | -Natural: presenta una i | st
Il. RESULTADOS 'S | jluminacion lateral mediante "
[+
. vanos y terrazas vy
Como resultados obtenidos tenemos que Caso 01 (Tabla £ S e e,
o q ( ) € | -Artificial: lluminacién directa
VIII) alcanza la ponderacién alta en tres caracteristicas, = | ydifusa
iluminacién, relacion espacial y geometria.
TABLA VIII ]
RESULTADOS DE CAsOS 01 §
Caso 01 Centro de Salud Mental Nepean & | La relacié_n espacial esta dada
- TipOS de iluminacion: .Y, \S ppr espacios C-Orlectad-OS entre
8 Natural: Presenta una . S si y por espacios contiguos.
& | iluminacion lateral mediante e
‘E | vanosy terrazas
= | -Artificial: lluminacion directa
y difusa | Presenta escala doble, triple y
s normal en sus diferentes
= & | espacios para generar diversas
Q sensaciones en el usuario
Q.
7]
'-g La relacion espacial esta dada
2 | por espacios conectados entre El proyecto se compone de
S | siy por espacios contiguos & | blogues rectangulares con
& © | techos a dos aguas los cuales se
£ | van agrupando alrededor de un
& | pafio para formar la
« | Forma: Irregular - composicion arquitecténica
£ | El proyecto se compone por : - N — - i
£ | blogues irregulares y regulares, 7 ¥ / Elaboracion propia en base a andlisis de casos 3
& | lo cuales se van agrupando para > ‘;‘ El Caso 04 (Tabla XIl) alcanza la ponderacion alta en 2
- ez b e ol * , - - . -7 .z -
formar la composicion ek caracteristicas, iluminacion y relacién espacial.
arquitectonica . ’ TABLA XI
2 Elaboracion propia en base a andlisis de casos RESULTADOS DE CASOs 04
Caso 04 Centro Comunitario Nuevo amanecer
El Caso 02 (Tabla 1X) alcanza la ponderacion alta en 2 < | Tipos de iluminacion: . S
teristicas, iluminacién y relacion espacial ‘g | Natural: Presentana !
caracte ' y p ' & | iluminacion lateral mediante .
TABLAIX ‘E | vanosy terrazas ILUMINACION ARTIFICIAL
RESULTADOS DE CASOS 02 2 | -Artificial: lluminacion directa =) !
Caso 02 Centro Psiquiatrico Friedrichshafen y difusa H ~ b
< | Tipos de iluminacion: A AL — :
:© | -Natural: Presenta una . _
& | iluminacion lateral mediante e e | k]
‘E | vanosy terrazas ILUMINAGION ARTIFICIAL S ., i 3 |4
=2 | -Artificial: lluminacién directa i | La relacion espacial esta dada —
i — | por espacios conectados entre &
y difusa S| . .
5 | sy por espacios contiguos
e} S8 o s mikioes
- @
=
&
& L 2 Elaboracion propia en base a analisis de casos
w | Presenta espacios vinculados
& | por uno en comin y espacios
& | contiguos Se mostré los cuadros de resultado de cada caso
& analizado, ahora se presenta un grafico (Figura 1) de
porcentajes de las caracteristicas espaciales en relacion con la

2 Elaboracion propia en base a analisis de casos aplicacion y uso que se desarrollo en los casos.
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Fig. 1 Porcentaje de caracteristicas aplicadas en los casos construidos

Por ultimo se presentan los lineamientos finales (Tabla

XII) con los criterios de aplicacion en cada dimension de la

variable.

TABLA XII

LINEAMIENTOS FINALES

Lineamientos Finales

Subdimensién

Indicador

Lineamiento

Imagen

Tipos de
cerramientos

Translucidos

Se generan mediante el
uso de grandes
mamparas, ventanas 0
cubiertas vidriadas.

v

Opacos

Estdn dadas mediante
celosias en paredes

o techos, utilizados en
salas de espera,
pasadizos, muros
perimetrales, terrazas.

Moéviles

Puertas, mamparas

0 ventanas corredizas,
utilizadas en
consultorios,
habitaciones, espacios
comunes Yy  accesos
hacia las &reas verdes
ya que facilitan el
desplazamiento del
paciente en los
ambientes exteriores e
interiores del

proyecto.

Infraestructura
accesible

Mobiliario

Aplicado en el interior
del proyecto
principalmente en
espacios comunes y
habitaciones

Accesos

Los  accesos  para
personas con alguna
discapacidad se
generan mediante
rampas, sistema braille
en el piso o paredes

Normal

Se generan mediante el
uso de medidas
adecuadas para el
correcto
funcionamiento del
espacio.
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Escala

Se da mediante el uso
de medidas
sobredimensionadas

¥
Doble para crear espacios __,-DJ—LHL
abiertos con mayor
espacialidad.
Uso de cubiertas de
madera, carrizo o
materiales translucidos,
utilizados
principalmente a las
Terraza afueras de los espacios
comunes.
Se generan mediante la
pavimentacion de
algunas zonas libres,
. utilizados
Patios principalmente
. A para actividades de
Area libre rehabilitacion al aire
libre.
El uso de plantas,
estanques, faunay
. flora local, utilizados
Jardines principalmente en
actividades sensoriales
para rehabilitacion.
Generadas por el uso
de mddulos de
tabiqueria  mévil los
. cuales tienen la
Ilez?(iag;gss Paneles moviles | capacidad de hacerse

flexibles y adaptarse a
las funciones que el
usuario requiera utilizar
en ese momento.

Implantacion y
emplazamiento

Plataformas

Se dan mediante el
empleo de elementos
horizontales que se
desfasan del piso

Permeabilidad

Se emplean elementos
abiertos y méviles que
integran y conectan el
exterior con el interior

Escenario
paisajistico

Cubiertas
ajardinadas

Se generan mediante el
empleo de especies |
vegetales colocadas

de manera estratégica
en el techo.

2 Elaboracion propia en base a analisis de casos y fichas documentales

IV. DISCUSION
TABLA XIll
RESULTADOS POR DIMENSION
Dimension Indicador Resultados
. Generar ambientes exteriores e interiores
Translucidos dignos que genere en el usuario emociones
positivas y sentimientos de tranquilidad,
Estructura calma y placer logrando asi un entorno
Di saludable el cual ayude a brindar un
Igna Opacos adecuado tratamiento a los pacientes con
problemas psicolégicos y también a
. prevenirlos en personas que ain no padecen
Moviles estas enfermedades mentales
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Aplicar un entorno saludable el cual
transmita sensacion de confort y seguridad

Mobiliario - ’ .
al paciente para asi generar un sentido de
Normalidad e conexion del usuario con la infraestructura
Independencia y contribuir con la integracion de la
Escala poblacién 'y  prevenir  enfermedades
mentales en personas gque por una u otra
razon se sienten excluidos de la comunidad.
Normal Aplicacion del juego de escalas dentro del
proyecto nos permite generar espacios
Doble abiertos, seguros y tranquilos de acuerdo a
Atmosfera los requerimientos del paciente, estos
Libre Terrazas ademas generados en espacios comunes
ey - crean una sensacion de confort en el usuario
Abierta Patios ya que, al pasar de un espacio a otro, de una
escala a otra van creando una sensacion de
Jardines movimiento, libertad y comodidad en el

proyecto.

Aplicar el manejo adecuado del disefio para
el desarrollo y promocién de actividades
que inviten a la poblaciéon a trabajar en
conjunto con su comunidad ya que con esto
el usuario se verd involucrado con mas
constancia en la participacion de las
actividades que se generen, contribuyendo
de manera eficaz con esta.

Aplicacion de espacios que ayuden con las
relaciones sociales sin limites fisicos con
actividades para la comunidad. “el espacio
publico de calidad se revela también como
un escenario para el desarrollo de diversos
acontecimientos de participacion social”,
del cual el objeto arquitecténico debe
regirse y adaptarse a ese entorno

La aplicacion de espacios que generen la
integracion con el entorno serd muy
beneficioso porque generara en el usuario
un mayor ambiente de adaptabilidad y
confianza para relacionarse con su entorno,
sintiendo esa calidad en el espacio para
comunicarse de manera adecuada.

2 Elaboracion propia en base a Fichas Documentales

Interaccion

. Paneles Maviles
Social

Plataformas

Conexién con

el Entorno -
Permeabilidad

Entorno
Seguroy
Saludable

Cubiertas
Ajardinadas

V. CONCLUSIONES

Se determind los principios de la arquitectura de la
curacion de Stefan Lundin los cuales plantean desarrollar un
equipamiento que cumpla con la funcidn de tratar, rehabilitar
y prevenir los problemas mentales de la poblacién mediante
una arquitectura que contribuya con el desarrollo de la mejora
continua del paciente, generando espacios adecuados que
incitan a que el usuario se sienta comodo y seguro de
permanecer en este.

Finalmente se determiné los lineamientos en base a los
principios de la arquitectura de la curacién de Stefan Lundin,
los cuales brindan caracteristicas espaciales que facilitan el
desarrollo integral de las actividades en un centro de salud
mental como: escalas, cerramientos, modulacion, relacién con
el entorno, areas libres, plataformas, mobiliario accesible y
modulos seguros, los cuales logran conectar el exterior con el
interior del proyecto proporcionando al paciente sensaciones
agradables como son, libertad, comodidad, tranquilidad,
seguridad, entre otras; esto genera que puedan desarrollar un
sentido de pertenencia con su entorno mejorando los
problemas que aquejan su salud mental.
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