
Abstract- With the high consumption of electrical energy due to the progressive increase in demand, in the residential, 
commercial and industrial sectors, the need arises to opt for strategies for energy saving, with university educational buildings 
being a case that requires analysis in Latin America . The purpose of the following work is to compile the alternative solutions or 
measures applied by university educational institutions in Latin America and indicate which are the main measures to adopt to 
achieve energy efficiency. The PRISMA methodology was used for a systematic review. The results indicate that energy efficiency 
is achieved through active strategies with the change in electrical equipment technology, especially lighting and air conditioning, 
as well as passive strategies through architectural design. It is concluded that it is necessary to identify the areas of greatest e 
nergy consumption through a system of measurements, energy indicators and an institutional energy policy. It is also verified that 
energy efficiency contributes to savings on electricity bills and reduces the carbon footprint. Likewise, the quality of lighting 
impacts the academic performance of students. 
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Resumen: Con el alto consumo de energía eléctrica por el 

aumento progresivo de demanda, en los sectores residenciales, 

comerciales e industriales, surge la necesidad de optar por 

estrategias para el ahorro energético, siendo las edificaciones 

educacionales universitarias un caso que requiere analizar en 

América Latina. El propósito del siguiente trabajo es recopilar las 

alternativas de solución o medidas aplicadas por las instituciones 

educativas universitarias de Latinoamérica y señalar cuáles son las 

principales medidas a adoptar para lograr la eficiencia energética. 

Se utilizó la metodología PRISMA para una revisión sistemática. 

Los resultados indican que la eficiencia energética se logra a través 

de estrategias activas con el cambio en tecnología del equipamiento 

eléctrico, especialmente iluminación y climatización, así como de 

estrategias pasivas mediante el diseño arquitectónico. Se concluye 

que se requiere identificar las áreas de mayor consumo de energía 

mediante un sistema de mediciones, indicadores energéticos y una 

política energética institucional. También se verifica que la 

eficiencia energética contribuye con el ahorro en los recibos de 

electricidad y disminuye la huella de carbono. Asimismo, la calidad 

de iluminación impacta en el rendimiento académico de los 

estudiantes. 

Palabras clave: Metaanálisis, eficiencia energética, campus 

universitario, ahorro energético, huella de carbono, política 

energética, rendimiento académico. 

Abstract: With the high consumption of electrical energy due to the 

progressive increase in demand, in the residential, commercial and 

industrial sectors, the need arises to opt for strategies for energy 

saving, with university educational buildings being a case that 

requires analysis in Latin America. The purpose of the following 

work is to compile the alternative solutions or measures applied by 

university educational institutions in Latin America and indicate 

which are the main measures to adopt to achieve energy efficiency. 

The PRISMA methodology was used for a systematic review. The 

results indicate that energy efficiency is achieved through active 

strategies with the change in electrical equipment technology, 

especially lighting and air conditioning, as well as passive strategies 

through architectural design. It is concluded that it is necessary to 

identify the areas of greatest energy consumption through a system 

of measurements, energy indicators and an institutional energy 

policy. It is also verified that energy efficiency contributes to 

savings on electricity bills and reduces the carbon footprint. 

Likewise, the quality of lighting impacts the academic performance 

of students.  

Keywords: Meta-analysis, energy efficiency, university 

campus, energy savings, carbon footprint, energy policy, academic 

performance. 

I. INTRODUCCIÓN

La eficiencia energética es de interés global en ámbitos 

industriales, comerciales y educacionales. Las escuelas y 

universidades en sus edificaciones buscan el ahorro energético 

y requieren adoptar estrategias o aplicar soluciones para 

conseguirlo. Un ejemplo es en la Universidad de Nariño de 

Colombia, la cual ha considerado la implementación del uso 

de generación distribuida con energías renovable para su 

sistema eléctrico. Uno de sus beneficios es la eficiencia 

mejorada en la distribución y uso de la energía eléctrica, 

produciendo un impacto favorable en el medio ambiente.  [1] 

Un factor que incentiva la adopción de sistemas 

energéticos eficientes es el ahorro económico, especialmente 

en consumo de electricidad. Un caso de estudio es la 

Universidad de Concepción (UdeC) en Chile que tenía altos 

costos de la energía eléctrica. Sumado a la preocupación por 

un ambiente menos contaminado, esta universidad optó por 

establecer una energía eficiente y establecer ciertas metas 

anuales en términos de mejorar sus indicadores de energía. En 

2013 se realizó un cambio en el tipo de luminarias de la 

Biblioteca Central que consistió en cambiar aproximadamente 

13.000 tubos fluorescentes de 20W, por 3250 luminarias LED. 

Se mejoraron los niveles de iluminación y se consigue un 

ahorro anual de aprox. $76,252,800 (alrededor de $80,000).[2]  

Otro caso de estudio en un edificio universitario es el de 

la Universidad Católica sede Azogues en Ecuador. En este 

campus se optimizó el sistema de alumbrado que representa un 

49 % del consumo de la zona de estudio. La implementación 

de este cambio produjo un periodo de recuperación de 

inversión aceptable. Asimismo, el cambio en la eficiencia 

energética contribuyó a ser calificado como un proyecto MD 

(Mecanismo de Desarrollo Limpio). [3] 

Para poder conseguir la eficiencia energética, se requiere 

un análisis de uso de energía de la zona en estudio y obtener 
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indicadores.  En el Edificio Alejandro Suárez Copete- 

Universidad Distrital, en Colombia, se calcularon indicadores 

energéticos para un análisis más detallado del edificio tales 

como consumo de energía por área total, potencia instalada 

por área total, consumo de energía por persona, potencia 

instalada, por persona., emisiones de CO2 por área de edificio 

y emisiones de CO2 por persona. Esto permite establecer una 

línea base para poder implementar las mejoras en temas de 

eficiencia energética. [4] 

El análisis energético conlleva identificar las áreas de 

mayor consumo de energía para poder implementar las 

medidas de eficiencia. En la Universidad de La Guajira de 

Colombia identificó el consumo elevado de energía eléctrica 

por un uso irresponsable de estudiantes, profesores y personal 

administrativo. Las luminarias y equipos de aire 

acondicionado se dejaban en funcionamiento cuando salían de 

las aulas y laboratorios, dando a lugar un alto consumo de 

electricidad. [5] 

Por lo expuesto anteriormente, la presente investigación 

plantea analizar ¿Qué acciones se han adoptado en 

edificaciones educativas universitarias de los países 

latinoamericanos para mejorar el nivel de eficiencia energética 

en los últimos 10 años 2013-2022? Por lo cual se planteó el 

siguiente objetivo: Describir las acciones de mejora para usar 

la energía de manera eficiente en edificaciones educativas 

adoptadas por los países de Latinoamérica en los últimos 10 

años.  

 
 

II. METODOLOGÍA 

Para el presente estudio se determinó utilizar el marco de 

trabajo PRISMA que permite realizar una secuencia ordenada 

de valoración de las actividades desarrolladas dentro del 

proceso de investigación. Para lo cual, para responder la 

pregunta de investigación se han considerado los siguientes 

criterios de inclusión: eficiencia energética, años 2013-2022, 

campus universitario y países de Latinoamérica; luego se 

definieron las siguientes ecuaciones de búsqueda en español: 

“eficiencia energética” y “campus universitario” y 

"Latinoamérica"; “ISO 50001” y “campus” y “país 

latinoamericano”, cabe indicar que “”país latinoamericano” es 

reemplazado con países como Brasil, Colombia, Chile, 

Argentina, Bolivia y Perú;  "energy efficiency" AND 

"latunamerican country" AND "campus"; cabe indicar que 

“latinamerican country” representa la búsqueda de países de 

Latinoamérica. Asimismo, se determinaron los siguientes 

motores de base de datos como son Redalyc, Google 

Académico, Scielo, Research Gate y Scopus, obteniéndose un 

total de 288, se excluyeron 50 artículos por duplicidad y 85 

artículos por otras razones varias: Luego de 154 que quedaron 

se excluyeron 71 por falta de relevancia con el objetivo, 

obteniendo  83 artículos elegibles, de estos, 40 no se pudieron 

recuperar, quedando 43 artículos, de los cuales fueron 

eliminados 10 artículos por no contar con el texto competo y 

13 artículos por no estaré directamente relacionados con 

edificaciones universitarias, quedando finalmente 20 artículos 

para el proceso de revisión. No se consideraron reportes ni 

informes. 

 

III. RESULTADOS 

A continuación, se presenta el diagrama de flujo del 

enfoque PRISMA para la presente revisión tal como se 

muestra en la figura 01. 

 

 
Fig. 1 Diagrama de flujo de la declaración PRISMA  

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 1 se muestra el análisis de la revisión de los 

artículos relacionados al tema.  
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TABLA I 
REVISIÓN DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN RELACIONADOS 

 

Autor Propósito Metodología Resultados Aportes 

[6] Elaborar un 
modelo 
computacion
al de 
readaptación 
para simular 
estrategias 
de eficiencia 
energética la 
Universidad 
Estatal de 
Campinas, 
Brasil. 

Estudio de 
edificio 
existente y 
evaluar la 
estrategia en 
base a 3 
parámetros: 
consumo de 
energía, 
confort 
térmico y 
costos. 

La iluminación y 
ventilación natural 
pueden reducir 
consumos de 
energía entre el 5% 
y 9% anualmente. 
Se obtiene una 
reducción anual de 
70.3 MWh a 63.9 
MWh, siendo la 
alternativa de 
ventilación natural la 
de mejor aporte. 

Establecimiento 
de caso base y 
propuesta de una 
metodología para 
estrategias 
pasivas de 
readecuación. 

[7] Analizar el 
grado de 
sostenibilida
d del edificio 
de una 
universidad 
comunitaria, 
localizada en 
Santa 
Catarina. 
Segundo 
Rosa-Castro, 
Júnior e 
Marques, 
Brasil. 

Estudio 
descriptivo 
con enfoque 
cualitativo 
alineado con 
un Sistema 
de 
Contabilidad 
de Gestión 
Ambiental 
(SICOGEA) 
para lograr 
una 
edificación 
eficiente. 

Se determinó un 
índice de 
sostenibilidad de 
48% clasificado 
como regular y 
mínimos para 
cumplir requisito 
normativo. 

Recomienda 
las siguientes 
acciones: 
introducción de 
licitaciones 
sostenibles; 
utilización de 
sensores de 
presencia en 
edificios; 
control de 
luminosidad; 
implementación 
de un sistema 
de 
calentamiento 
solar de agua; 
esfuerzo por 
obtener sellos y 
certificaciones; 
evitar multas y 
compensacione
s ambientales; 
e implementar 
auditorías 
ambientales. 

[8] Analizar la 
eficiencia 
energética 
(térmica) de 
un edificio 
universitario 
localizado en 
el sur de 
Brasil, Santa 
Catarina, 
UDESC) 

Uso de un 
modelo 
computacion
al basado en 
el 
Reglamento 
Técnico de 
Calidad para 
Edificios 
Comerciales, 
de Servicios 
y Públicos 
(RTQ-C) 
para evaluar 
la eficiencia 
energética 
de la 
envolvente 
de la 
edificación. 

Se confirma el nivel 
de eficiencia 
energética D 
considerado como 
de baja eficiencia 
térmica y 
energética. Si se 
toman las medidas 
seguridad se puede 
alcanzar un nivel A 
de eficiencia que 
significa un 20% de 
ahorro en consumo 
energético, en 
comparación con el 
nivel D.” 

Los resultados 
obtenidos 
pueden ayudar 
a los 
administradore
s municipales 
en la toma de 
decisiones 
sobre 
proyectos en 
ejecución en el 
sector público. 
Así, es posible 
cumplir con las 
políticas de 
eficiencia 
energética, y 
con ello evitar 
medidas de 
emergencia de 
racionamiento 
energético, así 
como promover 
el ahorro en los 
recursos 
públicos. y la 
sostenibilidad 
del edificio. 

[9] Describir los 
resultados 
de una 
evaluación 
de calidad de 
energía y 
eficiencia 
energética 
en la 
Escuela de 
Ingeniería 
Eléctrica e 
Informática 
de la 
Universidad 
Estatal de 
Campinas, 
Brasil. 

Medición de 
calidad de 
energía y 
eficiencia 
energética 
con la ayuda 
del 
experimento 
de cambio 
de balastros 
y superficies 
reflectivas de 
las 
luminarias 
fluorescentes 
existentes. 

Se confirma el 
ahorro energético 
pero la calidad de 
energía debido a 
los balastros 
energéticos se 
reduce debido a la 
distorsión de la 
corriente. 

 

Los cambios de 
tecnología 
pueden 
contribuir con el 
ahorro 
energético, 
pero puede 
conllevar otros 
problemas 
como una baja 
calidad de 
energía. 
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[10] Evaluar la 
sustitución 
de lámparas 
fluorescentes 
con 
lámparas 
LED en la 
Universidad 
Federal de 
Uberlândia, 
Minas Gerais 
Brasil. 

Estudio 
económico 
para evaluar 
la viabilidad 
del proyecto 
mediante 
una muestra 
de 1000 
lámparas 
para 
substitución. 

Con el cambio de 
1000 unidades 
(lámparas) se 
puede conseguir 
ahorros entre el 
56% y 81% en un 
período de 
evaluación de 13 
años, con período 
de recuperación de 
la inversión desde 
el año 1. Además, 
contribuye con la 
sostenibilidad de la 
edificación. 

 

Confirmar la 
rentabilidad del 
proyecto con 
un retorno de la 
inversión desde 
el primer año y 
sobretodo la 
contribución 
medio 
ambiental. 

[11] Analizar la 
calidad de 
energía y 
eficiencia 
energética 
en el campus 
del Instituto 
Federal 
Catarinense, 
Brasil. 

Mediciones 
de sectores 
de la 
edificación 
para detectar 
bajos niveles 
de calidad de 
energía y de 
eficiencia 
energética. 

Se detectaron altos 
niveles de 
distorsión armónica 
THD y equipos con 
bajo rendimiento 
energético en 
climatización e 
iluminación. 

Con los datos 
obtenidos en la 
fase inicial, se 
recomienda 
reemplazo de 
lámparas 
fluorescentes 
por LED y 
renovación de 
equipos de 
climatización. 
El programa 
PROCEL de 
Brasil brinda 
incentivos para 
realizar estos 
cambios. 

[12] Evaluar el 
nivel de 
conocimiento 
de la 
comunidad 
académica 
sobre las 
prácticas 
implementad
as en 
materia de 
eficiencia 
energética, 
en la e 
Universidad 
de Passo 
Fundo, 
Brasil. 

Caso de 
estudio 
basado en 
un 
cuestionario 
con una 
participación 
de 400 
personas 
vinculadas a 
la 
universidad. 

Se debe invertir 
más en acciones 
de eficiencia 
energética como 
uso de sistemas 
fotovoltaicos y 
crear una cultura 
sostenible en el 
campus. 

La información 
obtenida sirve 
de referencia 
para otras 
universidades a 
tomar acciones 
no solo en 
cambios del 
equipamiento 
eléctrico sino 
también en 
concientizando 
a la comunidad 
académica 
fortaleciendo la 
cultura de 
ahorro 
energético. 

[13] Evaluar el 
impacto del 
nuevo 
sistema de 
iluminación 
de vías 
públicas de 
la 
Universidad 
Federal de 
Espírito 
Santo, 
Goiabeiras, 
Brasil 

Estudio 
elaborado en 
dos etapas 
La primera, 
referida a la 
elaboración 
del Proyecto 
luminotécnic
o, y la 
segunda, 
desarrollado 
tras la 
finalización 
del proyecto, 
que trata de 
la 
comparación 
entre el 
consumo 
energético 
estimado de 
la propuesta 
de proyecto 
y la 
instalación 
existente en 
el campus 

Se concluye que 
una reducción del 
consumo de 
energía eléctrica en 
vías de vehículos 
de un 64%, y en 
vías de peatones, 
alcanza el 86%. El 
tiempo de 
recuperación de 16 
meses se. Los 
ahorros en el 
consumo eléctrico 
amortizan 
mensualmente una 
parte satisfactoria 
del valor invertido. 

Reemplazar y 
complementar 
el alumbrado 
público en el 
campus con 
tecnología 
LED, podría 
hacer que el 
sistema sea 
más eficiente y 
mejorar la 
calidad de la 
iluminación. 
Este hecho 
permitirá una 
economía 
financiera que 
se puede 
atribuir para 
otros fines 
esenciales para 
la Universidad. 

[14] Demostrar la 
eficiencia y 
la viabilidad 
de la 
implantación 
de plantas 
fotovoltaicas 
de eficiencia 
lumínica 
integrada de 
edificios para 
cubrir parte o 
la totalidad 
de las 
demandas 
energéticas 
en campus 
de la  
Pontificia 
Universidad 
Católica de 
Campinas, 
Brasil 

Realizar un 
diseño del 
sistema FV y 
lumínico con 
tecnología 
LED para 
evaluar 
mediante 
estimación 
los ahorros 
energéticos 
en el 
campus. 

Con el reemplazo 
de luminarias LED 
se puede lograr 
una reducción del 
34% del consumo 
Con el sistema 
fotovoltaico se 
puede conseguir 
una disminución 
del 20% del 
consumo de la red. 

Los datos 
ayudar a la 
toma de 
decisiones de 
optar por 
proyectos de 
eficiencia 
energética ya 
que muestran 
resultados 
atractivos en 
temas de 
ahorro de 
energía 
eléctrica. 
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[4] Implementar 
indicadores 
energéticos 
en 
edificaciones 
educativas o 
similares, 
Colombia. 

Aplicación de 
la norma 
internacional 
ISO 
50001:2011. 

Los indicadores 
obtenidos son: 
consumo 
energético por área 
total, potencia 
instalada por área 
total, consumo 
energético por 
persona, potencia 
instalada por 
persona, emisiones 
de CO2 por área 
de edificio, 
emisiones de CO2 
por persona. 

Los indicadores 
ayudan a 
proponer 
soluciones de 
mejora en 
eficiencia 
energética, que 
fundamentalme
nte son los 
equipos 
utilizados y 
hábitos de 
consumo. 

[5] Diagnóstico 
del consumo 
eléctrico 
usando el 
estándar ISO 
50001:2011, 
en la 
Universidad 
de La 
Guajira, sede 
Riohacha, 
Colombia. 

Recolección 
de datos: 
registros de 
facturas de 
energía 
eléctrica, 
procesos de 
la 
organización 
e inventario 
de equipos y 
maquinas. 

Consumo elevado 
por uso 
irresponsable de 
equipos y 
maquinarias, al no 
apagar luces y 
equipos cuando 
salen de las 
instalaciones. 

Implementación 
de un programa 
de ahorro y uso 
eficiente de la 
energía. 

[1] Propuesta de 
un Sistema 
de Gestión 
de Medida 
en la 
Universidad 
de Nariño, 
Colombia. 

Diagnóstico 
de la red 
actual y de 
los cambios 
que deberían 
hacerse para 
su evolución 
a una red 
inteligente. 

Análisis en dos 
partes: gestión 
energética a corto 
plazo y a largo 
plazo. 

 

Se propone la 
estimación de 
demanda de 
energía como 
herramienta 
base de 
gestión de la 
microrred 
inteligente. 

[15] Rehabilitar 
edificación 
educativa en 
calefacción 
para mejorar 
índices 
energéticos 
en Edificio 
Escolar de 
San Juan, 
Argentina. 

Proponer 
propuestas 
de 
rehabilitación 
y obtener 
índices 
energéticos 
de referencia 
y 
optimizados. 

Reducción de 
indicadores 
energéticos de 44,9 
kWh/ a 33 kWh/m2 
anual y de 95,2 
kWh/alumno a 70 
kWh/alumno. 

Usar datos y 
metodología 
para aplicar en 
la rehabilitación 
de otros 
edificios. 

[16] Establecer 
línea base 
de la Huella 
de Carbono 
en el sistema 
de 
alumbrado 
en la 
Universidad 
Nacional de 
Ingeniería 
(UNI), Perú. 

Medición y 
cálculo 

La línea base 
calculada es de 
0.061 
tonCO2e/estudiant
e, y de 0.042 
tonCO2e/lámpara. 

Los mayores 
centros de 
consumo son 
los laboratorios. 

[2] Dar a 
conocer a 
proyectos de 
eficiencia 
energética 
en el campus 
de la 
Universidad 
de 
Concepción, 
Chile. 

Presentación 
de caso 
done se 
realizó la 
reingeniería 
en una zona 
de alto 
consumo 
energético y 
elaboración 
de 
indicadores 
energéticos 

Cambio de tubos 
fluorescentes de a 
luminarias LED. 
Ahorro anual de 
aprox. 
$76,252,800. 

Propuesta para 
reducir facturas 
eléctricas. 

[17] Realizar una 
investigación 
exploratoria 
de los 
factores 
influyentes 
en la 
implementaci
ón de 
energías 
renovables y 
medidas de 
eficiencia 
energética 
en 
edificaciones 
universitarias 
existentes de 
España y 
Portugal. 

Investigación 
de tipo 
cualitativas 
mediante 
entrevistas a 
personal 
clave de las 
universidade
s para 
determinar 
los factores 
comunes. 

Se reportaron los 
siguientes factores 
que determinan el 
grado de 
implementación; 
arquitectónicos 
reguladores, 
financieros, 
urbanísticos 
tecnológicos, y de 
aceptación social. 

Existe interés 
en el tema, 
pero hay 
barreras, de las 
cuales las del 
tipo financieras 
y económicas 
son las más 
importantes. 
Los cambios en 
equipos de 
iluminación y 
climatización 
son los que 
contribuyen 
más en el 
ahora del 
consumo de 
energía. 

[18] Conocer el 
consumo 
energético 
de un bloque 
de aulas en 
el campus de 
la 
Universidad 
Politécnica 
Salesiana, 
en Quito – 
Ecuador. 

Investigación 
básica que 
incluye la 
auditoria 
energética 
simulada 
para evaluar 
la envolvente 
térmica, 
eficiencia de 
equipos 
térmicos y 
conocer la 
calificación 
energética 
según 
regulación 
española. 

Con la herramienta 
HULC. Se puede 
simular el impacto 
de las mejoras a 
implementar 
consiguiendo 
mejorar la 
calificación 
energética E a una 
calificación de A. 

Ayuda a 
instituciones 
públicas y 
privadas en la 
creación de 
una 
herramienta 
informática 
para determinar 
la calificación 
energética de 
edificios, según 
la Ley de 
Eficiencia 
Energética 
aprobada en el 
año 2019 en 
Ecuador. 
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[3] Presentar 
propuestas   
de   
eficiencia   
energética 
para 
disminuir el 
consumo de 
energía en 
Universidad 
Católica 
Universidad 
Católica 
sede 
Azogues, 
Ecuador. 

Determinació
n   de   
consumos   
históricos   
mensuales   
y diarios. 
Identificación 
de equipos 
eléctricos 
que 
representan 
un mayor 
consumo 
(iluminación). 

Se obtuvo un 
ahorro anual de 
$5762 anual con 
una recuperación 
de inversión de   2 
años y 3 meses. 

Propuesta de 
cambio   de   
tecnología   en   
las luminarias 
existentes y 
uso de energía 
solar 
fotovoltaica. 

[19] Describir el 
diseño, 
desarrollo e 
implementaci
ón de un 
nuevo 
sistema de 
iluminación 
inteligente 
renovable en 
la vía de 
accesos a la 
Universidad 
Privada 
Boliviana, 
Cochabamba
, Bolivia. 

Implementaci
ón y 
medición de 
un sistema 
piloto de 
iluminación 
con paneles 
fotovoltaicos 
y lámparas 
dimerizables 
en un tramo 
de las vías 
de acceso 
para evaluar 
los ahorros 
energéticos. 

Se consiguió un 
ahorro del 72.8 % 
con el uso de un 
sistema de 
iluminación 
inteligente basado 
en tecnología LED. 

La opción de   
un sistema de 
iluminación 
o/off para vías 
de acceso 
puede mejorar 
su eficiencia 
mediante el uso 
de paneles 
fotovoltaicos 
incorporados y 
con un sistema 
de control de 
intensidad de 
iluminación 
acorde con el 
tránsito 
peatonal y 
vehicular. 

[20] Uso de IoT 
para 
monitoreo 
energética 
en 
laboratorio 
de la 
Universidad 
Privada 
Boliviana. 

Desarrollo de 
ChuchusMO
TE, con 
protocolo de 
comunicació
n MQTT 
(Message 
Queue 
Telemetry 
Transport) 
un sistema 
de monitoreo 
energético y 
control con 
sensores y 
actuadores 
inalámbricos, 
que utilizan 
el protocolo 
de 
comunicació
n asíncrono. 

Sistema capaz de 
mantener registro 
de medición como 
potencia, voltaje, 
corriente, eficiencia 
y de realizar un 
control domótico de 
encendido y 
apagado de cargas 
eléctricas de 
alumbrado. 

El sistema 
propuesto 
permite tomar 
datos en 
tiempo real, 
datos 
históricos, y 
realizar 
telecontrol. 

 

IV. DISCUSIÓN 

Los mayores consumos de la edificación son la energía 

eléctrica de los sistemas de iluminación y los sistemas de 

climatización. En las publicaciones revisadas se evidencia que 

las propuestas de mejora en eficiencia energética van 

normalmente orientadas en mejoras de iluminación como en el 

estudio de [2] y mejoras en el sistema de climatización como 

lo propuesto por [15] 

Las estrategias pasivas de iluminación y ventilación 

natural son también alternativas a la sustitución de luminarias 

LED. Según lo propuesto por [6], no solo los cambios en los 

sistemas eléctricos sino también los diseños arquitectónicos 

contribuyen a la eficiencia energética. 

El beneficio que se obtiene no solo es económico. Según 

lo revisado en el artículo de [16], la reducción de la emisión de 

C02 va acompañado de la eficiencia energética. 

La metodología clave es identificar, crear una línea base y 

realizar mediciones para evaluar los índices energéticos. 

Como lo establece, [1], del estudio de [5] y el artículo de [4]., 

el planeamiento es clave para lograr resultados de eficiencia 

energética usando una metodología como la del ISO 50001.  

Los indicadores energéticos son de gran ayuda a la 

estimación y evaluación de propuestas de eficiencia en el uso 

de energía. El estudio de [4] propone índices que puedan 

formar una línea de base energética.  

El uso de sistemas de autogeneración con energías 

renovables contribuye con la eficiencia energética. Sim 

embargo, en el caso de estudio de [3], el periodo de retorno de 

inversión es de 27 años para la implementación de un sistema 

fotovoltaico, lo que lo hace un proyecto no viable.  

El uso del IoT y la programación también contribuyen 

con la eficiencia energética. Como lo   indican en [20], se 

pueden implementar sistemas de monitoreo y control que nos 

permiten un mejor manejo de la cantidad de energía 

consumida mediante el IoT. 

 

V. CONCLUSIONES 

Los mayores cambios o adecuaciones son en el sistema de 

iluminación y sistemas de aire acondicionado, optando por la 

tecnología LED. Con los resultados obtenidos se pueden 

comprobar ahorros energéticos y económicos al realizar el 

análisis del retorno de la inversión. 

No solo es necesario hacer los cambios por sistemas o 

equipos eléctricos más eficientes, sino también en 

implementar una política energética y un sistema de medición 

para comprobar y cuantificar las mejoras obtenidas.  El uso de 

indicadores energéticos es una herramienta útil para medir el 

nivel de eficiencia. 

La calidad de la iluminación impacta en el rendimiento 

académico de los estudiantes universitarios de ahí la 

importancia del estudio de la eficiencia energética en las aulas 

en concordancia a la referencia [21]. 
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