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Abstract- Natural disasters are always a threat to people living
in areas vulnerable to them, only an adequate disaster risk
management could generate peace of mind and quality of life for
those potentially affected. Therefore, the present study aims to
determine the existence of a relationship between disaster risk
management and quality of life in vulnerable areas of the District
of San Miguel, Lima 2023. This study was non-experimental,
transectional and descriptive correlational. The sample was chosen
through a non-probabilistic method, which consisted of 95
inhabitants of vulnerable areas. Questionnaires were used as
measurement instruments and the survey as a technique. It was
determined that, statistically, there is a positive relationship of weak
but significant magnitude between disaster risk management and
quality of life, with a coefficient Rho = 0.311 and a Sig. = 0.002.
Thus, it can be affirmed that, in the sample studied, if disaster risk
management is high, the quality of life of the inhabitants in
vulnerable zones of the district of San Miguel, Lima 2023, will also
be in good condition.
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Resumen— Los desastres naturales siempre son una amenaza
para los pobladores que residen en zonas vulnerables a ella,
solamente una adecuada gestion de riesgos de desastres podria
generar tranquilidad y calidad de vida a los posibles afectados. Por
ello, el presente estudio se propone como objetivo; determinar la
existencia de relacion entre la gestion de riesgos de desastres y la
calidad de vida en zonas vulnerables del Distrito de San Miguel,
Lima 2023. Este estudio fue no experimental, transeccional y
descriptivo correlacional. La muestra fue escogida a través de un
método no probabilistico, la cual estuvo conformada por 95
pobladores de zonas vulnerables. Se utilizaron como instrumentos de
medicion cuestionarios y como técnica la encuesta. Se determino que,
estadisticamente, existe relacion positiva de magnitud débil pero
significativa entre la gestion de riesgos de desastres y la calidad de
vida, con un coeficiente Rho = 0,311 y un Sig. = 0,002. De esta
manera se puede afirmar que, en la muestra estudiada, si la gestion
de riesgos de desastres es alta, la calidad de vida de los pobladores
en zonas vulnerables del distrito de San Miguel, Lima 2023, también
se encontraran en buenas condiciones.

Palabras claves-- Gestion de riesgos de desastres, calidad de
vida, zonas vulnerables

. INTRODUCCION

Los desastres naturales siempre son una amenaza para los
pobladores que residen en zonas vulnerables a ella, a nivel
mundial, segin una publicacién realizada por [1] Estados
Unidos fue el pais que mayor cantidad de catastrofes naturales
registro (48), seguido por Indonesia (28). La mayoria de estos
fueron de caracter hidrometeoroldgico u ocasionadas por
fendmenos de la misma indole.

Segun la Organizacion de Naciones Unidas [2], América
Latina y el Caribe es segundo como region afectada del mundo
por los desastres naturales. Ha habido 1.205 desastres desde el
afio 2000. Estos desastres incluyen; inundacién, huracén,
terremoto, deslizamientos de tierra, incendios forestales y
erupciones volcéanicas.

De la misma manera en Per(, [3] identifica una serie de
amenazas recurrentes a la seguridad del pais, incluidas las
planteadas por la naturaleza y las provocadas por los humanos,
cada una de las cuales puede tener efectos de gran alcance en el
nivel de vida de la poblacion, asi como en la economia, la
ecologia y la politica del pais. . Las estadisticas muestran que
las emergencias y los dafios resultantes se han vuelto cada vez
mas traumaticos en los Ultimos afios.
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Las zonas de Villa El Salvador, Chorrillos, Villa Mara del
Triunfo, Ventanilla, Ancon, Santa Rosa y las laderas de
Carabayllo, San Juan de Lurigancho, Independencia y Ate
serian las mas afectadas por un sismo, pues sus suelos son muy
planos, arenosos y no aptos para la agricultura. Esto segun el
diario [4].

Segln el informe del Instituto Nacional de Defensa Civil
[5] Intensas lluvias cayeron sobre Chaccrampa, San Miguel,
México el 27 de febrero de 2023, causando dafios a viviendas
en la colonia Sol Naciente.

Segun [6], pobladores de la plaza 20 de la avenida La Paz
en San Miguel reportaron dafios en sus viviendas a
consecuencia de las fuertes lluvias recientes, lo que demuestra
que la zona no es inmune a los desastres naturales.

El distrito de San Miguel de Lima es uno de los lugares més
atractivos en cuanto a calidad de vida y accesibilidad. Segun lo
mencionado en los parrafos anteriores, este Ultimo afio 2023,
los fenébmenos ocurridos en la zona terminaron en desastres que
afectaron viviendas y quitaron la tranquilidad de los habitantes
de dicho distrito limefio.

Los desastres en cualquiera de los casos siempre afectan la
tranquilidad de los pobladores de las zonas en riesgo, quitando
de esta manera su calidad de vida. En el caso del distrito de San
Miguel, las inundaciones son las que mas amenazan cada afio,
efectos del fenémeno del nifio. La cual hace que sus habitantes
vivan en zozobra en cuando se presentan dichos fendmenos.

Si no se toma el control ante los desastres, como indica la
referencia [7], se corre el riesgo de que los eventos naturales y
apocalipticos se transformen en desastres 0 catéstrofes,
generando victimas y dafios materiales de diversas magnitudes.
Estos costos se suman a los necesarios para cualquier esfuerzo
de reconstruccion.

Los gobiernos locales, regionales y nacionales deben
trabajar en conjunto para crear un plan gestién de riesgos de
desastres con estrategias de accion claras que puedan
contrarrestar los desastres y devolver la tranquilidad, seguridad
a los pobladores y garantizar el bienestar en dicho distrito
limefio.

Investigaciones previas

Este estudio proporciona los siguientes antecedentes de
estudio: a escala internacional, se tiene en cuenta el trabajo de
[8] quien realizo el primer estudio sistematico de la gestion del
riesgo de desastres como proceso social durante la década de
1990. El articulo destaca el reconocimiento internacional del
modelo cubano y sus resultados exitosos en la implementacién
de una serie de medidas, como exigir a las instituciones que

22" LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: Sustainable Engineering for a Diverse, Equitable, and Inclusive Future at the Service
of Education, Research, and Industry for a Society 5.0. Hybrid Event, San Jose — COSTA RICA, July 17 - 19, 2024. 2


https://orcid.org/0000-0003-2354-4986
https://orcid.org/0000-0003-2354-4986
https://orcid.org/0000-0003-2354-4986

realicen evaluaciones de riesgos. El desarrollo econdmico y
social del pais también se sincronizd con las prioridades de la
defensa civil y se crearon centros de gestion de riesgos.

[9] encuest6 a la poblacién general del area metropolitana
de Bucaramanga para conocer su calidad de vida relacionada
con la salud (CVRS). Encuesta transversal utilizando el
cuestionario SF-36, con una tasa de respuesta de 1098. Los
indicadores de una buena CVRS incluyen puntuaciones
superiores al 60% en todos los dominios. Sin embargo, se
observa un descenso a medida que aumenta la edad; por el
contrario, los hombres mostraron puntuaciones superiores a las
mujeres en todos los dominios; y los estudiantes y las personas
con niveles de estudios superiores mostraron puntuaciones
incluso superiores.

[10] tuvo por objetivo era conocer en qué medida la
administracién publica estd cambiando hacia enfoques no
estructurales. Esta investigacidn tiene como objetivo evaluar en
qué medida las dimensiones sociales y la participacion publica
se tienen en cuenta en los planes de gestion del riesgo de
inundaciones en Espafia, mas concretamente en los Planes de
Gestion del Riesgo de Inundaciones (FRMP). El analisis de
contenido documental de catorce PGRI muestra una escasa
inclusion de medidas de orientacion social y procesos
participativos de baja calidad. Por tanto, sostenemos que la
gestion del riesgo de inundacion en Espafia sigue reflejando
rasgos del paradigma tecnolégicamente determinista.

[11] estudiaron la educacién para la reduccion del riesgo
de catastrofes en Japdn, ya que el pais ofrece un enfoque
educativo integrado de la gestion de catastrofes. El plan de
estudios se completé con la introduccion de dos estrategias
cruciales: la incorporacion de contenidos sobre gestion del
riesgo de desastres en los cursos basicos y el desarrollo de un
programa de estudios integrado a medida por parte de los
profesores, que desempefian un papel crucial en la mitigacion
de los desastres naturales a través de la educacion de sus
alumnos y de los vinculos que fomentan en sus comunidades.
Se reconocen los esfuerzos del sector publico, particularmente
los de las organizaciones de voluntariado, que en ocasiones
pueden incluso eclipsar a los del Ministerio de Educacion.

En el dmbito nacional se cita la investigacion de [12]
investigd la posibilidad de una conexidn entre la participacion
ciudadana y la gestion del riesgo de desastres en Lima, la
comunidad municipal de Per(. Esta investigacion tomé un
método cuantitativo, recopilando informacioén de una muestra
representativa de 40 servidores pablicos mediante un disefio no
experimental orientado a describir 'y predecir su
comportamiento. Hubo una correlacion significativa de 0,366
entre las variables y se establecieron sus ajustes.

[13] tuvo como objetivo evaluar la preparacion de Lima,
Peri para hacer frente a la amenaza que representan los
desastres naturales. Sesenta personas participaron en este
estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo y transversal.
Con base en los hallazgos, se determind que la gestion de riesgo
moderado de desastres naturales representa el 63,3 por ciento,
el riesgo alto el 36,7 por ciento y el riesgo bajo el 5,0 por ciento.

[14] fue un estudio de propuesta descriptiva, cuantitativo,
no experimental, aplicado a una muestra de cien habitantes del
Distrito de José Leonardo Ortiz con el fin de proponer un
modelo de gestion del riesgo de desastres para el mejoramiento
de la preparacion de la zona. Segun los hallazgos, se concluyé
que la poblacidn afectada en esta regidn no esta bien informada
ni equipada para enfrentar la gestion del riesgo de desastres
(GRD), revelando debilidades que deben fortalecerse o
ampliarse mediante el cultivo de habilidades adecuadas.

[15] tuvieron como objetivo principal fue evaluar la
efectividad de la gestion del riesgo de desastres en San Miguel.
Se utiliza aqui un enfoque de investigacién cuantitativo, no
experimental, descriptivo y transversal. Segun los hallazgos, la
percepcion sobre la gestion del riesgo de desastres en la
acantilada de San Miguel se encuentra en un nivel bajo del 60%
y en un nivel regular del 40%.

[16], el objetivo fue determinar como el desarrollo urbano
de 2017 en el distrito de Independencia afectd la calidad de vida
de los lugarefios. El estudio fue transversal y correlacional mas
que experimental. En una muestra representativa de 380
residentes. Los hallazgos apuntan a una conexion
estadisticamente significativa entre los factores considerados.
Esto sugiere que a medida que la urbanizacion se extiende,
también lo hace la calidad de vida de las personas que viven
alli.

Marco tedrico

En cuanto a las teorias y definiciones de las variables:
Segin [17], la presencia humana en la Tierra esta
inextricablemente ligada al concepto de riesgo en su sentido
mas amplio. Invoca imagenes de pérdidas y dafios relacionados
con diversas facetas del quehacer humano. También es
importante reconocer que, en determinadas condiciones de
incertidumbre, toda la nociéon de empresa y de busqueda de
crecimiento y beneficios conlleva un cierto grado de riesgo.

En cuanto a la teoria de la variable 1, gestion del riesgo de
desastre, seglin [18] se remonta aproximadamente a la segunda
mitad del siglo XIX y, desde entonces, ha sustituido en gran
medida a los conceptos mas habituales de gestion de catastrofes
surgidos a partir de los afios sesenta. El objetivo de este eje
integrador y transversal es garantizar que los procesos de
desarrollo de la sociedad se desarrollen en las condiciones mas
seguras posibles para la poblacion y las infraestructuras, y que
la respuesta y la recuperacién ante las catastrofes contribuyan
realmente a impulsar el desarrollo. Del mismo modo, se
incluyen fases como la prevencidn de catastrofes, la mitigacion
de sus efectos, la respuesta de emergencia, la rehabilitacién y la
reconstruccion.

Segun el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de
Desastres [19], el objetivo principal debe ser prevenir las causas
subyacentes del riesgo mediante una preparacion y respuesta
adecuadas ante los desastres. Se trata de un procedimiento
inclusivo destinado a reducir y vigilar los peligros en la
sociedad las 24 horas del dia.
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En cuanto a sus dimensiones [19] lo clasifica en:
Estimacion de riesgo, Son “proceso por el cual se generan
conocimientos de los peligros e implantar escalas de riesgo,
para permitir tomar decisiones”. El primer paso en la gestion de
riesgos es evaluar el peligro potencial que plantean las posibles
acciones o esfuerzos. Existe una amplia gama de metodologias
de estimacion de riesgo, solo algunos abordan un andlisis
completo o integrado de los componentes del riesgo de
desastres y las subvariables asociadas [20].

Prevencion y reduccion del riesgo, Son “Procesos por el
cual se reduce la vulnerabilidad orientando a la sociedad para
un desarrollo sostenible”. La segunda fase del proceso consiste
en tratar los riesgos ya identificados e identificar las medidas
que deben adoptarse para prevenir la aparicion de nuevos
riesgos.

Preparacion, respuesta y rehabilitacion. Es el tercer paso
del procedimiento. Acciones tomadas con el objetivo de ayudar
a la poblacion afectada a recuperarse rapida y eficazmente
después de un desastre natural o provocado por el hombre,
incluyendo la prestacion de atencion médica adecuada a
quienes la necesiten y el restablecimiento de los servicios
esenciales. Segun [21], es el conjunto de acciones emprendidas
para planificar y prepararse ante desastres y amenazas
inminentes, asi como para organizar a la sociedad y a las
instituciones regionales y locales encargadas de prestar ayuda,
con el fin de encontrar la mejor respuesta posible a todos los
niveles gubernamentales y sociales. Se trata de un componente
esencial de la gestion del riesgo de catastrofes, que es la
ejecucion de un conjunto de acciones y actividades en respuesta
a una emergencia o catastrofe, tanto inmediatamente después
del suceso como en preparacion para futuras catastrofes. Con el
fin de empezar a reparar los dafios fisicos, medioambientales,
sociales y econdmicos en la zona afectada por una emergencia
0 catéstrofe, y para que los servicios publicos esenciales
vuelvan a funcionar lo antes posible [22].

Reconstruccion, el Estado actGa de forma responsable
cuando considera medidas para garantizar una répida
recuperacion fisica, financiera y social tras las catastrofes, de
forma que las victimas se reduzcan al minimo. Segun [23],
representan una oportunidad para los territorios y sus
comunidades y, en particular, una ocasién para reconsiderar y
re-imaginar las politicas y practicas de planificacion.

En cuanto a la calidad de vida, [24] definieron como la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas, fisiologicas,
sociales y materiales de uno que, segun la perspectiva de cada
uno, pueden conducir o disminuir la sensacion de bienestar.
Dadas las experiencias pasadas del individuo, esto representa
una discrepancia entre la vida ideal de la persona y la real en
términos de duracion, calidad y comodidad.

En tanto [25] desarroll6 el concepto Calidad de Vida, que
se estd volviendo cada vez mas popular para medir el impacto
de las enfermedades cronicas y el éxito de los tratamientos
médicos. Demuestra que la calidad de vida tiene un limite
cuando se utilizan instrumentos estructurados, y muestra por
qué es crucial que los trabajadores de la salud cooperen y

proporcionen el apoyo necesario para que podamos analizar los
estudios de salud publica sobre el creciente nimero de personas
gue estan experimentando dolor.

En cuanto a la teoria de la calidad de vida, segin [24], la
diferencia entre lo que uno tiene y lo que quiere, lo que uno
considera importante para los demas, lo que uno considera la
mejor de sus experiencias pasadas, las expectativas de uno para
el futuro, lo que uno cree que merece y lo que siente que
necesita . Ademas, las diferencias de sexo, edad, educacion,
raza, ingresos, autoestima y apoyo social tienen efectos directos
e indirectos sobre la satisfaccion y la accion.

[26] presenta la teoria del Dorothea Orem del autocuidado,
la edad adulta, que implica iniciar y terminar proyectos en su
propio tiempo, utilizando sus propios recursos y con la
intencién de mantenerse vivo y bien para avanzar en su propio
crecimiento y felicidad.

A medida que la brecha entre la desigualdad social y
territorial se amplia a nivel mundial, mejorar la calidad de vida
de las personas se ha convertido en una maxima prioridad para
los gobiernos en todos los niveles. En este sentido, la calidad de
vida busca cuantificar el estado de una determinada poblacién
dentro de un &rea geografica especifica, donde la mejora es
impulsada por actores publicos y privados como el gobierno
[27].

En cuanto a sus dimensiones de la variable 2, La vida
digna, todos los ciudadanos tienen derecho a un nivel de vida
digno, que incluya alimentacion, vestido, vivienda, atencién
médica y una educacion adecuada, asi como oportunidades de
ocio y relajacion. [28]. Segun [29] es un derecho humano bésico
en muchos paises; Su objetivo es proteger a las personas con
enfermedades terminales de que se les niegue su derecho a la
libertad, a vivir una vida digna y a ser tratados con el respeto
debido a cualquier ser humano.

En cuanto a vida comoda, viene a ser comodidad fisica
debido a lo mucho que puede afectar la facilidad para
relacionarse con los demés y hacer las cosas, ya sea que trabaje
solo o en grupo. Los hogares acogedores son aquellos que
pueden cambiar y crecer con las necesidades de sus habitantes,
asi como aquellos que tienen el tamafio adecuado para sus
integrantes [30]. Se entiende como un estado de tranquilidad
bajo condiciones Optimas que satisfacen el bienestar humano
[31].

En cuanto a vida agradable, requiere de un sistema que
proporciona condiciones sanitarias, sociales, econémicas y
politicas cdmodas para los seres humanos. Donde las personas
estén contentas con sus entornos de vida y de trabajo, sus
comunidades y el gobierno estatal. Una vida placentera es
sindnimo de felicidad y alta calidad de vida, donde el progreso
social estd determinado y los individuos pueden disfrutar
plenamente de sus vidas dentro del contexto cultural y el
sistema de valores sociales en el que estan inmersos, de acuerdo
con sus propios logros, expectativas y areas personales. de
interés [32]. Es un componente de la satisfaccion con la vida, la
suma de las cosas que hacen que la vida valga la pena. Varia
ampliamente entre los subconjuntos demograficos [33].
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La vida satisfactoria, es el tipo de lugar donde puedes
mejorar tus experiencias cada dia y sentirte pleno,
emocionalmente seguro y en paz contigo mismo y con las
personas que te rodean. El término "calidad de vida" se refiere
a como las personas generalmente se sienten acerca de sus
propias vidas [34].

Para justificar esto, necesitamos utilizar indicadores que
midan el nivel de gestidn del riesgo de desastres y la calidad de
vida en las areas periféricas de Lima para que podamos
comprender mejor la relacion entre estos dos factores e
implementar estrategias para asegurar el funcionamiento
efectivo de las instituciones publicas de la ciudad.

La justificacion tedrica de este estudio se basa en el hecho
de que se pueden aplicar investigaciones adicionales sobre la
relacion entre estas dos variables a otras partes del pais, creando
conciencia sobre la importancia del riesgo de desastres y la
calidad de vida en la formulacién de politicas gubernamentales.

El estudio se justifica, desde un punto de vista
metodolégico, porque implicara realizar una encuesta y crear
un cuestionario estructurado para utilizarlo en futuras
investigaciones.

Desde un punto de vista practico, el estudio se justifica
porque los datos recopilados brindarén a los administradores
municipales una imagen méas completa de la vida de los
ciudadanos, lo que facilitara la formulacion e implementacion
de estrategias para reducir los riesgos antes de posibles
desastres. Esto conducird a mejoras en el nivel de vida de las
personas y a la prosperidad general.

Formulacion del Problema: (Existe relacion entre la
gestion de riesgos de desastres y la calidad de vida en zonas
vulnerables del Distrito de San Miguel, Lima 2023?

Objetivo General: Determinar la existencia de relacion
entre la gestion de riesgos de desastres y la calidad de vida en
zonas vulnerables del Distrito de San Miguel, Lima 2023.

Hipotesis General: Existe una relacion significativa entre
la gestion de riesgos de desastres y la calidad de vida en zonas
vulnerables del Distrito de San Miguel, Lima 2023.

Il. METODOLOGIA

El estudio adopté un enfoque cuantitativo porque sus
autores querian cuantificar el analisis de la gestion del riesgo de
desastres y la calidad de vida en los barrios en riesgo de San
Miguel de Lima. Para ello, realizaron una prueba de hipétesis,
empleando una técnica estadistica correlacional para extraer
hallazgos descriptivos e inferenciales.

Este tipo de investigacion fue fundamental porque buscaba
adquirir nuevos conocimientos cientificos sobre el tema, con el
objetivo final de determinar la gestion del riesgo de desastres y
la calidad de vida en las zonas vulnerables de San Miguel.
También servird como aporte a futuros estudios de la misma
variable.

El alcance de este estudio fue correlacional, ya que tuvo
como objetivo conocer y evaluar la relacion entre variables de
gestion del riesgo de desastres y calidad de vida en zonas
vulnerables del distrito de San Miguel de Lima. También se

describiran los fundamentos tedricos del estudio, la
formulacion del problemay el grado de correlacion.

El estudio empled una metodologia deductiva basada en
hipdtesis, en la que se establecen y prueban hipétesis
potenciales para producir resultados de investigacion. Las
hipdtesis luego seran sometidas a verificacién para determinar
si son aceptadas o no.

Finalmente, el presente estudio no fue de naturaleza
experimental, ya que las variables de gestion de riesgo de
desastres y calidad de vida en las areas vulnerables del distrito
de San Miguel no fueron manipuladas sino observadas tal como
ocurrian en la naturaleza. Ademas, tendra forma transversal
porque estaba pensado que los datos fueran recogidos para su
uso posterior.

Este disefio se utiliza normalmente para datos
cuantitativos, ya que su naturaleza no experimental lo hace
apropiado para estudios transversales.

La poblacion objeto de estudio comprendié 6,000
residentes que habitan en areas vulnerables del distrito de San
Miguel de Lima. La muestra fue no probabilistica por
conveniencia, consistid en 95 individuos seleccionados de entre
aquellos que residen en zonas vulnerables del mencionado
distrito.

Se administrd una encuesta a las 95 personas que viven en
el barrio San Miguel; se desarrollé como una serie de preguntas
y se repartié personalmente entre los habitantes de las zonas de
riesgos identificadas por la Municipalidad local.

El instrumento que se utiliz6 fueron de los autores [15] para
la variable 1: gestién de riesgos de desastres y de [35] para
medir la variable 2: calidad de vida.

Cabe sefialar que se inform6 al encuestado que sus
respuestas serdn confidenciales y se utilizé Unicamente con
fines de investigacion académica.

Ficha técnica del instrumento 1: Para medir la variable
gestion de riesgos de desastres se uso el instrumento creado y
validado por [15], de nacionalidad peruana. El instrumento
consta de 16 items y miden 4 dimensiones: Estimacion de
riesgo, Prevencion y reduccion del riesgo, Preparacion,
respuesta y rehabilitacién, Reconstruccion. Su escala de
respuestas es ordinal; Nunca = 1 Casi nunca = 2 A veces = 3
Casi siempre = 4 Siempre = 5. En cuanto a sus propiedades
psicométricas, autores han demostrado su validez por juicio de
expertos y una confiabilidad aceptable mediante el Alfa de
Cronbach = 0,927.

Ficha técnica del instrumento 1: Para medir la variable
calidad de vida se uso el instrumento creado y validado por el
investigador [35], de nacionalidad peruana. El instrumento
consta de 18 items y miden 4 dimensiones: Vida digna, Vida
cémoda, Vida agradable y Vida satisfactoria. Su escala de
respuestas es ordinal; Nunca = 1 Casi nunca = 2 A veces = 3
Casi siempre = 4 Siempre = 5. En cuanto a sus propiedades
psicométricas, el autor ha demostrado su validez por juicio de
expertos y una confiabilidad aceptable mediante el Alfa de
Cronbach = 0.973.
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I1l. RESULTADOS

La tabla 1, se analiza una muestra mayor a 50, por tanto, le
corresponde considerar el estadistico de Kolmogorov-smirnov,
siendo que en la mayoria de las variables se tiene un sig. menor
que 0.05 (salvo en un caso de gestion de riesgo de desastres),
existe dispersién en los datos, por tanto, se trabaja con los
estadisticos no paramétricos, y al ser correlacional se aplica el
rho de Spearman.

TABLA1
PRUEBA DE NORMALIDAD DE LOS DATOS
Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estimacion de riesgo ,157 95 ,000 ,900 95 ,000
Prevencion y reduccion del ,167 95 ,000 ,898 95 ,000
riesgo
Preparacion, respuesta y ,123 95 ,001 ,960 95 ,006
rehabilitacion
Reconstruccion ,187 95 ,000 ,881 95 ,000
Gestidn de riesgo de desastres ,089 95 ,059 976 95 ,079
Calidad de vida (CV) ,137 95 ,000 ,917 95 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Hipotesis General

HO: No existe una relacion significativa entre la gestion de
riesgos de desastres y la calidad de vida en zonas vulnerables
del Distrito de San Miguel, Lima 2023.

H1: Existe una relacion significativa entre la gestidn de riesgos
de desastres y la calidad de vida en zonas vulnerables del
Distrito de San Miguel, Lima 2023.

Los datos de la tabla 2 muestran una relacion positiva débil,
segun el afirma [36], y significativa entre las variables
estudiadas (coeficiente = 0,311, Sig. = 0,002). Por ello,
rechazamos HO y aceptamos H1. De esta manera se puede
afirmar que, en la muestra estudiada, si la gestion de riesgos de
desastres es alta, la calidad de vida de los pobladores en zonas
vulnerables del distrito de San Miguel, Lima 2023, también se
encontraran en buenas condiciones.

TABLA 2
RELACION DE LA GESTION DE RIESGOS DE DESASTRES Y LA CALIDAD DE VIDA
(cv)
cv
Coef. ,311**
Gestion de Riesgo de Desastres
Sig. 0.002

Hipotesis Especifica 1

HO: No existe una relacion significativa entre la estimacion del
riesgo y la calidad de vida en zonas vulnerables del Distrito de
San Miguel, Lima 2023.

H1: Existe una relacion significativa entre la estimacion del
riesgo y la calidad de vida en zonas vulnerables del Distrito de
San Miguel, Lima 2023.

Los resultados de la tabla 3 apoyan la hipétesis (HO) de que
no existe una relacion entre las variables investigadas (Sig. =
0,638; nada significativo). De esta manera, se afirma que la
estimacidn del riesgo no posee ningun vinculo con la calidad de
vida de los pobladores en zonas vulnerables del distrito de San
Miguel, Lima 2023.

TABLA3
RELACION DE LA ESTIMACION DEL RIESGO Y LA CALIDAD DE VIDA
cv
Coef. -0.049
Estimacion del riesgo
Sig. 0.638

Hipotesis Especifica 2

HO: No existe una relacién significativa entre las acciones de
prevencion y la calidad de vida en zonas vulnerables del Distrito
de San Miguel, Lima 2023.

H1: Existe una relacion significativa entre las acciones de
prevencién y la calidad de vida en zonas vulnerables del Distrito
de San Miguel, Lima 2023.

Basandonos en los resultados de la Tabla 4, aceptamos H1:
segun afirma [36] existe una relacién positiva débil entre las
variables estudiadas. El coeficiente es 0,267 y el nivel de
significacion es 0,009, lo que indica que es significativa. De
esta manera se puede afirmar que, en la muestra estudiada, si
las acciones de prevencion son buenas, la calidad de vida de los
pobladores en zonas vulnerables del distrito de San Miguel,
Lima 2023, también se encontraran en buenas condiciones.

TABLA 4
RELACION DE LAS ACCIONES DE PREVENCION Y LA CALIDAD DE VIDA
cv
Coef. ,267**
Las acciones de
prevencion
Sig. 0.009

Hipotesis especifica 3

HO: No existe una relacion significativa entre la preparacion y
la calidad de vida en zonas vulnerables del Distrito de San
Miguel, Lima 2023.

H1: Existe una relacidn significativa entre la preparacion y la
calidad de vida en zonas vulnerables del Distrito de San Miguel,
Lima 2023.

Segun los resultados de la Tabla 5, aceptamos H1, por lo
que afirma [36] existe una relacién positiva débil entre las
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variables investigadas (r = 0,353, Sig. = 0,000). De esta manera
se puede afirmar que, en la muestra estudiada, si la preparacion
es buena, la calidad de vida de los pobladores en zonas
vulnerables del distrito de San Miguel, Lima 2023, también se
encontraran en buenas condiciones.

TABLAS
RELACION DE LA PREPARACION Y LA CALIDAD DE VIDA
cv
Coef. ,353**
La preparacion
Sig. 0.000

Hipotesis especifica 4

HO: No existe una relacion significativa entre las acciones de
reconstruccion y la calidad de vida en zonas vulnerables del
Distrito de San Miguel, Lima 2023.

H1: Existe una relacion significativa entre las acciones de
reconstruccion y la calidad de vida en zonas vulnerables del
Distrito de San Miguel, Lima 2023.

Los datos de la tabla 6 muestran que se confirma la
Hipdtesis 4 por cuanto afirma [36] existe una relacién positiva
y débil entre las variables investigadas (coeficiente = 0,293,
Sig. = 0,004). De esta manera se puede afirmar que, en la
muestra estudiada, si las acciones de reconstruccion son buenas,
la calidad de vida de los pobladores en zonas vulnerables del
distrito de San Miguel, Lima 2023, también se encontraran en
buenas condiciones.

TABLA6
RELACION DE LAS ACCIONES DE RECONSTRUCCION Y LA CALIDAD DE VIDA
Ccv
. Coef. ,293**
Las acciones de
reconstruccion
Sig. 0.004

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion

A continuacién, se pasa a discutir y contrastar los
resultados con investigaciones anteriores y con la teoria de
apoyo mas aplicable.

En cuanto al objetivo principal, los resultados indicaron
una correlacion significativa, positiva, entre las variables
principales gestion de riesgos de desastres y la calidad de vida
(mostrada por un coeficiente de 0,311 y un valor p de 0,002).
Del mismo modo se analizd la relacion entre las dimensiones

de la gestion de riesgos de desastres con la calidad de vida de
los pobladores; la estimacion del riesgo y la calidad de vida,
indican no tener relacién alguna (Coef. = -0.049 y Sig. = 0.638);
las acciones de prevencion y la calidad de vida, indican tener
relacidn significativa, positiva y de magnitud media baja (Coef.
= 0.267 y Sig. = 0.009); la preparacion y la calidad de vida,
indican tener relacién significativa, positiva y de magnitud
media (Coef. = 0.353 y Sig. = 0.000); las acciones de
reconstrucciéon y la calidad de vida, indican tener relacién
significativa, positiva y de magnitud media baja (Coef. = 0.293
y Sig. = 0.004).

Se demuestra que las variables en su conjunto son
interdependientes y tienen una relacion estadisticamente
significativa, con un sentido positivo o directo, a excepcion de
la estimacion del riesgo y la calidad de vida, este resultado
estadistico se apoya en lo que [37] dicen sobre las correlaciones
positivas: cuando el valor de la variable del eje X aumenta en
un plano cartesiano, el valor del eje Y suele aumentar también.
Por tanto, podemos decir que, si una persona califica como
buena la gestion de riesgo de desastres por parte de las
autoridades encargadas, reflejara en una calidad de vida
favorable.

A efectos de comparar y discutir con los antecedentes, no
se ha encontrado estudios previos que relacionen estas dos
variables, la gestion de riesgos de desastres y la calidad de vida,
por lo cual, se hace un analisis con lo encontrado
independientemente a cada variable.

En cuanto a la gestion del riesgo de desastres, [8] examind
esta variable como un proceso social complejo y su desarrollo
durante la década de 1990. EI articulo destaca el
reconocimiento internacional del modelo cubano y sus exitosos
resultados en la aplicacion de una serie de medidas, como la
exigencia de que las instituciones realicen evaluaciones de
riesgos. También se destaca la armonizacion del desarrollo
econdmico y social del pais con sus intereses, asi como los
estudios de peligrosidad, vulnerabilidad y riesgo realizados a
nivel territorial. En este caso, se tiene los resultados de una
investigacién de revision literaria, calificado de fuente
secundaria, metodolégicamente diferente al presente estudio, la
cual presenta cierta diferencia con los resultados del estudio en
que el nivel de gestion de riesgos de desastres en Cuba ha
venido trabajandose de manera estratégica y buena desde la
década de los 90, pero coincidiendo que esta variable tiene una
relacion con el bienestar de los pobladores afectados.

De manera similar, [11] analizaron la educacién sobre el
riesgo de desastres en Japon, que proporciona un paradigma
integrado para abordar los desastres. Se fortalece con la
introduccion en el curriculo escolar. Esto viene formando
futuros ciudadanos que previenen los desastres con buenas
acciones. Se observa una diferencia sustancial con la realidad
estudiada, por cuanto se observa que en el pais asiatico las
medidas y estrategias de gestién de riesgos y desastres son
incluidas desde la etapa escolar, esto con fines de culturizar a la
poblacién para prevenir futuras riesgos de desastres en la
sociedad. Se coincide en la importancia que se le debe dar este
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tema por cuanto se trabaje para su prevencion, la ciudadania se
sentira mas segura y con mejor calidad de vida.

En Per( se tiene [12] consultd una poblacién de 40
servidores publicos para determinar la relacion entre la
participacién ciudadana y la gestién de riesgo del desastre en
Lima Este. Determinandose una relacién significativa entre las
variables. Por su parte, [13] tuvo como objetivo determinar el
nivel en la Gestidn de los Riesgos de Desastres Naturales en la
Ciudad de Lima consultando a 60 pobladores. Se identificé que
la gestion de riesgos de desastres naturales representa el 63.3%
en un nivel moderado y de un nivel alto en un 36.7 %. Ambos
estudios con metodologias similares al presente estudio
tuvieron resultados diferentes, en que la gestion de riesgos de
desastres de parte de las autoridades correspondientes es bien
vista y tienen una relacién con la participacién ciudadana.

Del mismo modo, [14] estudio a 100 personas para plantear
un modelo de Gestién del riesgo de desastres para el desarrollo
de capacidades en un distrito de Chiclayo. Los resultados
indican que existen debilidades que se deben fortificar o
ampliar a través del desarrollo de capacidades en este tema.
También, [15] recogieron informacién sobre la percepcién del
nivel de gestion de riesgo de desastres en el acantilado del
distrito de San Miguel, los resultados muestran que la
percepcion es baja en un 60.0% y 40.0 % regular. Ambos
estudios con metodologias similares al presente estudio
tuvieron resultados coincidentes, en que la gestion de riesgos
segln la opinion de la poblacién encuestada tanto en Lima y
Chiclayo son percibidas en bajo nivel, remarcandose que
necesitan ser atendidas por sus autoridades.

En cuanto a calidad de vida, [9] tuvo por objetivo evaluar
la calidad de vida relacionada con la salud de la poblacién
general del area metropolitana de Bucaramanga. Todos los
dominios tuvieron tasas de aprobacion superiores al 60%, lo
que se considera un buen indicador. Sin embargo, hay una
disminucion con la edad; por el contrario, los hombres
obtuvieron mejores puntuaciones que las mujeres en todos los
ambitos; y los estudiantes y aquellos con mayores niveles de
educacién mostraron niveles ain mas altos. [16], de manera
similar buscé vincular el desarrollo urbano con la calidad de
vida de los residentes del distrito Independencia. Investigando
las opiniones de 380 lugarefios. Los hallazgos sugieren una
conexion estadisticamente significativa entre los factores
considerados. Esto sugiere que los habitantes de la zona antes
mencionada tendran un mayor nivel de vida a medida que
avance la urbanizacién. En ambos casos de estudio, denotan que
la sociedad siempre busca obtener una calidad de vida, y se
requiere trabajar en ella por parte de las autoridades. Los
resultados coinciden con la presente investigacion en que la
calidad de vida es alta y se relaciona con la buena gestion de
urbanizacion.

Se observa claramente que tanto estudios a nivel
internacional como nacional dan prioridad a estos eventos
naturales que pueden hacer mucho dafio a la sociedad y puede
quitarles la tranquilidad y la calidad de vida. Los indicadores
demuestran que la preocupacion y la accion por una buena

gestion de riesgos de desastres no es tan buena como debe ser.
Los pobladores siempre estdn con reclamos y percepciones
bajas, viviendo con temor a no ser atendidos. Esto hace que la
gente viva con temor y asi afectar su calidad de vida.

Existe una explicacién tebrica proporcionada por las
variables interconectadas en este estudio. Para [17], la nocion
de “riesgo”, en su sentido mas amplio, es esencial para la vida
humana en la Tierra. Invocando imagenes de las pérdidas y
dafios relacionados con varias facetas del esfuerzo humano.
También debe reconocerse que la nocion de riesgo es inherente
a la idea de empresa y la bisqueda de avance y ganancia, bajo
determinadas condiciones de incertidumbre.

Por su parte, [18] destaca como la preparacion y respuesta
a desastres constituyen un "eje transversal e integrador" entre
varios procesos, con el objetivo de asegurar que el desarrollo
que la sociedad impulsa se produzca en las condiciones méas
seguras posibles para su infraestructura y su poblacién. De
manera similar, estan involucradas fases como la prevencién de
desastres, mitigacién de desastres, respuesta de emergencia,
rehabilitacién y reconstruccion.

Se suman [24], quienes sostienen que el nivel de felicidad
de una persona depende de su percepcién de las brechas entre
lo que tiene y lo que quiere, lo que es importante para otras
personas, cudles consideran que son sus mejores experiencias,
lo que razonablemente pueden esperar tener, lo que merecen y
lo que necesitan. Ademas, las diferencias de sexo, edad,
educacién, raza, ingresos, autoestima y apoyo social tienen
efectos directos e indirectos sobre la satisfaccién y la accion.

[26] escribe la teoria del autocuidado de Dorothea Orem,
gue es la practica de actividades que los adultos inician y
realizan durante periodos de tiempo determinados, utilizando
sus propios recursos y con la intencién de mantener su cuerpo
y mente sanos para que puedan seguir creciendo y prosperar. A
medida que la brecha entre la desigualdad social y territorial se
amplia a nivel mundial, mejorar la calidad de vida de las
personas se ha convertido en una maxima prioridad para los
gobiernos en todos los niveles. En este sentido, la calidad de
vida busca cuantificar el estado de una determinada poblacién
dentro de un area geografica especifica, donde la mejora es
impulsada por actores publicos y privados como el gobierno
[27].

Es posible resaltar las fortalezas de este estudio al sefialar
que, como tipo fundamental de investigacion, proporciona una
base sobre la cual construir estudios més avanzados o realizar
futuras investigaciones aplicadas.

En cuanto al disefio propuesto, este puede resultar Gtil en
futuros estudios para replicar el estudio en otras regiones de la
poblacion estudiada. La opinion de los expertos y las pruebas
del propio autor sobre la confiabilidad de los métodos e
instrumentos significan que pueden usarse con confianza en
estudios futuros.

En cuanto a la profundidad de la investigacion realizada, se
tratd de un analisis correlacional. La gestion de riesgos de
desastres no debe considerarse como el Gnico factor que influye
en la calidad de vida de la poblacién del estudio. El presente
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estudio se limit6 a determinar si existia o no una relacién entre
las variables mas no identificar el factor.

Conclusiones

Se determind que, estadisticamente, existe relacion
positiva de magnitud débil pero significativa entre la gestién de
riesgos de desastres y la calidad de vida, con un coeficiente Rho
=0,311y un Sig. = 0,002. De esta manera se puede afirmar que,
en la muestra estudiada, si la gestion de riesgos de desastres es
alta, la calidad de vida de los pobladores en zonas vulnerables
del distrito de San Miguel, Lima 2023, también se encontraran
en buenas condiciones.

Del mismo modo se determiné que, estadisticamente, no
existe relacion entre la estimacién del riesgo y la calidad de vida
(Sig. = 0,638). De esta manera, se afirma que la estimacion del
riesgo no posee ningln vinculo con la calidad de vida de los
pobladores en zonas vulnerables del distrito de San Miguel,
Lima 2023.

También se demostrd que, estadisticamente, existe relacién
positiva de magnitud débil, pero significativa entre las acciones
de prevencién y la calidad de vida con un coeficiente Rho =
0,267 y un Sig. = 0,009. De esta manera se puede afirmar que,
en la muestra estudiada, si las acciones de prevencion son
buenas, la calidad de vida de los pobladores en zonas
vulnerables del distrito de San Miguel, Lima 2023, también se
encontraran en buenas condiciones.

También se demostrd que, estadisticamente, existe relacién
positiva de magnitud débil, pero significativa entre la
preparacion y la calidad de vida con un coeficiente Rho = 0,353
y un Sig. = 0,000. De esta manera se puede afirmar que, en la
muestra estudiada, si la preparacion es buena, la calidad de vida
de los pobladores en zonas vulnerables del distrito de San
Miguel, Lima 2023, también se encontraran en buenas
condiciones.

También se demostrd que, estadisticamente, existe relacién
positiva de magnitud débil, pero significativa entre la
preparacion y la calidad de vida con un coeficiente Rho = 0,293
y un Sig. = 0,004. De esta manera se puede afirmar que, en la
muestra estudiada, si las acciones de preparacion son buenas, la
calidad de vida de los pobladores en zonas vulnerables del
distrito de San Miguel, Lima 2023, también se encontraran en
buenas condiciones.

Agenda futura de investigacion

Se sugiere explorar otros elementos que podrian tener
influencia en la calidad de vida de los residentes, aparte de la
gestion de riesgos de desastres. Estos factores podrian abarcar
aspectos socioeconoémicos, acceso a servicios esenciales y
caracteristicas demograficas.

Aungue no se identifico una conexion significativa entre la
evaluacion del riesgo y la calidad de vida, seria valioso ahondar
en esta area, investigando posibles subcategorias dentro de la
evaluacion del riesgo que podrian tener efectos distintos en la
calidad de vida.

Se propone analizar de manera especifica cuales acciones
preventivas estan contribuyendo mas a mejorar la calidad de
vida y evaluar la eficacia de programas preventivos
implementados en la region.

Comparar los resultados obtenidos en el distrito de San
Miguel con otras areas geogréaficas similares o con niveles
diferentes de gestion de riesgos podria proporcionar
perspectivas adicionales sobre la eficacia de las estrategias
implementadas.

Tomar en cuenta eventos recientes o especificos que
podrian haber impactado la calidad de vida y la gestion de
riesgos, como desastres naturales recientes o cambios en las
politicas locales, seria esencial.

Investigar el papel de la participacion comunitaria en la
gestion de riesgos y su influencia en la calidad de vida,
analizando cémo la comunidad participa en la planificacién y
ejecucion de medidas preventivas y de preparacion, también
seria beneficioso.

Realizar un seguimiento a lo largo del tiempo para evaluar
como la gestiébn de riesgos de desastres y las acciones
preventivas y de preparacion afectan la calidad de vida a medida
que evolucionan las condiciones en la zona seria crucial.

Abordar la investigacion desde una perspectiva
multidisciplinaria, involucrando expertos en &reas como
sociologia, urbanismo y salud publica, entre otras, seria
fundamental para obtener una comprension mas completa de
los factores que influyen en la calidad de vida.
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