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Abstract-. This article shows the most relevant of the research,
whose objective was to determine the influence of the DAR strategy:
deconstruction, abstraction and reconstruction with a
neuroscientific approach for the improvement of critical thinking.
The theoretical foundation lies in cognitive neuroscience, brain
Pplasticity, cognition and long-term memory. A quasi-experimental
design was chosen for a sample of 48 students of Initial Teacher
Training - FID of Primary Education. For data collection, an
observation sheet was constructed and applied, which served to
quantify the dependent variable: critical thinking. This instrument
was validated by expert judgment and, for its reliability, Cronbach's
alpha coefficient was produced. The results show that a large
percentage of students in the experimental and control groups were
located in the level in process, before the application of the stimulus.
However, after it was applied, a large percentage of the experimental
group was located in the achieved and outstanding levels; while the
results of the control group remained unchanged compared to the
pretest. The hypothesis was also tested using the Mann-Whitney U
test, obtaining a value of (p-value =0.000), indicating a significant
difference in the arithmetic means between the GE and CG;
therefore, the null hypothesis was rejected and the research
hypothesis was recommended.
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Resumen—. El presente articulo muestra los hallazgos mds
relevantes de la investigacion, cuyo objetivo fue determinar la
influencia de la estrategia DAR: deconstruccion, abstraccion y
reconstruccion con enfoque neurocientifico para la mejora del
pensamiento critico. El fundamento tedrico radica en la
neurociencia cognitiva, plasticidad cerebral, cognicion y memoria de
largo plazo. Se opté por un diseiio cuasiexperimental para una
muestra de 48 estudiantes de Formacion Inicial Docente — FID de
Educacion Primaria. Para el acopio de datos se construyo y aplico
una ficha de observacion, la misma que permitio cuantificar la
variable dependiente: pensamiento critico. Este instrumento fue
validado por juicio de expertos y, para su confiabilidad, se utilizo el

coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados muestran que un gran
porcentaje de estudiantes del grupo experimental y de control
estaban ubicados en el nivel en proceso, antes de la aplicacion del
estimulo. Sin embargo, después de aplicado, un gran porcentaje del
grupo experimental se ubico en los niveles logrado y destacado;
mientras que los resultados del grupo de control se mantuvieron sin
mayor cambio en comparacion al pretest. También se probo la
hipotesis mediante la prueba de la U de Mann-Whitney,
obteniéndose un valor de (p-valor =0,000), indicando una diferencia
significativa de las medias aritméticas entre el GE y GC; por tanto,
se rechazo la hipotesis nula y se acepto la de investigacion.
Palabras clave- Pensamiento critico, neurociencia cognitiva,
deconstruccion-reconstruccion, abstraccion.

I. INTRODUCCION

El pensamiento critico posee gran relevancia para los
sistemas educativos del mundo. Las habilidades intelectuales
que conlleva su desarrollo constituyen su mayor sustento:
analisis de argumentos, resolucion de problemas, presentacion
de argumentos y, sobre todo, juzgar y evaluar la fuente de
investigacién que lee y procesa. No obstante, esta importancia
asumida en el discurso académico o pedagdgico se difumina en
la préctica educativa al no materializarse en acciones concretas
que permitan su desarrollo en docentes y estudiantes. Existe
mucha bibliografia al respecto. EI pensamiento critico ha sido
operacionalizado en dimensiones, aspectos y estrategias para
ser trabajado; sin embargo, hace falta una estrategia holistica
que permita integrarlo de modo préctico con las bases tedricas
de la neurociencia cognitiva [1][2].

Un estudio revelador sobre la calidad de los programas
académicos y la excelencia de los docentes muestra la
insatisfaccion de los estudiantes respecto a la ensefianza en la
dimensién resolucion de problemas, en las universidades
Islamabad Pakistan, la Igra University y la Capital University
of Science and Technology [3]. Las instituciones de educacion
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problema con respecto a la mejora de habilidades de orden
superior, tanto en estudiantes como aquellos que ya ejercen la
profesion [4][5]. Estudios realizados en Espafia, América
Latina y el PerU, sobre la importancia del pensamiento critico y
las potencialidades de los estudiantes de educacion superior,
muestran con resultados estadisticos que los avances
permanecen sin cambios sustanciales. La mayoria de los
estudiantes se encuentran en niveles bajos y regulares en sus
cuatro dimensiones del pensamiento critico: analizar
informacion, proponer alternativas de solucién, inferir
implicancias y argumentar una postura [6][7].

El pensamiento critico es la combinacion compleja de
habilidades intelectuales de orden superior: el andlisis, el
razonamiento, la creatividad, la toma de decisiones y la
argumentacién. Todo esto, con una estructura légica de ideas
inmersas en la informacién y recuperadas de memoria de largo
plazo representadas por las redes neuronales. Para su
estimulacién, el individuo debe plantear interrogantes ante un
fendmeno o situacion problematica; esto permite la selecciony
evaluacion de informacién para su argumentacién; es decir, se
obtienen ideas abstractas de la realidad para su interpretacion,
lo cual Ileva a plantearse soluciones creativas y conclusiones
relevantes [8][9]. Sin embargo [10][11], se proponen otras
dimensiones como la l6gica, que corresponde a la capacidad de
valorar el pensamiento, la coherencia y claridad de los
conceptos en funcion a las reglas que proporciona la razon, la
dimensién sustantiva, la dimension dialdgica, contextual y la
dimensién pragmatica.

La estrategia DAR incorpora tres  procesos:
deconstruccion, abstraccion y reconstruccion del conocimiento.
Se sustenta en la neurociencia cognitiva, la misma que
constituye uno de los pilares para entender cémo funciona y
aprende el cerebro. Para la mejora del pensamiento critico, en
todos sus aspectos, docente y estudiante deben conocer que el
cerebro se compone de entre 80 mil a 100 mil millones de
neuronas y que cada una de ellas se conecta a su alrededor entre
10 mil y 20 mil células nerviosas. A mas conexiones
neuronales, se producen nuevas redes y mapas mentales
llamadas improntas, que se activan con el pensamiento para
argumentar, razonar, analizar y tomar decisiones. El
pensamiento critico actia como un proceso recursivo de
recuperar informacion de las distintas redes neuronales,
llevarlas al hipocampo, contrastarlas y volver a crear nuevos
conocimientos a partir de los preexistentes. El aprendizaje se
produce por los cambios fisicos, anatdmicos vy
electromagnéticos; esto porque se generan mdltiples
conexiones neuronales que posibilitan la memoria a largo plazo
[12][13][14].

La estrategia DAR emplea técnicas de deconstruccion que
para promover la reflexion de la préctica, hallar la
inconsistencia y desestabilizarla [13][15]. En la presente
propuesta se refiere a la descomposicion del todo en sus partes:
dividir al objeto en secciones para estudiarlo mejor. Para
abordar un problema complejo y plantear alternativas de
solucion es conveniente obtener sus dimensiones, estudiarlas

por separado para la mejor toma de decisiones. El cerebro tiene
la capacidad de deconstruir tanto interna como externamente.
La deconstruccion interna se produce cuando las neuronas se
desconectan de una red neuronal para formar una nueva, con
conductas y habitos diferentes. La deconstruccion externa es
cuando el cerebro tiene la capacidad de dividir un todo en sus
partes.

La abstraccién es la habilidad de filtrar lo que sirve y
desechar los distractores o elementos innecesarios que no
aportan a la solucion y comprension del objeto. Segln esta
estrategia, después de descomponer el objeto, se abstrae el
tema, el subtema, la idea principal y las ideas secundarias para
una mejor interpretacion del problema. Los elementos
abstraidos se jerarquizan desde el tema principal, subtemas e
ideas, en un mapa mental que simula las redes neuronales; es
decir, el cerebro mediante las neuronas espejo toma una
fotografia para incorporarlo como nuevo aprendizaje
[16][17][18].

La reconstruccion consiste en unir las partes que han sido
estudiadas y analizadas por separado, mostrando a detalle la
critica; pero, agregando sus conocimientos, saberes previos, su
cultura, sus creencias que tengan una relacion logica de ideas
con sus propias investigaciones por parte del sujeto que
reconstruye [15]. En la propuesta, después de analizar las ideas,
el subtema y el tema central, se procede a parafrasear el mapa
mental en oraciones, frases y parrafos. Lo que sucede en el
cerebro es la conexién sinaptica de multiples células nerviosas
de manera preliminar [19][20]. Para la consolidacion del
aprendizaje se requiere por parte del lector identificar el
problema, las alternativas de solucién que propone el autor y
las propias del lector, llegando a conclusiones con nuevas ideas.
Pero, previo a ello, se debe investigar con otros autores para
consolidar al tema de investigacion [21][22].

En este marco, la estrategia DAR con enfoque
neurocientifico, la ciencia del cerebro y los dltimos
descubrimientos conlleva un impacto positivo en la mejora del
pensamiento critico y los aprendizajes, y constituye una base
para futuras investigaciones. Como se ha expuesto, la
problematica de las limitaciones del pensamiento critico es muy
estudiada, aunque son pocas las alternativas de solucién sélidas
y relevantes. El presente trabajo se realiz6 a partir de la
siguiente interrogante: ¢Cudl es el efecto de la estrategia DAR
con enfoque neurocientifico en la mejora del pensamiento
critico de los estudiantes del nivel superior de la Escuela
Indoamérica?

El propdsito fue determinar la influencia de la estrategia
DAR con enfoque neurocientifico en la mejora del pensamiento
critico de los estudiantes de la Escuela Indoamérica. Se debe
precisar que también disefio la estrategia DAR, con enfoque
neurocientifico para la mejora del pensamiento critico;
demostrar que la estrategia DAR, mejora la credibilidad de la
fuente; comprobar que la estrategia DAR, mejora el andlisis de
argumentos; también que la estrategia DAR, mejora la
resolucién de problemas; y, demostrar que la estrategia DAR
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mejora la presentacion de argumentos como dimensiones del
pensamiento critico.

Il. METODOLOGIA

El trabajo de investigacién se enfoca en lo cuantitativo,
relacionado con el paradigma positivista, dado que el
conocimiento proviene de la experiencia mediante la
observacion y experimentos con origen en los problemas
sociales. Para el analisis de los resultados se emplearon
herramientas informaticas y estadisticas para procesar, describir
y predecir los parametros a partir de una muestra. El tipo de
investigacion fue aplicada basandose en conocimientos previos
usados en los talleres con la Estrategia DAR con el enfoque
neurocientifico y su influencia en el desarrollo del pensamiento
critico. El disefio es cuasi experimental con dos grupos: uno de
control — GC y el otro experimental - GE [23]. El procedimiento
fue aplicar un pretest (preprueba) a los dos grupos y finalmente
un postest (pos-prueba) en la que solamente al grupo
experimental se le aplico la estrategia; es decir, se les brindé un
estimulo y el grupo de control recibié clases normales.

La muestra estuvo conformada por 48 estudiantes de
educaciéon primaria de formacién inicial docente FID, los
mismos que estuvieron clasificados en dos grupos: el grupo
experimental (GE) lo conformaron los estudiantes del V ciclo
“A”, con 25 y el grupo de control (GC) se incluye a los
estudiantes del V ciclo “B”, en niimero de 23, de la EESP
“Indoamérica” de Trujillo. El muestreo para esta investigacion
fue no probabilistico y los dos grupos no equivalentes, se
seleccionaron a los estudiantes desde un criterio intencional y
circunstancial ya que los grupos se encontraron formados; la
asignacion del V ciclo “A” y V ciclo “B” como grupos control
y experimental respectivamente, fue respetando la distribucion
en la cual fueron matriculados [23].

Tabla a: Poblacion de estudiantes de Educacion Primaria de EESP
“Indoamérica’ de Trujillo.

Ciclo Seccion Hombres Mujeres Total
I A 5 20 25
v A 6 18 24
\% A 7 18 25
\% B 6 17 23

VI A 4 18 22
X A 5 17 22
Total 33 109 142

Fuente: Nomina de estudiantes matriculados, 2022

Uno de los criterios de inclusion, es que sea un estudiante
matriculado en la carrera de Educacion Primaria. El criterio de
exclusion aplica para aquellos estudiantes que no pertenecen al V ciclo
de la carrera de Primaria. Otro criterio de exclusion, es para aquellos
estudiantes que no llevan el curso de Deliberacion y participacion,
segln el curriculo de la carrera

Tabla b: Muestra de estudiantes de Educacion Primaria de EESP
“Indoamérica’ de Trujillo.
Grupo Vv

Hombres Mujeres Total

ciclo
Experimental “A” 7 18 25
Control “B” 6 17 23

Total 48

Fuente: Némina de estudiantes matriculados, 2022

La estrategia DAR fue realizada en el contexto del curso de
Deliberacion y Participacion. El curriculo de ese curso
contempla el desarrollo de competencias investigativas,
pedagdgicas, proyeccion a la comunidad y desarrollo del
pensamiento critico a través de la participacion activa de los
estudiantes mediante debates y foros educativos [4][24]. Para el
recojo de datos relevantes se optd por la técnica de la
observacion sistematica y como instrumento una ficha de
observacion de analisis y procesamiento de contenido con 20
items distribuidos en sus cuatro dimensiones: credibilidad de la
fuente, analisis de argumentos, resolucion de problemas y
presentacion de argumentos [1], fue validado por juicio de
expertos obteniéndose un valor de 0.991 segun la V de Aiken 'y
una confianza de (o =0,831) segun el alfa de Cronbach. Cada
uno de los items tienen cinco niveles de desempefio, tipo escala
de Likert: previo al inicio, inicio, en proceso, logrado y
destacado. Se precisa que cada uno de los cinco niveles de
desempefio (1, 2, 3, 4 y 5) se les ha construido sus criterios e
indicadores por lo que se demuestra la objetividad de las
observaciones tanto al inicio y final de la prueba; es decir, se
han creado 100 criterios e indicadores distribuidos en los 20
items[25][26].

Se procedié a disefiar e implementar la Estrategia DAR
mediante un programa de capacitacion con 12 talleres o
sesiones de aprendizaje con una duraciéon de 04 horas por
sesion. Se aplicd en cuatro fases 0 momentos: 1) fase de
deconstruccion, 2) fase de abstraccion, 3) fase reconstruccion y
4) fase de debate (figura 1).

En el momento de la Deconstruccion fase 1) se le facilito
al estudiante informacién o contenido de libros y revistas
indexadas de buena reputacién. Los estudiantes dividieron el
texto determinado en péginas, parrafos, frases y oraciones con
el Gnico proposito de identificar el tema principal, la idea
principal, los sub temas y las ideas secundarias [27][28]. El
proceso de deconstruccion tiene relacién con la plasticidad
cerebral que es la capacidad de las neuronas de desconectarse y
volver a conectarse con otras generando nuevos aprendizajes;
es decir, los sabres previos se conectan con el nuevo saber al
hacer el andlisis de la lectura, indicando que estos aprendizajes
son incipientes las células nerviosas se pueden separar
rapidamente produciéndose el olvido [29][30][31].

Al proceso de descomposicion de la informacion en
parrafos y oraciones al encontrar los sub temas y e ideas
secundarias se puede inferir el tema principal e idea principal;
por tanto, implica por parte del estudiante el andlisis de los
argumentos, como una de las principales dimensiones del
pensamiento critico. Corresponde al analisis de argumentos,
discernir las razones del autor para adoptar una postura propia,
analizando las proposiciones para abstraer sus principales
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elementos, jerarquizandola de manera légica y coherente
[11032].

En la Fase 2) de la Abstraccidn, en la presente propuesta
los estudiantes recopilaron el tema y las ideas registradas en
cada uno de los péarrafos analizados del texto; es decir, el tema
y la idea central, los sub temas e ideas secundarias, las cuales
se jerarquizan para luego llevarlos a un organizador visual
preferentemente a un mapa mental ya que éste emula la forma
en que se conectan las neuronas cerebrales [33]. El cerebro
aprende en desorden, almacenando informacién en diferentes
partes; esto gracias a las neuronas espejo que fotografian la
realidad y el contexto del estudiante para llevarlo a memoria
intermedia compuesta por el hipocampo del cerebro. En esta
fase se van consolidando la informacion ya posicionandose en
memoria de largo plazo [18][34][35]. Esta fase tiene relacion
directa con el analisis de argumentos del autor, ya que el lector,
tiene que ordenar las ideas en forma I6gica para llevarlo a un
mapa mental.

En la fase 3) de la Reconstruccion, corresponde a la
consolidacién del aprendizaje, las nuevas estructuras mentales
0 redes neuronales se consolidan haciendo mas fuertes las
conexiones conocidas como memoria de largo plazo, que
difilamente el alumno puede olvidarse [36][37][38]. La
actividad del estudiante es parafrasear el mapa mental, teniendo
en cuenta el orden de ideas que fue abstraida en la fase anterior
incorporando nuevas ideas o sus saberes previos [13][16][39]
[40]. Para complementar su aprendizaje el estudiante desarrolla
sus capacidades investigativas buscando informacidn referente
al tema en bibliotecas virtuales, revistas indexadas aplicando
operadores de blsqueda avanzadas, poniendo énfasis en la
evaluacion de la credibilidad de la fuente y la reputacién de los
autores [1][22]. En esta parte el estudiante identifica el
fenémeno o problemaética por la que los autores han escrito del
texto, también observan las alternativas de solucion que
proponen y las soluciones propias del lector para que haga sus
conclusiones.

La reconstruccién del aprendizaje permite desarrollar las
habilidades investigativas; pero, teniendo en cuenta la
dimensién del pensamiento critico, evaluacién de la
credibilidad del contenido, por lo que se utiliza criterios de
seleccion de la informacién confiando en las opiniones del
autor, evaluacion de la reputacion del autor teniendo la certeza
de sus argumentos, analiza otras fuentes de informacion con lo
cual confirma sus conjeturas, contrasta las opiniones del autor
con otros y fundamenta sus opiniones y sostiene argumentos y
posturas del autor como base para crear nuevas ideas [1][41].

Asi mismo en la fase 3) de la reconstruccidn, se desarrolla
la dimension, resolucién de problemas, cuando el estudiante
identifica el o los problemas que plantea el autor, toma
decisiones ante el y propone otras soluciones creativas.
También usa estrategias y acciones para resolver el problema
planteado, define el problema propuesto por el autor y propone
alternativas de solucion creativas usando criterios diversos para
la solucion cuando formula probables respuestas a las
interrogantes que plantea el autor [42][43].

La Gltima fase corresponde al debate en el pleno que
corresponde a la presentacion de los argumentos [1][44]. Los

Figura 01: Estrategia DAR, deconstruccion, abstraccion y reconstrucciéon con
enfoque neurocientifico.
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estudiantes en grupo, tanto A como el B y un modelador que
dirija la discusion critica. Los panelistas argumentan sus ideas,
sus posiciones o posturas a cerca de tema de estudio,
reflexionan criticamente, razonando, usando su creatividad y
toma de decisiones propias [45]. Las preguntas comunes que se
realizaron fueron las siguientes: ;Cual es el tema de la
informacion leida de acuerdo a los autores leidos? ¢Cudl es la
idea principal de acuerdo a los autores leidos? ¢Cuéles son los
sub temas e ideas secundarias? ¢Cual es el fendmeno o
problemas que identificas en el texto? ;Qué alternativas de
solucion proponen los autores a la solucion del problema? ¢ Qué
alternativa propones t4? ;Cudl es tu opinion? (A qué
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conclusiones arribas después de haber investigado sobre el
presente tema? Cuando el estudiante es sometido a esta serie de
interrogantes las diferentes partes del cerebro se activan, se
estimulan las diferentes redes neuronales, la informacién viaja
al hipocampo para ser procesada, convertirse en pensamiento e
ideas que sirven para la toma de decisiones oportunas; lo cual,
se expresa mediante el lenguaje oral y corporal [46][47][48].

I11. RESULTADOS

Después de haber consultado mdltiples libros y articulos
cientificos de revistas indexadas tanto de Scopus, Wos, Scielo
entre otras bibliotecas virtuales de los Gltimos 5 afios. Se llego
a relacionar con éxito la estrategia DAR: deconstruccion,
abstraccion 'y  reconstruccién con la  neurociencia,
especificamente, la neuro plasticidad, redes neuronales,
memoria de corto y largo plazo; indicando, la influencia en el
pensamiento critico (figura 1).

Se presentan los resultados alcanzados después de haber
aplicado la estrategia DAR, con enfoque neurocientifico para
analizar los efectos que produce en la mejora del pensamiento
critico en sus cuatro dimensiones: Credibilidad de la fuente,
andlisis de argumentos, resolucién de problemas y presentacion
de argumentos.

3.1.- Impacto de la estrategia DAR en la dimension
credibilidad de la fuente.

En la tabla 1, después de haber aplicado la pos-prueba en
la dimension, credibilidad de la fuente, se nota que hay una
variacion significativa, el nivel, En proceso, ha disminuido en
un 79,3% a favor del GE. En cambio, en los niveles, Aceptable,
Logrado y Destacado las variaciones positivas son de 27,3%);
40% y 12% respectivamente a favor del grupo experimental.

Tabla 1: Niveles de Desempefio GC y GE en el postest, en la Credibilidad
de la fuente

Grupo Control Grupo Experim. Variacion
Nivel (%) (%) (%)
En proceso 91,3% 12% -79,3%
Aceptable 8,7% 36% 27,3%
Logrado 0% 40% 40%
Destacado 0% 12% 12%

Fuente: Base de datos de la aplicacion de la Ficha de Observacion.

Después de aplicar la pos-prueba, las medidas de tendencia
central, existe una variacion significativa, el grupo
experimental que recibi6 el estimulo, ha mejorado en 11,822
puntos en la media aritmética, con respecto al grupo de control,
lo mismo sucede con la mediana, con una variacion de 13 y
varianza 13, 06.

3.2.- Impacto de la estrategia DAR en la dimensién
analisis de argumentos

En la tabla 2, después de haber aplicado la pos-prueba en
la dimension, analisis de argumentos, se nota que hay una
variacion significativa, el nivel, En proceso, ha disminuido en
un 83,3% a favor del GE. En cambio, en los niveles, Aceptable

y Logrado las variaciones son de 35,3% y 48% respectivamente
a favor del GE que recibio en el estimulo.

Tabla 2: Niveles de Desempefio GC y GE en el postest, en la dimension
Anélisis de argumentos

Nivel GC (%) GE (%) Variacion (%)

En proceso 91,3% 8% -83,3%
Aceptable 8,7% 44% 35,3%
Logrado 0% 48% 48%
Destacado 0% 0% 0%

Fuente: Base de datos de la aplicacién de la Ficha de Observacion.

Después de aplicar la pos-prueba, segin las medidas de
tendencia central, existe una variacion significativa, el grupo
experimental que recibié la estrategia DAR, ha mejorado en
7,087 puntos de la media aritmética, con respecto al grupo de
control, con respecto a la mediana tuvo una variacién de 7 y
varianza de 7,909.

3.3.- Impacto de la estrategia DAR en la dimension
resolucion de problemas.

En la tabla 3, se observa que el grupo experimental, quien
recibid en estimulo, en el nivel, En proceso, tiene una amplia
ventaja, de -61,6% con respecto al grupo de control. Eso
significa que los porcentajes se han distribuido en los niveles
Aceptable, Logrado y Destacado con 13,6%; 36% y 12%
respectivamente a favor del grupo experimental

Tabla 3: Niveles de Desempefio GC y GE en el postest, en la dimension
Resolucién de problemas

Nivel GC (%) GE (%) Variacion (%)
En proceso 69,6% 8% -61,6%
Aceptable 30,4% 44% 13,6%
Logrado 0% 36% 36%
Destacado 0% 12% 12%

Fuente: Base de datos de la aplicacion de la Ficha de Observacion.

Después de aplicar la pos-prueba, las medidas de tendencia
central, existe una variacion significativa, el grupo
experimental que recibi6 el estimulo, ha mejorado en 8,0365
puntos en la media aritmética con respecto al grupo de control,
lo mismo sucede con la mediana, con una variacion de 7 y
varianza 11, 06.

3.4.- Impacto de la estrategia DAR en la dimensién
Presentacion de argumentos.

En la tabla 4, se observa que el grupo experimental, quien
recibid en estimulo, en el nivel, En proceso, tiene una amplia
ventaja, de -63% con respecto al grupo de control. Eso significa
que los porcentajes se han distribuido en los niveles Aceptable,
Logrado y Destacado con 23%; 28% y 12% respectivamente a
favor del grupo experimental

Tabla 4: Niveles de Desempefio GC y GE en el postest, en la dimension
Presentacion de argumentos

Nivel GC (%) GE (%) Variacion (%)
En proceso 87% 24% -63%
Aceptable 13% 36% 23%
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Logrado 0% 28% 28%
Destacado 0% 12% 12%

Presentacion de
argumentos 43,91% 70,20% 26,29 %

Fuente: Base de datos de la aplicacién de la Ficha de Observacion.

Después de aplicar la pos-prueba, segln las medidas de
tendencia central, existe una variacién significativa, el grupo
experimental que recibi6 la estrategia DAR, ha mejorado en
5,26 puntos de la media aritmética, con respecto al grupo de
control, la mediana tuvo una variacién de 5 y varianza de 6,46

3.5.- Resumen de las dimensiones del pensamiento
critico, después de implementado la estrategia DAR.

En la tabla 5, se observa la comparacién de las medias
aritméticas de la pre y posprueba del grupo experimental en las
dimensiones del pensamiento critico. La dimension que mas se
incremento es la credibilidad de la fuente en un 38,56%; sin
embargo, las demas dimensiones también se incrementaron
significativamente en 29,12%; 33,73% y 30,80%; con esto se
demuestra el impacto de la estrategia DAR que genero en el
desarrollo del pensamiento critico.

Tabla 5: Comparacion de la media aritmética Pre-Pos-prueba, grupo
experimental

Pre-Prueba Post-Prueba Incremento

Dimensién (%) (%) (%)
Credibilidad de la
fuente 37,60% 76,16% 38,56%
Analisis de argumentos 42,88% 72,00% 29,12%
Resolucion de
problemas 39,87% 73,60% 33,73%
Presentacion de
argumentos 39,40% 70,20% 30,80%

Fuente: Base de datos de la aplicacién de la Ficha de Observacion.

Al observar la comparacion de las medias aritméticas de la
pre y posprueba del grupo control en las dimensiones del
pensamiento critico. Se nota que tanto en la pre y pos-prueba
los incrementos son infimos, esto a que el grupo de control no
se aplico la estrategia DAR.

En la tabla 6, se muestran los porcentajes de avances en el
desarrollo del pensamiento critico segun las medias aritméticas
tanto del grupo de control y experimental en la pos-prueba,
indicando que la estrategia DAR, sélo se suministr6 al grupo
GE. Los incrementos fueron son significativos en las cuatro
dimensiones, siendo la mas resaltante la dimensién,
Credibilidad de la fuente, con un porcentaje de 40,33 superior
al grupo de control.

Tabla 6: Comparacion de la media aritmética Pos_Prueba, grupo
experimental y de control

Incremento
Dimensién GC (%) GE (%) (%)
Credibilidad de la
fuente 35,83% 76,16% 40,33%
Anélisis de
argumentos 43,65% 72,00% 28,35%
Resolucion de
problemas 46,81% 73,60% 26,79%

Fuente: Base de datos de la aplicacién de la Ficha de Observacion.

Los niveles de desarrollo del Pensamiento Critico,
alcanzados se aprecian en la tabla 7, antes de implementar la
estrategia DAR, en el pretest se observa que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en el nivel “en proceso” con un 76%
del GE y un 82,6% del GC; a su vez en el nivel “aceptable” se
encuentran con el 20% y 17,4% respectivamente para el GE y
GC. Después de haber aplicado la propuesta o estimulo sélo al
grupo experimental GE, es evidente los cambios significativos,
el postest muestra que el 40%, 36% y 16% de los estudiantes
del GE se ubicaron en los niveles “aceptable”, “logrado” y
“destacado” respectivamente; en tanto, el GC obtuvo un
21,70% en el nivel “aceptable” y 0% en los niveles “logrado” y
“destacado”; es decir, la gran mayoria se encuentran en el nivel,
en proceso tal como en el pretest.

Tabla 7: Nivel de desarrollo del pensamiento critico en todas sus dimensiones.

PRE-TEST POS_TEST

Nivel GE GC GE GC
En proceso Frecuencia 19 19 2 18
P (%) 76% 82,6% 8%  78,30%
Aceptable Frecuencia 5 4 10 5
P (%) 20% 17,4% 40%  21,70%
Loarado Frecuencia 1 0 9 0
g (%) 4% 0,00% 36% 0,00%
Destacado Frecuencia 0 0 4 0
(%) 0% 0% 16% 0%
Total Frecuencia 25 23 25 23
(%) 100% 100% 100% 100%

Fuente: Base de datos de la aplicacion del instrumento “Ficha de observacion”.

También se obtuvo las medidas de tendencia central para
hacer una comparacién de medias tanto del grupo experimental
y el de control. Antes de suministrar el estimulo, en el pretest
tanto el GE y GC tienen una media de 39,96 y 37,913
respectivamente, casi similares; sin embargo, después de haber
aplicado la estrategia sélo al grupo experimental, se realiz6 la
prueba final (pos-prueba) obteniéndose una media de 73,16
para el GE y 42,6957 para el GC. Asi mismo, se compararon
las medias del grupo experimental GE en la pre-prueba y pos-
prueba se nota un cambio significativo, ha pasado de una media
de 39,96 a 73,16. Lo contrario ocurre con el grupo de control
GC, el cual no recibié el estimulo, en el pretest tiene una media
aritmética de 37,913 y en el postest obtienen un insignificante
42,6957.

La variable dependiente, el pensamiento critico, con sus
respectivas dimensiones, es del tipo numérica con una muestra
menor a 50, por eso se eligié para su analisis la prueba de
normalidad Shapiro Wilk. Para esta prueba se optd por las
calificaciones obtenidas tanto en el grupo experimental (GE) y
grupo de control (GC). Los resultados obtenidos en la pos-
prueba, el p-valor del GC es 0,044 y p-valor del GE es de 0,446
por lo que tiene una distribucion No normal, se decidié utilizar
la prueba de la U de Mann-Whitney para la prueba de hipétesis.
Si recurrimos a la observacion del GE.
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Se realizo la prueba de hipotesis general mediante la U de
Mann-Whitney, tabla 8, obteniéndose un p-valor de 0.000 en el
post test, indicando que este valor es menor a 0,05; se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa o la del
investigador.

Tabla 8: Prueba de hipétesis U de Mann-Whitney hip6tesis general

Pre-Test Postest
U de Mann-Whitney 270,000 24,500
z -0,361 -5,430
p-valor 0,718 0,000

Fuente: Base de datos de las calificaciones obtenidas en el pre y postest.

En cuanto a la prueba de las hipotesis especificas de las
dimensiones credibilidad de la fuente, analisis de argumentos,
resolucién de problemas y presentacién de argumentos, se
muestra a continuacion:

En la tabla 9, se muestra los resultados de la prueba de
hipétesis especifica, dimensiones D1, D2, D3y D4; se aplicé la
prueba de U de Mann-Whitney, obteniéndose un p-valor de
0.000 en el postest, indicando que este valor es menor a 0,05;
se rechaza la hipo6tesis nula y se acepta la hipétesis alternativa
o la del investigador; es decir, se comprueba que la estrategia
DAR, mejora los aspectos del pensamiento critico en sus cuatro
dimensiones.

Tabla 9: Prueba de hipdtesis U de Mann-Whitney, en el postest por
dimensiones

; i U de Mann-
Dimension Whitney bd p-valor
D1: Credibilidad de la 26,500 5,404 0,000
fuente
D2: Anélisis de
argumentos 30,500 5,32 0,000
D3: Resolucién de
problemas 38,500 -5,154 0,000
D4: Presentacion de 45,000 5,071 0,000
argumentos

Fuente: Base de datos de las calificaciones obtenidas en el postest.

IV. DISCUSION

Para la prueba de la hipotesis general se utilizé la U de
Mann-Whitney dado que los datos fueron, No normales, seglin
la tabla 8, en el postest el p-valor es de 0,000; siendo menor a
la prueba de confianza 0,05; lo que indica que existe una
diferencia significativa de medias aritméticas entre el grupo
experimental y de control; por tanto, se rechaza la hipdtesis nula
y se acepta la hipotesis del investigador: El efecto de la
estrategia DAR mejora significativamente el pensamiento
critico en los estudiantes de la Escuela Indoamérica.

En base a los resultados y hallazgos obtenidos durante la
investigacion, se aceptd la hipotesis general, que la estrategia
DAR, con enfoque neurocientifico, mejora significativamente
el pensamiento critico. Segun la tabla 7, se muestra que el GE
en el pretest los estudiantes se encontraban en un nivel
Aceptable (20%), Logrado (4%) y Destacado (0%); pero, en el

postest después de aplicado el estimulo los cambios fueron
significativos, se ubicaron en los niveles Aceptable (40%),
Logrado (36%) y Destacado (16%); en cambio, en el grupo de
control, se mantiene con altos porcentajes en el nivel, en
proceso; al inicio y final de la prueba. Se corrobora la influencia
de la estrategia si comparamos las medias aritméticas tanto del
GE y GC, en el postest, se nota un cambio significativo de 73,16
para el GE y 42,695 para el grupo de control.

La significatividad de los resultados tiene relacién con la
implementacion de un programa de dilemas socio-criticos para
la mejora de habilidades del pensamiento critico, se pudo
demostrar que los estudiantes de Formacion Inicial Docente de
Primaria, han mejorado sus habilidades con respecto a los
estudiantes de maestria que no se les aplico el programa. Las
mejoras corresponden al andlisis critico de la informacion, la
argumentaciéon y comunicacién [49]. A su vez en un estudio
realizado con proyectos de aprendizaje en servicio con
estudiantes universitarios se logré mejorar significativamente el
pensamiento critico, sus constructos, el razonamiento, la
creatividad y la toma de decisiones [50].

La efectividad de la estrategia DAR con enfoque
neurocientifico es porque desarrolla una serie de mecanismos,
acciones y actividades que van desde la descomposicion del
contenido, el resumen de los aspectos relevantes de la
informacion, llevandolo a un organizador visual, parafraseo del
objeto, contrastacion de las ideas del contenido con otros
autores de buena reputacion, reflexion critica hasta el debate en
pleno; es por eso, que la ejercitacion y repeticidn potencian las
redes neuronales, llevan la informacién a memoria de largo
plazo; por consiguiente, es vital para el desarrollo del
pensamiento critico cuando el estudiante es sometido a un
debate [51][52][53].

La estrategia prepara al sujeto en la adquisicién de
conocimientos para transformarlos y aplicarlos en beneficio
propio y colectivo; por tanto, dotar de aprendizajes al
estudiante, es vital para un buen pensamiento critico y toma de
decisiones [54][11]. Lo expresado concuerda con la
investigacion, estrategias basadas en neuroeducacion por parte
de los docentes de educacion superior, con el objetivo del
desarrollo de un método didactico innovador basado en la
neurociencia cognitiva; se concluye que al aplicar evaluaciones
creativas, auténticas con enfoque neurocientifico aumentan el
interés y participacién del alumno [55].

La estrategia desarrolla habilidades de autonomia cuando
procesa informacion de manera individual; es decir, hay una
reflexion individual, luego se pasa a una reflexion colectiva
durante el debate en pleno. Esto tiene relacion con el modelo de
investigacion educativa auténoma en estudiantes de educacién
superior cuando se concluye que los estudiantes han mejorado
en las dimensiones: Analiza y evalGa informacién, resolucion
de problemas y argumentacion [56].

En la dimensién D1, credibilidad de la fuente, concierne al
estudiante la evaluacion de la informacion que investiga,
existen multiples bibliotecas virtuales, revistas indexadas que
proveen informacién ya se libre o pagada. En la tabla 1, después
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de haber aplicado la pos-prueba, se nota que hay una variacion
significativa, el nivel, En proceso, ha disminuido en un 79,3%
a favor del GE, esto se vio reflejado en los niveles, Aceptable,
Logrado y Destacado, las variaciones positivas son de 27,3%;
40% y 12% respectivamente. Los resultados guardan relacion,
con los programas implementados con metodologias activas
que desarrollan habilidades del pensamiento critico, como la
indagacion, reflexiéon y razonamiento [57]. Es importante
desarrollar habilidades investigativas con el propésito de
afianzar la autonomia, autoconcepto, producir conocimiento e
ideas en beneficio propio y de la sociedad [22][58][59].

Con respecto a la dimension D2, andlisis de argumentos,
los estudiantes tienen habilidades de identificar el tema central,
la idea central, los sub temas e ideas secundarias. Por medio de
la deconstruccién, la informacion o contenido lo descompuso
por paginas, parrafos y oraciones para el andlisis de sus
elementos, examinando cada uno de sus partes y su relacion
entre ellos respetando la jerarquia de ideas [17][15]. La
neurociencia cognitiva y la neuroplasticidad indican que
durante la deconstruccion se activan diferentes partes del
cerebro, las redes neuronales sufren cambios, se desconectan
para conectarse con otras células nerviosas mediante sinapsis;
es decir, un saber previo puede cambiar con el nuevo contenido,
pero, estos nuevos aprendizajes en esta etapa necesitan de otras
estrategias para su consolidacién [19][20][21]. Los resultados
con respecto al pre y pos-prueba, hubo un cambio significativo
en el grupo experimental GE, pasaron 16% y 0% al 44% y 48%
en los niveles Aceptable y Logrado. Lo apreciados guardan
relacion con las investigaciones sobre las comprension de
textos [28] que al aplicar estrategias de analisis, un considerable
namero de estudiantes se ubicaron en un nivel superior.

Con respecto a la dimensién D3, resolucion de problemas,
gracias a la estrategia DAR, los estudiantes lograron fortalecer
sus habilidades en la adquisicion de estrategias; tal es asi, que
los estudiantes del grupo experimental incrementaron sus
porcentajes en los niveles, Aceptable, Logrado y Destacado en
13,6%; 36% y 12% respectivamente, teniendo como referencia
al grupo de control, segin la tabla 3. Lo demostrado tiene
relacion con [60] en su investigacién estrategias basadas en
problemas, desarrolla el pensamiento critico, los estudiantes y
docentes formadores, en un gran porcentaje lograron ubicarse
en niveles regulares y altos.

En la dimension D4, presentacion de argumentos, el
estudiante consolidé su aprendizaje y memoria de largo plazo
con la adquisicién de contenidos y conocimientos, esto permite
la mejora de su creatividad, razonamiento y la mejor toma de
decisiones cuando adopta una postura [1][61]. Segln los
resultados obtenidos en esta dimension los estudiantes del
grupo experimental han pasado de un nivel “Logrado” 4% en el
pretest a 28% en el postest, siendo la media de 7,88 al inicio y
de 14,04 al final; lo cual demuestra la mejora de sus argumentos
y posturas. Estos resultados tienen relacién con las
investigaciones de [4] que si se promueve el conocimientos
didéctico de la informacion y contenidos de los profesores de
FID (formacién inicial docente), mejora sus argumentos para la

ensefianza eficaz de sus area y desarrollo del pensamiento
critico.

V. CONCLUSIONES

La implementacién de la estrategia DAR: deconstruccion,
abstraccion y reconstruccién, con enfoque neurocientifico,
mejoré significativamente el pensamiento critico de los
estudiantes de formacion inicial docente — FID de la Escuela
Indoamérica.

Se demostrd la efectividad de la estrategia DAR: los
estudiantes grupo experimental, en su mayoria, han pasado del
nivel En proceso, a los niveles Logrado y Destacado. Ello
evidencia que las actividades y acciones de la estrategia se han
convertido en una herramienta pedagdgica esencial que
desarrolla las habilidades de orden superior de los estudiantes
en sus cuatro dimensiones: de evaluacion de la credibilidad de
la fuente, analisis de argumentos, resolucion de problemas y
presentacion de argumentos siendo sus incrementos del
38,56%; 29,12%; 33,73% Yy 30,80% respectivamente (tabla 5);
asi como, se han reforzado las habilidades investigativas de los
estudiantes. En las cuatro dimensiones del pensamiento critico,
se realizaron la prueba de hipotesis por medio de la U de Mann-
Whitney, obteniéndose un p-valor de 0,000 menor a 0,05; esto
demuestra que la diferencia de medias en la posprueba del GE
y GC fue altamente significativa.

De acuerdo con los datos obtenidos en la dimension D1,
credibilidad de la fuente, en la preprueba tanto el GC y GE
obtuvieron promedios similares; sin embargo, en la posprueba
el grupo experimental ha incrementado sus promedios en 11,82
puntos con respecto al grupo de control. Los estudiantes del
grupo experimental han desarrollado habilidades como criterios
de seleccién de la informacion, evaluando la reputacion del
autor, analizando otras fuentes de informacién y contrastando
las opiniones del autor con otros con el proposito de
fundamentar sus propias opiniones.

En lo que concierne a la dimension D2, andlisis de
argumentos, en la preprueba tanto el GC y GE obtuvieron
promedios similares; sin embargo, en la posprueba el grupo
experimental ha incrementado sus promedios en 7,08 puntos
con respecto al grupo de control. Los estudiantes han
desarrollado sus habilidades de orden superior como discernir
las razones del autor que llevd a adoptar una postura propia, asi
como analizar las ideas del autor y abstraer las pertinentes
determinando las ideas implicitas y explicitas jerarquizandolas
de mayor a menor relevancia, pero con una estructura légica y
coherente.

Lo mismo sucede con las dimensiones resolucién de
problemas y presentacion de argumentos: los estudiantes del
grupo experimental han logrado ubicarse en los niveles mas
altos, Aceptable y Logrado; sin embargo, los del grupo de
control se han mantenido en el nivel en proceso, en su gran
mayoria. Los alumnos del grupo de control han destacado en la
identificacion de problemas del texto del autor, las soluciones
que propone y las suyas propias, con estrategias adecuadas.
Finalmente expresaron sus ideas y opiniones del contenido
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leido, adoptando sus propias posturas y argumentos con
creatividad, toma de decisiones al hacer sus conclusiones.

Ser plantea como recomendaciones: que la estrategia DAR,
pueda ser incorporada en el curriculo de la Escuela Superior
Indoamérica, como una propuesta pedagdgica a todas las
carreras y programas de manera transversal; asi mismo, ayude
a consolidar el proceso investigativo empoderando las
habilidades investigativas, las competencias de los cursos y los
productos de investigacion propios de la carrera profesional.
También elevar dicha estrategia pedagogica para ser consultada
e incorporarla en el curriculo del Ministerio de Educacion del
Perd. Finalmente, sirva como un precedente para plantear
investigaciones aplicando el Pensamiento critico con enfoque
neurocientifico, a través de diferentes estrategias didactica.
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