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Abstract- This work presents a methodological structure to
incorporate sports subjects in the curricular design in
undergraduate courses at ESPOL, to offer integral education for
the academic and professional development of the student. In this
sense, the most relevant components that were applied in the
implementation of sports subjects are described, ranging from the
curricular reform process of 2016, the pedagogical technical
training of teachers, the micro-curricular design, the carrying out
of activities sports during the COVID-19 pandemic and
opportunities for sports subjects to be considered in the training
and measurement of learning outcomes. Finally, results related
to the number of sports subjects offered, the number of teachers
trained in technical pedagogical skills, the number of registered
students, and the number of activities carried out during the
COVID-19 pandemic are shown.

Keywords Sports subjects, Curricular Reform, Micro
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Resumen— Este trabajo presenta una estructura
metodoldgica para incorporar materias de deportes enel disefio
curricular en las carrerasde grado de la ESPOL, conla finalidad
de ofrecer una formacion integral para el desarrollo académico y
profesional del estudiante. En este sentido, se describen los
componentes mas relevantes que se aplicaron en la
implementacion de las materias de deportes que van desde el
proceso de reforma curricular del 2016, la formacién técnica
pedagogica de los profesores, el disefio micro-curricular, la
realizacion de actividades deportivas durante la pandemia
COVID-19 y oportunidades para que las materias de deportes
sean consideras en la formacién y medicion de los resultados de
aprendizaje. Finalmente, se muestran resultados relacionados a
la cantidad de materias de deportes que se ofertan, nimero de
profesores capacitados en competencias técnicas pedagdgicas,
ndamero de estudiantes registrados y numero de actividades
realizadas durante la pandemia COVID-19.

Palabras clave—Materias de deportes, Revision Curricular,
Disefio Micro curricular, Resultados de aprendizaje, Educacion
superior

I. INTRODUCCION

En el 2013 la Escuela Superior Politécnica del Litoral
(ESPOL) incorporaasu formacion académica cinco materias
opcionales de deportes con la finalidad de promoveruna
educacionintegral.

Para la ESPOL la educacién integral no solo implica la
adquisicionde los conocimientos especificos o técnicos, sino
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también el desarrollo de competencias y habilidades que
promuevan un pensamiento critico, analitico y creativo para
el desarrollo profesional del estudiante, de tal forma, que
con su conocimiento técnico pueda crear valor para construir
unasociedad inclusiva, equitativay solidaria [1]:

En el 2016, la ESPOL presenta al Consejo de Educacion
Superior (CES) el Proyecto Educativo Innovador como
resultado de la reforma curricular, el mismo que facilitd crear
un ecosistema de innovacion articulando una docencia con
investigacion y vinculacion que responda a necesidades y
expectativas que demanda la sociedad, asi como una
estructura curricular centrada en el estudiante con materias de:
fundamentos tedricos; praxis profesional; epistemologia y
metodologia de la informacion; integracién de saberes,
contextos y cultura; comunicacion y lenguaje. Ademas, con
una formacién complementa que integra saberes a través de
materias, tales como [2]:

- Arte: fotografia, misica, pintura, expresién corporal,
entre otras.

- Ciencias sociales y humanisticas: psicologia, historia,
ciencias  politicas, sociologia, antropologia,
comunicacion, linglistica, periodismo, legislacion, entre
otras

- Deporte: futbol, baloncesto, voleibol, ping pong, tenis de
campo, ajedrez, entrenamientos de fuerza, natacion,
kayaky triatlon.

Sin bien es cierto, todas estas asignaturas contribuyen en
la formacidn integral del estudiante, sin embargo, en el
presente trabajo nos vamos a enfocar en la formacion
complementaria de las materias de deportes que se
implementa de forma institucional a partir delafio 2017.

Algunos investigadores sustentan que la practica del
deporte influye positivamente en la formacion integral de la
personay, que ayudaen el desarrollo fisico, buenasaludy
prevencion de la enfermedad, autoestima, personalidad,
calidad de vida, interaccion con los demés, rendimiento, evita
la depresiony reduce el estrés [3].

El proceso de ensefianza y aprendizaje de una materia
deportiva en la ESPOL, tienen unaconcepcion recreacional
con una formacion académica, es decir: todos los estudiantes
las pueden tomar y los profesores que dictan estas materias
deben dominar la disciplina deportivay poseer habilidades
basicas para el desempefio docente, de tal forma que se pueda
evaluar elaprendizaje adquirido.
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Asimismo, cada materia tiene su silabo de estudio en
donde se declaran los contenidos a dictary las estrategias de
aprendizaje a aplicar, con la finalidad de alcanzar los
objetivos de aprendizaje del curso. También, las materias son
planificadas cada término académico y la cantidad de horas
que tiene en contacto con el profesory el alumno son de dos
horas a lasemana.

Sin embargo, a finales del 2019 el Consejo de Educacion
Superior (CES) emite un nuevo régimen con la finalidad de
que las Instituciones de Educacion Superior del Ecuador (IES)
realicen un proceso de redisefio curricular que tenia como
objetivo una disminucionde horasen laduracion de las
carreras [4]. De esta forma, toda la estructuracurricular sufrié
una disminucién de materias, incluida la formacién
complementaria, que pasd de cuatro a tres materias en la malla
curricular. No obstante, se garantizé que la cantidad de horas
en contacto entre el profesor y el estudiante sea la misma, es
decir:dos horasa lasemana [5].

En el 2020, el CES aprueba redisefio de carreras parasu
implementacion en el término 2020 — |, pero la pandemia
COVID-19 sacudia nuestros entornos sociales y con ello la
oferta de materias deportivas disminuiria.

Para facilitar lacomprension, en latabla I se describen los
hitos importantes para el disefio e implementaciénde las
materias deportivas como parte del curriculo de las carreras.

TABLAL: )
HITOS IMPORTANTES: DISENO E IMPLEMENT AION DE
MATERIAS DEPORT IVAS

Afio Hitos en el disefio e implementacion.

2013 Se ofertan 5 materias de deportes opcionales
que no forman parte del curriculo.

2016 Durante la reforma curricular, se aprueba el

proyecto educativo innovador y con ello se
autoriza el dictado de materias deportivas
como parte delcurriculo de las carreras.

2017 Se implementan las materias de deportes a
nivelinstitucional.
2019 Redisefio curricular.

2020 Pandemia COVID-19 afecta la oferta de
materias deportivas.

2021 Se crean actividades deportivas durante la
pandemia COVID-19.

Finalmente, este trabajo propone una estructura
metodoldgica para la formacion deportiva mediante un
analisis de necesidades y expectativa, disefio del proceso de
ensefianza y aprendizaje e implementacion durante los afios
2017 al 2019. Asimismo, da a conocer estrategias de
aprendizaje para la formacion complementaria deportiva
durante la pandemia COVID-19.

Il. OBJETIVO

Contribuir en la formacion integral del estudiante
incluyendo asignaturas de deportecon la finalidad de fomentar
el desarrollo de las competencias sociales, interpersonales y
éticas.

I1. ALCANCE

El presente trabajo da a conocer el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la formacion deportiva que incluye la vision
institucional, el entrenamiento técnico pedagdgico de sus
profesores, eldisefio de la estructura micro-curriculary la oferta
académica de materias de deporte antes y durante la pandemia
COVID-19.

IV. METODOLOGIA

Entre el 2017 y 2019 la ESPOL ofertaba 10 materias de
deporteconunademandaaproximada de 1500 estudiantes por
término académico, pero en el 2020 y 2021 estos nlmeros
cambiaron considerablemente a causa de la pandemia Covid-
19. A continuacion, en la Fig. 1 se detalla el nimero de
estudiantes registrado por término académico:

1225

1507

1552
1477

Fig. 1: Ndmero de estudiantes registrados por término académico

Con este contexto a continuacion, se describe todo el
proceso metodoldgico que se realizé para el disefio e
implementacidn de las materias de deporte durante los afios
2017 y 2019, asicomo las estrategias de aprendizaje que se
implementaron durante la pandemia COVID -19.
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A. Analisis de necesidades y expectativa

En el 2012 se aplicé un formulario a una muestra
representativa de estudiantes de las diferentes carreras y
facultades de la institucion con el objetivo de conocer qué
deportes le gusta practicar durante su estancia como
estudiantede la ESPOL, en aquella ocasion se identificaron
5 materias deportivas que fueron ofertadas de forma opcional
desde el término académico 2013-1 (mayo a octubre). El
incremento de estudiantes registrados en cada semestre y el
fortalecimiento en las habilidades esenciales permitio que las
autoridades de la institucion incluyan a las materias
deportivas como materias obligatoria en la formacion
complementaria en el proceso de reforma curricular
realizado en el 2016 [6].

El procesode reforma curricular inicio en el 2016 con el
objetivo de que la oferta de grado fuera pertinente con las
demandas y expectativas queexige la sociedad. Con lo cual,
el disefio curricular de las carreras vislumbraba una
educacién en ciencias, profesional, analitica y
complementaria que se estructuré mediante el estudio de
pertinencia que analizabalos resultados obtenidos a partir de
estudios de empleadores, profesionales de la rama,
graduados, comités consultivos, estudios prospectivos, entre
otros [7]. A partir del estudio de pertinencia, se definian los
objetivos educaciones de las carreras y los resultados de
aprendizaje [8]. Asimismo, se identificaron materias y se
seleccionaban sucontenido como parte de una planificacion
micro-curricular, rutas de formacién y evaluacién e
itinerarios con la finalidad de aportar al logro de los objetivos
y resultados de aprendizaje declarados en cada carrera[9]. A
continuaciéon, en la Fig. 2 se presenta el esquema
metodoldgico de la reforma curricular:

l Andlisis prospectivo l

l Estudios de empleadores y graduados ] & % Estudio de pertinencia

[ Comités Consultivos ] l

= Objetivos Educacionales

Précticas profesionales Propuestas innovadoras de

carrera

Investigacién formativa

[ Materias y descripcion micro-curricular ] Y Resultados de
- - Aprendizaje
‘ Rutas de formacion y evaluacion I l
Itinerarios =
| | - ’—{ Malla curricular
l Ejes de formacién l l

Fig. 2 Esquema metodolégico de la reforma curricular en laESPOL

Finalmente, como resultado del proceso de la reforma
curricular el CES aprobd el proyecto educativo innovador y,
se implement6 en las nuevas mallas curriculares desde el
térmico académico 2017 — | (mayo a octubre) y conello, se
planificaron para el desarrollo de clases como formacion
deportivalas siguientes materias de deporte:

- Futbol

- Baloncesto

-Tenis

-Voleibol

-Ajedrez

- Entrenamientos de fuerza
- Natacion

- Kayak

- Triatlon

-Ping Pong

A partir del primer término de implementacion (2017 —
1) el nimero de registrados en las materias deportivas en los
siguientes términos siempre fue mayor, exceptuando los
términos que pertenecen a los afios 2020 y 2021 que serén
analizado més adelante. En la Fig. 3, también se observa que
el término con mayor ntmero de estudiantes registrados fue
el 2018 - 1I:

Fig. 3: Comparativo de nimero de estudiantes registrados por término
académico

En la tabla Il, se observa que la materia con mayor
demanda en los términos presentados es futbol, seguida por
ping pong, baloncesto, tenis y voleibol. Mientras que las
materias tales como kayak y triatlén, dondese aprecia menor
demanda porque la infraestructura que se necesita para su
practica es limitada. En promedio, la cantidad deestudiantes
registrados es de 1500 estudiantes por término académico.
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TABLAII
MATERIAS CON NUM ERO DE ESTUDIANTES REGISTRADOS
POR TERMINO ACADEMICO

MATERIAS DE DEPORTE 2017-1 2017-1 2018-1 2018-Il 2019-1 2019l
AJEDREZ 89 127 153 213 149 170
BALONCESTO 148 148 177 219 166 192
ENTRENAMIENTOS DE FUERZAS 111 116 150 212 181 199
FUTBOL 194 183 175 236 168 193
KAYAK 66 73125 162 140 144
NATACION 144 116 163 196 170 190
PING PONG 151 157 175 228 190 118
TENIS 138 146 183 218 180 154
TRIATLON 35 45 30 56 35 0
VOLEIBOL 149 155 176 214 173 117
Total 1225 1266 1507 1954 1552 1477

A continuacion, en la Figura 4 y 5 se muestran
imagenes de los estudiantes realizando sus practicas
deportivas:

Fig. 5: Estudiantes en clases de Tennis
B. Capacitacion a profesores

El dictado de las clases se desarrolla a través de
procesos comunicativos por consiguiente corresponde
prepararlo eficazmente, de tal forma que el profesor sea
capaz de asumir los retos que emergen de los procesos
sociales, de la culturay sus dinamicas, que implican una
transformacionsocial. En este contexto, el profesor necesita
tener habilidades o competencias docentes que faciliten los
objetivos de aprendizaje que deben alcanzar los estudiantes
[10].

En respuesta a esta necesidad, el Centro de
Investigaciones y Servicios Educativos (CISE) de laESPOL,
en su labor de acompafiamiento permanente a sus profesores
de la ESPOL, disefi¢ el Ciclo Bésico de Formacion Docente
(CBFD) que tiene como objetivo fortalecer las competencias
basicas al personal académico y de apoyo. En el caso
particular de los profesores de las materias de deporte se
disefié el Miniciclo Basico de Formacion Docente, que
incluyé los siguientes modulos:

- Modulo I: Pensar para comunicar

- Mddulo II: Silabo y Programa Analitico
Maodulo 111: Procesos Didacticos
Modulo IV: Rubricas

Se capacitd a los profesores del area de deportey el
producto generado a partir de la formacion recibida fue el
disefio del silabo de cada una de las materias con sus
respectivas estrategias de aprendizaje. Ademas, serecibio un
acompafamiento personalizado por el Centro de Escritura
Académica (CEA) particularmente en la redaccion
académica de los silabos.

Finalmente, como partedel crecimiento profesional de los
profesores, en el 2019 las autoridades de la institucion
aprobaron cincobecas para realizar un programa de Maestria
en Gestidn Deportiva.

C. EstructuraMicrocurricular
La estructura microcurricular de las materias de deporte se
evidencia en los silabos [11]. Los silabos a nivel
institucionales tienen la siguiente estructura:
Idioma de elaboracion
Descripcidondel curso
Conocimientos previos
Objetivo general
Obijetivos de aprendizaje
Estrategia de aprendizaje
Evaluacion de curso
Programa de curso
Recursos bibliograficos
Descripcionde unidades
Responsables de la elaboracién del contenido del
curso

XS A0 o0 o

Particularmente, en las materias de deporte se establecio
una base comdn en los contenidos a dictar (programa de
curso) debido a que todas buscan un mismo objetivo de
aprendizaje, pero percibido desde cada disciplina en
particular, mismo que consta:
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El deporte, su acontecer histéricoy reglamentacién.
Preparaciénfisica.

Preparacién técnica.
Preparacion tictica y estratégica.

Este contenido se complementacon temas especifico de
cada disciplina deportiva, que es dictado durante las 16
semanas de actividades formativa, cada sesion de clases es
de dos horas por semanas, en donde el profesor aplica sus
estrategias deaprendizaje paraque el estudiante experimente
el aprendizaje mediante la practica deportiva [12]. Ademas,
cabe mencionar que en los paralelos planificados asisten
estudiantes de todas las carreras promoviendo un trabajo
colaborativo multie interdisciplinario [13].

D. Impacto por la pandemia Covid-19

Debido a la emergencia sanitaria, solo dos materias se
dictaron en modalidad “Educacion Remota”, estas son:
Ajedrez'y Entrenamiento de Fuerza, las misma que fueron
dictadas a través de la plataforma ZOOM [14].
Lamentablemente, el nimero de registrados por término
académico nofue elmismo, huboun decrementodel 75% de
los estudiantes por cadatérmino. En latabla I, se observael
numero de estudiantes registrados por periodoy materia:

i TABLAII
NUMERO DE ESTUDIANTES REGISTRADO POR PERIODO Y

MATERIA DURANTE LAPANDEMIA COVID- 19

MATERIAS DE DEPORTE 2021-1 2021-11 2020-1 2020-1
AJEDREZ 187 183 155 202
ENTRENAMIENTOS DE FUERZAS 173 175 148 233
Total 360 358 303 435

Sin embargo, en el 2021 se autoriza la realizacién
de actividades deportivas con medidas y protocolos de
bioseguridad. Entre las principales actividades que se
realizaron estan:

- 400 entrenamientos de tenis de campos

- l4sesiones debailo terapia

- 6entrenamientos de kayak

- 78 entrenamientos funcionales

- 5torneosdevoleibol

- 2torneosde natacion

- 24sesionesdeclases decrossfit

- Acceso a cursos de deporte en Linkedin

Learning

Ademas, desde octubre de 2021, la Unidad de
Bienestar Politécnico (UBP) puso a disposicion una
plataforma online llamada “crosshero” para que los
estudiantes puedan reservar y acceder —siempre respetando
las medidas de bioseguridad, como el aforo— a las
instalaciones deportivas quehay en el campus. En lafig.6 se
observalainterfazde la plataforma:

CROSSHEROD

Iniciar sesién

Tienes que iniciar sesién o registrarte para
poder continuar.

Correo electrénico

Contrasefia

Recuceanie m

Fig. 6 Plataforma crosshero
Esto demuestra el compromisode las autoridades de la
institucién por generar espacios deportivos que fomente una

educacién integral para el desarrollo profesional de los
estudiantes.

E. Préximos pasos

Como se mencioné previamente, la ESPOL en el proceso
de revisién curricular del 2016 defini6 un esquema
metodoldgico paraevaluar los resultados de aprendizaje
(RA) a través de rutas de formacién o evaluacion. Las rutas
de evaluacion o formacion estan conformadas por materias
que contribuyenen la formacién de un determinado RA. Por
lo tanto, los profesores de una determinada carrera, al inicio
de cada término académico declaran qué materia forma parte
de unadeterminaruta. Los RA que tienen todas las carreras
de ESPOL son:

1. Comunicarse de forma efectiva en contextos
profesionales diversos.

2. Adquirir y aplicar nuevo conocimiento segin se
necesite, utilizando estrategias de aprendizaje
apropiadas.

3. Aplicarprocedimientos para la identificacion de
oportunidades en un entorno real, considerando la
deseabilidad, la factibilidad y la viabilidad.

4. Desarrollar habilidad para disefiar y aplicar
experimentacion, analisis e interpretacion de datos
y usarjuicio ingenieril para emitir conclusiones.

5. Reconocer responsabilidades profesionales
considerando principios éticos y legales, ademas
del impacto en los contextos sociales, ambientales,
econdémicos y globales relacionados.
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6. Funcionar efectivamente en un equipo, en donde
todos los miembros en conjunto lideran'y crean un
ambiente colaborativo e inclusivo, establecen
objetivos, planificantareas y alcanzan objetivos.

Es importante mencionar que estos resultados de
aprendizaje nosolo responden a una vision institucional sino
también a procesos de acreditacién internacional con ABET,
debido a que enla actualidad la ESPOL tiene acreditada 13
carreras [15].

A partir del contexto establecido, una futura linea de
accion en las materias de deportes es disefar instrumentos de
formacion y medicion para formary evaluar a los estudiantes
en los resultados 1y 6y, el procesoseria el siguiente:

1. Capacitar a los profesores en el disefio de
instrumentos de evaluacion, en la medicion de las
habilidades a partir de las ribricas establecidas.

2. ldentificar areas de mejoras en cuantoa la formacion
y medicion, elaboracion del portafolio y;

3. Finalmente, la generacion del portafolio.

En la Fig. 7, se muestra el macroproceso de la medicion
de un RA utilizando elejemplo de comunicacidnefectiva.

Definir RA a medir

I

Hahilidad para comunicarse efectivamente en espafiol.

Utilizacion de Rubrica

‘¢

Rubrica de comunicacion.

Disefio de instrumento de evaluacion

|¢

Examen, lecciones, proyectos y talleres.

Medician

‘C

Aplicacién del instrumento de evaluacion.

Fig. 7: Macroproceso de la medicion de los RA

V. RESULTADOS

En esta seccion se dard a conocer los resultados
obtenidos luego de haber aplicado el desarrollo
metodoldgico del proyecto. Los resultados que se muestran
a continuacion se consideran los términos académicos entre
2017 1 -2021 1I.

Se logré implementar 10 materias deportivas como parte
de una formacion integral que contribuye al desarrollo
profesional del estudiante.

Se disefiaron 15 silabos de materias de deportes con la
participaron 11, 4facilitadores del CISE y la coordinadora del
CEA en la revisidn de la redaccion académica.

Se logré un incremento progresivo en el registro de
estudiante durante los 4 periodos académico.

Se logr6 capacitar al 100% de los profesores en
herramientas técnicas pedagogicas a través del mini ciclo de
formacion docente.

Se logro que 5 profesores obtuvieran una maestria en

entrenamiento deportivo.

Se logro disefiar unabase comin de los conocimientos para
el dictado de las actividades formativas.

Se logro realizar 8 actividades deportivas durante la
pandemia COVID-19.

Finalmente, se logro desarrollar una plataforma que
facilita el acceso a las instalaciones del campus respetando
los protocolos de bioseguridad.

V1. CONCLUSIONES

Tal como se mencionden la parteinicial de este trabajo,
el objetivo principal era contribuir en la formacion integral
de los estudiantes mediante el dictado de materias de deporte,
el mismo que fue alcanzado con el disefio curricular, la
implementacidn del dictado de las materias y la realizacion
de actividades deportivas durante la pandemia COVID-19.

La clave principal de laimplementacién de las materias
de deportes fue haber concebido a la reforma curricular como
un instrumento de reflexion que permita formar un
profesional integral quecree valor a partir de oportunidades,
desafios, necesidades o expectativas que demandan la
sociedad.

Los profesores que intervinieron en el disefio de los
objetivos de aprendizaje, en la seleccidn del contenido y en
la redaccion académica de los silabos fueron flexibles y se
adaptaron rapidamente a los estandares que exige una
educacionde calidady a los intereses institucionales.

La UBP realiz6 una labor destacable para crear los
ambientes de aprendizaje en la realizacion de las actividades
deportivas.

La realizacion del presente trabajo ha generado
implicaciones, tantoa nivel académico como profesional. En
cuantoa lo académico, los silabos generados representanuna
estructura comun en el programa del curso, con lo cual, se
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logra unaorganizacion en el conocimiento y unarutasolida
paraalcanzar el objetivo deaprendizaje planteado. En cuanto
a lo profesional, se ha proporcionado una estructura
metodoldgicaa la institucién queservird para disefiar nuevos
silabos de materias de deporte.

En cuanto a las limitaciones, la pandemia COVID-19
ocasiond que la oferta de materias se vea afectadaporel
contagio masivo que sepodria generar.

Debido a que las materias de deportes se ofertan para
todas las carreras, se genera un entorno colaborativo entre
estudiantes de varias carreras promoviendo un trabajo en
equipo multie interdisciplinario.

Es importante continuar potenciando la cultura
deportivaa través de la malla curricular como parte de la
educaciénintegral de los estudiantes

Finalmente, seria significativo que se desarrollen futuras
lineas de investigacion en relacién con el impacto que puede
tener el disefio de estrategias de aprendizajes para formar y
medir a los estudiantes en los RA 1y 6 en las materias de
deporte.
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