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Abstract— Currently, cardiovascular diseases are the leading
cause of death worldwide. The lack of control and knowledge leads
to the generation of high mortality rates, thus causing a risk factor
for people under 70 years of age, where their death is premature
and inevitable. This is how SARS-CoV-2 takes advantage of these
weaknesses to attack and weaken the human being; causing in this
way, an inexorable death. It was thus, as in this way, it was
proposed to develop the Alert Monitoring System for the Prognosis
of Vital Signs, which consists of the construction of a device
(wearable), which allows to warn, inform and detect the status of
the person. In other words, these teams have the objective of
notifying signs of life in real time. Likewise, the human being will
not have to go to the health center, or headquarters authorized by
the ministry, to be informed of his blood pressure, body
temperature, pulse and respiration. All information will be detected
and displayed on a web or mobile platform (UBIDOTS. This portal
works with industrial projects and the internet of things). The data
can be downloaded and printed, both in Excel and in PDF. In
addition to having alarms, the prototype sends an email to the user
wearing the system. It also makes cell phone calls and sends text
messages (SMS) confirming if the user has health problems.

Each detected activity, or generated process, is hosted in
MYSQL.

I. INTRODUCCION

Hoy en dia, las enfermedades cardiovasculares, son la
principal causa de muerte en el mundo. Sobre todo en personas
que padecen de obesidad, diabetes, estrés, presién arterial o
exceso de alcohol. Lamentablemente, en el Peru, se carece de
control y conocimiento de vida saludable. Los riesgos de sufrir
hipertensién son elevados, pues cada afio ocurre 1.6 millones
de muertes en toda América Latina. Las personas que sufren
de muerte prematura, son de 60 a 70 afios. Mientras que en la
poblacion adulta, hay 20 a 40%. Podemos decir entonces, que
en tiempos de pandemia, el SARS-CoV-2 aproveché de estas
debilidades, para llevarse a nuestros seres queridos, logrando
asi, la pérdida de maultiples seres humanos en todos los
continentes del planeta. Es asi, como la universidad de
Guayaquil - Ecuador, desarrollaron un prototipo que
permitiera monitorear casos de COVID-19 en domicilios,
mediante una plataforma web de telemedicina. Logrando asi,
que los hospitales no colapsaran por casos de SARS-CoV-2
[1]. Es asi, que se propuso desarrollar un dispositivo que
permita avisar, informar y detectar los signos vitales de la
persona. Es decir, tiene el objetivo de notificar las sefiales de
vida en tiempo real. Ya no se tendra que ir a un centro de salud
para estar informado de su presion arterial, saturacion de
oxigeno o temperatura corporal. Simplemente con este

Wearable, podra visualizarse cada dato de su estado de salud
[2].

Ademas, estos pardmetros, podra corroborase en una
plataforma web como mdvil, donde la persona, podra
descargar la informacion tanto en Excel como en PDF, para un
mejor analisis.

Il. METODO

El disefio de investigacién fue cuasi experimental, porque
estuvo conformado por dos grupos: grupo de control y grupo
experimental. Se consideré como estudio una poblacién de 30
personas, entre las edades de 40 y 60 afios [4].

Grupo Experimental:

En la siguiente investigacién fue pre experimental para las
personas hipertensas de la ciudad de Trujillo, Per(. Donde el
grupo de control sera la misma para la muestra.

Ge: Grupo experimental.

O1: Atencion a los Pacientes
implementacion del sistema inteligente.
X: Sistema Inteligente.

02: Atencién a los Pacientes Hipertensos utilizando el
sistema inteligente.

Hipertensos sin la

Muestra
Como la poblacién de personas Hipertensas fue pequefia, la
muestra se tomé por igual a la poblacién.

Técnica
La técnica aplicada fue una encuesta para la recoleccion de
datos.

Instrumento
Se elabord y se aplicd un cuestionario que permitié la
informacién sobre personas con hipertension.

Pacientes

Hipertensos 30
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I1l. RESULTADOS

Para evaluar la performance del prototipo desarrollado, se
trabajé primero con el sensor SEN_0386, que permitia
monitorear el ritmo cardiaco de la persona. Fue asi, que luego
de pruebas y comparaciones, obtuvimos como resultado,
valores ineficientes, lo cual obligé que empleara otro
dispositivo que indicara informacion real y correcta.

Figura 1. Pruebas de presion arterial

Figura 2. Esquema electronico del SEN 0386

Es asi, como se trabajd con un pulsioximetro, que permitia
indicarnos, en tiempo real las sefiales de pulso, y saturacion de
oxigeno de la persona [5]. De esta manera se determiné la
calibracién y el andlisis con exactitud para su respectivo uso.
Ademas se visualizaron algunos graficos y niveles de
frecuencia cardiaca que el propio elemento trae en sus
librerias.

Figura 4. Sensor Max30102
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Figura 5. Niveles de frecuencia cardiaca

De esta manera se aplicé a los pacientes que padecen de
hipertension, donde obtuvimos como resultado lo siguiente:

m Presion Arterial mMinutos

Grafico 1. Resultado estadistico

En este grafico, indica el nivel de eficiencia y eficacia que
obtuvo el equipo, tras detectar los niveles de presion arterial
[6], en tan solo pocos minutos, obteniendo un Alfa de
Cronbach de 0.8 el cual nos indica, que el instrumento es
confiable de aceptar.

I\V. CONCLUSIONES

El prototipo fue desarrollado con tecnologia Esp8266. Este
microcontrolador, permitié visualizarnos la informacion de los
signos vitales en una plataforma web y moévil [3]. Ademas se
trabajé con una pantalla OLED grafica y con el MLX90614
[7]. Por otro lado se utilizd el Max30102 para calcular la
presion arterial como la saturacion de oxigeno en la sangre. Es
asi como estos valores se enviaron a la plataforma UBIDOTS,
donde se trabajé las alertas y avisos de cualquier problema en
tiempo real.
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