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Abstract— The life style of people can change in time because
the social and economic factors. For instance, in North Lima the
improvement of the local economy, it would be translate as the
improvement of incomes per family. This would affect the habits of
nutrition with a straight impact on children whom are going to
acquire resources for buying foods enriched with fat and sugars. In
this paper, we center in the expected role of the professional of
Nurse, which is actually the one to make continuous control of the
glucose values. Clearly, the presence of this professional in primary
schools would have important effects in the improvement of the
human group composed by children. Moreover, a school-based
health professional would attenuate the possible cases of obesity
and effects perceived as depression and with an early diagnosis of
cardiovascular diseases.
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Resumen— Los estilos de vida de una persona pueden
variar en el tiempo debido a factores sociales y
econémicos. En Lima Norte, el auge econémico es
traducido como un incremento de los ingresos por familia,
lo que también significaria un cambio en los habitos de los
estilos de alimentacion. Claramente, estos cambios podrian
afectar a escolares que adquieren cierta solvencia para
adquirir comidas con altos contenidos en grasa y azucares.
En este trabajo nos centramos en el rol del profesional de
enfermeria y psicologia quienes serian los profesionales
para las intervenciones basadas en el control permanente
en las formas diaria o interdiaria en las instituciones
educativas primarias de Lima norte. Esto tendria
importantes efectos en mejora de la salud grupal asi como
también atenuar los casos eventuales de obesidad que
podrian causar depresion y con un temprano diagndstico
de enfermedades cardiovasculares.

Abstract— The life style of people can change in time
because the social and economic factors. For instance, in
North Lima the improvement of the local economy, it
would be translated as the improvement of incomes per
family. This would affect the habits of nutrition with a
straight impact on elementary school students whom are
going to acquire resources for buying foods enriched with
fat and sugars. In this paper, we center in the expected
role of the professional of Nurse and Psychologist, which
are actually the ones to make continuous control of the
physical and mental health. Clearly, the presence of these
professionals in primary schools would have important
effects in the improvement of the human group composed
by children. Moreover, a school-based health professional
would attenuate the possible cases of obesity and depress
that might cause an early diagnosis of cardiovascular
diseases.
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. INTRODUCCION

Se sabe que en el Peru y Latinoamérica, hay una
carencia de profesionales permanentes en las
escuelas publicas tanto primarias como secundarias
[1]. Estos profesionales son: (i) Enfermero, (ii)
Psicologo, y (iii) Trabador Social. En el Peru en el
afio 2011 se promulga la ley 29719 que establece la
necesidad de un psicologo en cada institucion
educativa con el proposito de prevenir los problemas
de violencia y acoso en la escuela. Con ello se
muestra la preocupacion desde el Estado por
complementar la labor del profesional de Educacién
con la del Psicélogo, frente a los temas complejos de
acoso y bullying en la escuela. EI Ministerio de
Educacion (MINEDU) en el 2016 establece el
Curriculo Nacional de la Educacion Bésica, donde
uno de los rasgos del perfil de egreso a lograr en un
estudiante de educacion bésica es que este “Asume
un estilo de vida activo, saludable y placentero a

través de la realizacion de practicas que contribuyen
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al desarrollo de una actitud critica hacia el cuidado
de su salud y a comprender como impactan en su
bienestar social, emocional, mental y fisico”. Si
bien este rasgo del perfil de egreso es un proceso
que abarca los once (11) afios de la educacién
basica, pero delinea la necesidad de acciones
conjuntas tanto a nivel del aula como acciones de
prevencion primaria en salud, donde el profesional
de salud puede jugar un papel clave de atencion y
prevencion. Encontramos también que el MINEDU
orienta el quehacer pedagdgico de los docentes hacia
el desarrollo progresivo de veintinueve (29)
competencias y sus correspondientes capacidades,
en los estudiantes de educacion basica. Es asi que

encontramos que en la competencia 3 se establece lo

siguiente:

Competencia Capacidad
Comprende las
relaciones entre la
actividad fisica,

alimentacién, postura e

) higiene personal y del
Asume una vida )
ambiente, y la salud.
saludable

Incorpora préacticas que
mejoran su calidad de
vida: actitud  critica
frente a la importancia

de hébitos saludables.

De hecho

curriculares y extracurriculares que apuntan al logro

los docentes realizan actividades

de esta competencia sefialada. Sin embargo, la
actuacion de los profesionales de enfermeria y
psicologia en las escuelas publicas puede coadyuvar
a un tratamiento mas refinado y cuidadoso de la
salud de los escolares, en conjuncion con las
sesiones pedagdgicas preparadas por los docentes.
[2]en un estudio realizado a 205 profesores de
cuatro (4) colegios publicos de la zona de Ate, al
este de Lima, refieren que los docentes tienen la
percepcion significativa de que la labor de la
enfermera en el colegio seria importante a nivel de
promocidn, prevencion, asistencial y de docencia.
En otras palabras, en la actualidad, no se evidencia
una estrategia coordinada entre los operadores de
salud y de educacion en cuanto a la implementacion
de servicios de salud en escuelas primarias con el fin
de complementar no solo el cuidado académico, sino
también mejorar y optimizar el cuidado de la salud
de los escolares. En esta linea, el afio 2017, el
decano nacional del Colegio de Enfermeras propuso
gue su organizacion presentaria un proyecto de ley
al Congreso para “que en las instituciones
educativas publicas se contrate a una enfermera que
pueda ayudar el tema de prevencion y promocion de
la salud de los escolares”.

Aln mas, en aquellas zonas urbanas, donde las
familias estan experimentando transiciones de nivel
socio-econdémico, y con un cambio en los habitos de
alimentacion, las actividades académicas en escuelas

primarias podrian estar muy distanciadas de las
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necesidades de proveer cuidado de la salud de los
nifios. Aln mas, en aquellas zonas urbanas, donde
las familias estan experimentando tales transiciones
cambiando los habitos de alimentacion, las
actividades académicas en escuelas primarias
podrian estar muy distanciadas de las necesidades de
proveer cuidado de la salud de los estudiantes de la
educacion bésica. A este hecho se suma el posible
impacto negativo de las tecnologias de informacion
y comunicaciones en cuanto a guiar errbneamente a
los escolares hacia una cultura de consumo “facil”
de alimentos basados esencialmente en azUcares y
grasas en el sentido que se consideran erroneamente
que la comida rica en grasas y azucares tienen la
importancia como producto nutricional, dada la
influencia del marketing que se da en el internet
dado que el internet ha pasado a ser parte de la vida
diaria no solo de jovenes, sino también empieza a
ser una pieza crucial en el dia-a-dia. Como
consecuencia, los escolares son influenciados por la
avalancha de marketing que apuntan al consumo de
comida rapida y bebidas con alto contenido de
azucar. Como consecuencia, los estudiantes de
educacién primaria y secundaria llevan a cabo sus
influenciados en

actividades de alimentacion

aspectos externos. Se suma también el hecho del
poder adquisitivo de las familias en plena transicion
socio-econdmica llevaria a los casos donde podria
iniciarse el

desorden alimenticio, sin ninguna

referencia en cuanto a seguir un esquema de
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alimentaciéon continla basada en comida sana. El
desorden alimenticio tendria como consecuencia la
obesidad infantil [3][4][5].
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Fig.1: Localizacion geografica de la I.E.P en Lima Norte (circulo negro)

ubicada en el distrito de Comas.

I1. MATERIALES Y METODOS

A. Lugar de Ejecucion del Trabajo

La presente investigacion ha sido realizada en la
|.E.P institucion educativa primaria perteneciente al
distrito de Comas, en el cono norte de la ciudad de
Lima. En la Fig. 1 se aprecia la ubicacion geografica
de la escuela. La ILE.P (Institucion Educativa
Primaria) tiene alrededor de 120 escolares con un
promedio de 20 por aula. La poblacion esta repartida
en un 60% femenino y 40% masculino. El sector
economico de la zona es pujante y sobresale el
emprendimiento. Los padres de familia se dedican
en su mayoria al comercio. Desde hace dos afios se
sabe que los ingresos econdmicos de los padres de
familia estan mejorando notablemente [1]. ElI 90%
de los padres de familia pertenecen a la zona. Este

sector oeste del distrito de Comas es caracterizado



por la presencia de diversos negocios en los cuales
sobresale la comida répida, principalmente en las

horas nocturnas.

B. Construccion del Instrumento

Se ha construido un instrumento que mide (i)
estado emocional, (ii) conocimiento basico de los
servicios de salud, y (iii) uso de las TIC (tecnologias
de la informacion y comunicaciones). El
cuestionario consta de 20 preguntas siendo 5 de
ellos inspirado en el cuestionario de Zung. También
tiene componentes de como el escolar aprecia las
nuevas tecnologias como el internet y sus
(Facebook, etc). El

instrumento también apunta a medir como el escolar

aplicaciones whatssapp,
conoce y valora la labor de los profesionales de
salud. Concretamente, aqui se pregunta si se tiene
conocimiento de la labor de una enfermera, un
médico u otra persona que practica las ciencias de la
salud. Previa a la aplicacion del instrumento, se ha
corroborado que los escolares tienen un solido
conocimiento de lo que hace un docente: “ensefar”,
mas no en detalles lo que hace una enfermera y
psicologo el cual los asocian con un médico. El
instrumento también tiene como objetivo extraer
informacion sobre el estado animico de los
escolares. El instrumento esta dirigido precisamente
a aquellos escolares que podrian haber iniciado

eventos de nutricién con comidas no saludables.
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C. Aplicacion del Instrumento

Se ha considerado el criterio de filtros para
obtener una muestra El criterio para obtener la
muestra fue la siguiente: Preseleccion: Aquellos
escolares con bajas calificaciones con primeros
signos de obesidad infantil, y minima comunicacion
entre compaferos [6]. Seleccion: Aquellos con
signos cualitativos de obesidad infantil y con un
rango de rendimiento escolar entre lo regular y bajo.
De esta forma se obtuvo una muestra de 15 escolares
pertenecientes al 4to, 5to y 6to grado de primaria.
Previo a la aplicacion del instrumento se procedio a
enviar el consentimiento informado a sus padres de
familia para la firma y autorizacion respectiva.
Todos los padres aceptaron con firmar el permiso
para este estudio. Con esto, se procedio a aplicar el
instrumento en horario de la mafana, bajo
supervision de los docentes de aula. Los escolares
fueron seleccionados y entrevistados en un lapso de
10 minutos cada uno. El médico responsable ha
verificado y certificado que este procedimiento sea

lo 6ptimo y confiable para ambas partes.



I1l. RESULTADOS Y ANALISIS DE LAS ESTADISTICAS

A partir de la estadistica obtenida estimamos los
posibles escenarios que corresponderian al aporte
del profesional de salud (enfermera o psicélogo) en
las escuelas primarias publicas. Proponemos hasta
tres escenarios y lo analizaremos de manera
cuantitativa. En efecto, con el objeto de cuantificar
esta idea, introducimos el concepto de probabilidad

normalizada (maximo wvalor es 1) como
r-]BS
Pa=——>—donde ngs y nsp denotan el
nBS+nSP

nimero de estudiantes con Buena Salud (BS) en
general y nifios con ciertos trastornos psicologicos
[71(81[91 o (SP).

respectivamente. Por ejemplo, sea el caso ideal

inicio de  depresion

donde nsp = 0, es decir “todos estan bien de salud”,

entonces P= ngs / ngs = 1. El otro caso corresponde

n PR
—3P __ donde ngs =0, que significaria
nSP + nBS

a Pb=

que todos “carecen de una salud idonea”. Notar que
nsp Y Ngs denotan la suma de todos los estudiantes

de la muestra. Como regla:

Pa+Pb=1

La suma de las probabilidades es igual a la unidad.
Este hecho demanda wusar una probabilidad
Gausiana como “template” para toda la estadistica
acumulada

2
N(x)= N,Exp —(X_Axoj donde A denotan el

error estadistico de la medicidn en la observacion.
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Escenario 1: Estudiantes carecen de horas de
charlas de auto cuidado, y salud individual: Este el
se ha encontrado en las

escenario el cual

estadisticas. En otras palabras los estudiantes
carecen de capacitaciones continuas sobre la ingesta
de alimentos sanos, conversaciones que motiven a
mantener su tranquilidad y psicologia. Asi,
contamos estadisticamente los casos para los 15
estudiantes con la probabilidad Pa versus la edad,
resultando en la figura 2 de abajo. Por ejemplo se
observa que hay 2 estudiantes con edades de 10y 11
afios con una probabilidad de 0.5. Aqui se ha
tomado el hecho que BS, para un peso anormal lo
que seria el caso que BS=0.5, asi SD igual a 0.5
(carencia de conversaciones con el profesional de
salud) en el caso donde hay un comportamiento
[10][11].
Pa=0.5/(0.5+0.5) = 0.5. Lo que se ha aplicado para

toda la muestra de 15 estudiantes.

anormal en los estudiantes Luego

Fig.2: Homogénea distribucion de probabilidades y edad para 15
estudiantes de la escuela publica.



Escenario 2: Sesiones Semanales por el

Profesional de Salud. Veamos ahora el caso donde

el profesional de salud realiza intervenciones una
vez por semana. Esto implica que estas sesiones
tengan dos partes: una tedrica compuesta por
sesiones educativas de dos horas, y posteriormente
dos horas de practica que esencialmente consistiria
en demostraciones y presentaciones Aqui en
profesional de salud explicaria en qué consiste las
enfermedades psicoldgicas que afectarian la salud
tan igual como lo hace una gripe o una infeccion. El
profesional de salud apunta asi a mejorar el estado
de animo del estudiante y su salud a partir de

sesiones audiovisuales. Este hecho demanda que

Pa = 2Nes

=——>2> es decir se_dupligue, es decir la
2Ngg + Ngp

intervencion temprana tenga el impacto esperado.
En la Fig. 3, se ve el promedio de probabilidad de
alrededor de 0.4 para un promedio de escolares de

10 afos de edad.

Fig.3: Asimétrica distribucion de probabilidades.
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Escenario 3: Cuidado y Sesiones Educativas

Diarias por el Profesional de Salud:

Este es el caso deseado que podria tener
resultados mucho mas sélidos en el sentido que una
larga permanencia del profesional de salud en el
salén de clase, aseguraria una mejor entrega de lo
que se pretende trasmitir durante las sesiones
educativas. De esta forma se propone que el
profesional de enfermeria o psicologia tome una
hora diaria durante la mafiana programando un
calendario de actividades mes a mes y apuntando en
la mejora continua de la salud de los estudiantes
desde varios angulos de analisis e inspeccion: de

esta forma escribimos la probabilidad como

n )
——DBP ____donde hemos asociado un factor
Npp +SNgg

Pb =

de 5 ya que bajo esta Optica el profesional de
enfermeria y psicologia ayuda con los siguientes
puntos:

(i) Mejora en los habitos alimenticios, resaltando
la importancia de las verduras y frutas como
alternativas. Conversaciones semanales con los
padres de familia [12].

(if) Continuo plan de asesorias psicoldgicas por
medio de entrevistas personalizadas durante la
semana. Identificar en las entrevistas los potenciales
nifios que podrian haber iniciado los denominados
episodios de aislamiento.

(iii) ContinGia capacitacion en lo que concierne

las TICs, educar al mejor uso de las aplicaciones en



internet y subrayar la prudencia en su uso apuntando
a que el escolar abandone la influencia del
marketing en los medios de comunicacion.

(iv) Implementacion de talleres grupales que
apunten a la reivindicacién del respecto a la mujer, y
consolidando establecer sélidamente el respecto a
todos los escolares de ambos géneros. La idea aqui
es minimizar los posibles casos de bullying en los
nifios [13][14].

(v) Aplicacion coherente y congruente de las
NANDA-NOC-NIC que apunten al

permanente cuidado para el diagndstico NANDA,

etiquetas
los resultados NOC e intervencion NIC en
estudiantes de la escuela primaria. Por ejemplo, por
medio del siguiente algoritmo para atacar el
problema de la obesidad en escolares : Identificacion
de “Baja Auto Estima Cronica” (00119) accion que
tomaria un dia para el grupo seleccionado de 15
nifios. Subsecuentemente se tiene la observacion por
medio la “Afrontar el Problemas” (1302) llevada a
cabo en conversaciones privadas y que tomarian
hasta dos dias para el grupo de 15 escolares o
menos, en aquellos que evidencian signos de
obesidad y han reportado eventos de bullying por
sus comparieros. Aqui también las conversaciones
deben apuntar a que el escolar adquiere o asimile el
concepto de que la mala alimentacion tendria
consecuencias negativas principalmente en su salud.
A esto agregamos el procedimiento de intervencion

“Mejora de la Autoconfianza” (5395), plasmado en
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sesiones interdiarias en aquellos escolares que ya
inician un desgaste en sus relaciones interpersonales
originadas por el bullying y el
[9][10][11]. En la Fig. 4, se observa que la

aplicacion oportuna de la secuencia NANDA-NOC-

sobrepeso

NIC trae como consigo la reduccion de las
probabilidades del orden del 20% de tener eventos
con un alto nimero de escolares con inicios de
sobrepeso y eventos de depresion, y que resalta el
aporte del profesional del enfermeria y psicologia en
una escuela primaria publica con estudiantes bajo
inminente amenaza de enfermedades no trasmisible

y depresion en el mediano y largo plazo.

Fig. 4. El mejor escenario donde la presencia diaria de un Psicélogo o una

Enfermera podrian aminorar los casos de sobrepeso.
IV. CONCLUSION

En este paper se ha presentado un estudio sobre
el posible impacto que trae consigo el aporte del
profesional de salud en cuanto al cuidado
permanente de escolares en la escuela primaria.

Dado la aparicion de nuevos casos de obesidad y



diabetes en adultos jovenes este estudio claramente
empuja a reformular la educacion primaria con la
participacion efectiva del profesional de enfermeria
y psicologia con sus resultados esperados en el
mediano y largo plazo y de esta forma mitigar el

progresivo aumento de futuros casos de

enfermedades no trasmisibles en jovenes adultos
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